
 

 
                                                  

 
 

 
 
 

 Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie  
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

Poniedziałek 
20.06.2022 

 

 
Bułka pszenna z masłem, jajecznica,  
Kakao, herbata z miodem i cytryną  

Alergeny: 1, 3, 7  

 
Potrawka z kurczaka, ryż, kompot owocowy 

Alergeny: 1, 7, 9 

 
Jabłko i marchewka  

do chrupania 
 

 
Wtorek 

21.06.2022 
 

 
Bułka pszenna z masłem, szynka drobiową i rzodkiewką, 
kawa zbożowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryną  

Alergeny: 1, 7 

 
Racuchy, kompot owocowy 

Alergeny: 1, 3, 7 

 
Jabłko  

 

 
Środa 

22.06.2022 
 

 
Bułka pszenna z masłem i dżemem owocowym, 

herbata z miodem i cytryną 
Alergeny: 1, 7 

 
Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria ze świeżych ogórków, 

kompot owocowy 
Alergeny: 1, 7, 9, 10 

 
Banan  

 
Czwartek 

23.06.2022 
 

 
Chleb pszenno-żytni z masłem i pomidorem,  

kawa zbożowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryną 
Alergeny: 1, 7 

 
Zupa jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami,  

chleb pszenno-żytni 
Alergeny: 1, 7, 9 

 
Bułka półsłodka,  

marchewka do chrupania 
Alergeny: 1, 7 

 
Piątek 

24.06.2022 
 

 
Kasza manna na mleku 2% z cukrem waniliowym,  

bułka pszenna z masłem, herbata z miodem i cytryną 
Alergeny: 1, 7 

 
Makaron z serem, kompot owocowy 

Alergeny: 1, 7 
 

 
Świeży ogórek  i papryka  

do chrupania 
 

 

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca  
Stołówka szkolna zastrzega sobie możliwość modyfikacji jadłospisu w każdej chwili 

 

JADŁOSPIS 


