JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek . Butka pszenna zomas’fem, jajecz'nica, ' Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, Jabtko
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng kompot owocowy
04.04.2022 Alergeny: 1, 3,7 Alergeny: 1,9, 10
Chleb pszenno-zytni z mastem, szynka wieprzowa, rzodkiewka Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym z koperkiem, Butka potstodka,
Wtorek . o . : .
i szczypiorkiem, kakao, herbata z miodem i cytryng chleb IG marchew do chrupania
05.04.2022 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny:1, 7
groda Ciasto potstodkie, kawa zbozowa na mleku 2%, Kotlet mielony, ziemniaki, buraki zasmazane, Banan
herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
06.04.2022 Alergeny:1, 7 Alergeny: 1, 3,7,9, 10
Chleb orkiszowy z mastem, serem mozzarella i Swiezg papryka, Ros6t na wywarze migsno-warzywnym z makaronem Gruszka i jabtko
Czwartek ) : :
kakao, herbata z miodem i cytryng Alergeny: 1, 3,9 do chrupania
07.04.2022 Alergeny: 1, 6,7, 11
Piatek Ptatki kukurydziane na mleku 2%, butka pszenna z mastem, Dorsz smazony, ziemniaki, Mandarynka
4 herbata z miodem i cytryna surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
08.04.2022

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3, 4,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwosé modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




