JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna z mastem i.dieme'm owocowym, Pierogi z miesem kraszone boczkiem i cebulka, Jabtko
kakao, herbata z miodem i cytryng kompot owocowy
21.03.2022 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3
Chleb orkiszowy z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem, Zupa koperkowa na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami, Butka potstodka,
Wtorek . . ) . - .
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna chleb pszenno-zytni marchew do chrupania
22.03.2022 Alergeny: 1,3,6,7,11 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
& Ciasto potstodkie, kakao, herbata z miodem i cytryng tazanki z kapustg kiszong i miesem, kompot owocowy Banan
Sroda
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,9, 10
23.03.2022
Chleb pszenno-zytni z mastem, wedling wieprzowa i zielong satatka, Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym z ryzem, chleb IG Marchew i jabtko
Czwartek : N ) ) :
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryna Alergeny: 1,7,9 do chrupania
24‘.03.2022 Alergeny: 1’ 7
Piatek Kasza manna na mleku 2% z musem owocowym, butka pszenna z mastem, Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, Mandarynka
a herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
25.03.2022

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3, 4,9, 10

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu

Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




