JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
14.03.2022

Wtorek
15.03.2022

Sroda
16.03.2022

Czwartek
17.03.2022

Pigtek
18.03.2022

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni i orkiszowy z mastem, serem zéttym, papryka i zielong
satatka, kakao, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 6,7, 11

Chleb 1G z mastem, wedling drobiowg i pomidorem,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Butka pszenna z mastem , jajkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem,
kakao, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 3,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, pasztetem drobiowym i kiszonym ogdrkiem,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny:1,6,7

Ptatki owsiane na mleku 2% z cukrem waniliowym, bulka pszenna z mastem,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7

OBIAD

Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogdrek kiszony,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 9, 10

Zupa grochowa na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,9

Patka z kurczaka, ziemniaki, buraki zasmazane,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 7,9, 10

Zupa neapolitariska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem
Alergeny: 1,3,7,9

Jajko sadzone, ziemniaki, marchewka duszona,
kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢é modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko

Marchew do chrupania,
ciasto potstodkie
Alergeny: 1,7

Banan

Gruszka i marchew
do chrupania

Mandarynka



