JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
07.03.2022

Wtorek
08.03.2022

Sroda
09.03.2022

Czwartek
10.03.2022

Pigtek
11.03.2022

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem i dzemem owocowym,
kakao, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Chleb pszenno-zytni z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 3,7

Butka pszenna z mastem, pasta z biatego sera,
kakao, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1, 7

Chleb 1G z mastem, szynka wieprzowg, swiezym ogorkiem i rzodkiewka,
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
Alergeny: 1,7

Ptatki kukurydziane na mleku 2%, butka pszenna z mastem,
herbata z miodem i cytryna
Alergeny: 1,7

OBIAD

Filet z kurczaka w gyrosie, ryz Parboiled, suréwka z czerwonej kapusty,
kompot owocowy
Alergeny: 1,9, 10

Rosét na wywarze miesno-warzywnym z makaronem
Alergeny: 1, 3,9

Fasolka po bretonsku, chleb orkiszowy,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 7,9, 10, 11

Zalewajka z kruchg kietbasa i ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny:1,7,9

Dorsz w ciescie nalesnikowym, ziemniaki, mix kalafiorowy z wody,
kompot owocowy
Alergeny: 1,3,4,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko

Ciasto potstodkie,
marchewka do chrupania
Alergeny: 1,7

Banan

Gruszka

Mandarynka



