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DATA SNIADANIE
Poniedziatek Ciasto potstodkie, kavs{a zboiF)wa na mleku 2%,
herbata z miodem i cytryna

22.11.2021 Alergeny: 1’7

Wtorek Kasza manna na mleku 2% z musem owocc?wym, butka pszenna z mastem,

herbata z miodem i cytryna
23.11.2021 Alergeny: 1[7
z Chleb IG z mastem, szynka drobiowg i ogdrkiem kiszonym,
Sroda ; )
kakao, herbata z miodem i cytryng
24‘.11.2021 Alergeny: 1’ 7
Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta jajeczna z tuiczykiem,
Czwartek . . )
kawa zbozowa na mleku 2%, herbata z miodem i cytryng
25.11.2021 Alergeny: 1, 3,4,7
. Butka pszenna z mastem, serem z6ttym, zielong satatka i rzodkiewka,
Pigtek . .
kakao, herbata z miodem i cytryng

26.11.2021

Alergeny: 1,7

JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie

OBIAD

Rosét na wywarze miesno-warzywnym z makaronem
Alergeny:1,7,9

Zupa jarzynowa na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami,
chleb pszenno-zytni
Alergeny: 1,7,9

Kotlet schabowy, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg,
kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7,9, 10

Pierogi z miesem kraszone boczkiem, kompot owocowy
Alergeny: 1, 3

Jajko sadzone, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty,
kompot owocowy
Alergeny: 1, 3,9

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko

Marchew i papryka
do chrupania

Banan

Gruszka

Pomarancz



