JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
11.10.2021

Wrtorek
12.10.2021

Sroda
13.10.2021

Czwartek
14.10.2021

Pigtek
15.10.2021

SNIADANIE

Ciasto potstodkie (zawiera pszenicel, mleko’),
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier’nl,
owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), pasztetem drobiowym
. . 6 Ty e 7 o N 7
(zawiera soje’, mleko’) i Swiezg papryka, kakao (zawiera mleko” 2%),
herbata z miodem i cytryna

a o 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni-, chleb IG (zawiera pszenice’,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier’nl,
owies’, sojes, sezam™) z mastem (z mleka’), szynka drobiowa i Swiezym
e . . Lo 1. .1 7 50
ogorkiem, kawa zbozowa (zawiera zyto", jeczmienn’) na mleku” 2%,
herbata z miodem i cytryna

Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
butka pszenna1 z mastem (z mleka7), herbata z miodem i cytryna

Butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), pasta z biatego sera (zawiera mleko7),

kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Makaron spaghetti (z pszenicyl) z sosem pomidorowym i migsem
( zawiera pszenice’, selerg, gorczycam), kompot owocowy

Zalewajka (zawiera iytol, mleko7) z kruchg kietbasg i ziemniakami,
chleb pszennol-iytni1

. q . q 1. . 3 .
Pierogi z miesem ( zawiera pszenice", jaja”) kraszone boczkiem,
kompot owocowy

. . . 1 .
Krupnik z kasza jeczmienng™ na wywarze miesno-warzywnym
. 9 . 1 . 1 .1
(zawiera seler”), chleb |G (zawiera pszenice”, zyto", owies")

Jajko3 sadzone, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki tartej i jabtka,

kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢é modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili

PODWIECZOREK

Jabtko

Sok multiwitamina 100% 0,3l

Butka potstodka
z czarng porzeczka
(zawiera pszenicel, mleko7)

Wafle ryzowe z polewg
malinowa 24g
(zawiera sojes, mIeko7)

Maca pszenna razowa
g « 1 . 1
(zawiera pszenice’, zyto’)



