JADLOSPIS

Alergeny zostafy wyréznione na jadtospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1 7y . q- a
Butka pszenna” z mastem (z mleka’) i dzemem owocowym, kawa zbozowa

q q q 9 10
Filet z kurczaka w gyrosie (zawiera seler”, gorczyce ),

Jabtko

Poniedziatek (zawiera iytol, jeczmier’\l) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng ryz Parboiled, suréwka z kapusty pekinskiej (zawiera selerg),
04.10.2021 kompot owocowy
Wtorek Piec2\1/wo mielszane: chleb pszenrlwl-iytnil, chleb IGl(zawi(ira pszenic?I, Kapusniak z kiszonej kapusty . o Butka pétstodka z czarng ,

zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto, jeczmien, na wywarze miesno-warzywnym (zawiera seler”, gorczyce ), porzeczka (zawiera pszenice’,

05.10.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), szynka wieprzowg, pomidorem chleb pszennol-iytni1 mIeko7)
i szczypiorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna
Sroda Pieczyl/wo mielszane: chleb pszen?ol-iytnil, chleb IGl(zawicira pszenic?l, Klops w sci(s)ie Smietanowym (zawiera pszenicel, jaja"’, mIeko’, seIerg, Banan

zyto, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, gorczyce ), ziemniaki, surowka z ogdrka kiszonego swiezej papryki

06.10.2021 owies’, sojes, sezam™) z mastem (z mleka’), jajecznica (z jajs), mieszanej, kompot owocowy
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicql, Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym Pateczki kukurydziane 40g
Czwartek s, 1 .1 . 1 . 1.1, .1 . .1 7 9 .1

zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmient’, (zawiera pszenice’, mleko’, seler”) z makaronem (z pszenicy’),
07.10.2021 owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), serem mozzarella (z mleka7),

rzodkiewka, $wiezym ogdrkiem, zielong satatka i szczypiorkiem, kakao

(zawiera mileko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Piqtek Kasza manna gz pszenicyl) na mIe;(u7 2% z musem owocowym, Dorsz* smazony (zawiera pszenicel, jajag, seler’), ziemnliaki, , Pomarancz
butka pszenna” z mastem (z mleka®), herbata z miodem i cytryng fasolka szparagowa z mastem i butka tartg (zawiera pszenice”, mleko’,

08.10.2021 selerg, gorczycem) , kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




