JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

a 3 1. .1 B .1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni-, chleb IG (zawiera pszenice’,

. . .1 9 10
Schab w sosie (zawiera pszenice”, seler’, gorczyce ),

Jogurt naturalny 200g

Poniedziatek iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmieﬁl, kasza jeczmienna, ogdrek kiszony, (zawiera mleko’)
27.09.2021 owies, soje’, sezam"") z mastem (z mleka’), pasztetem drobiowym kompot owocowy
(zawiera sojee, mIeko’) i Swiezym ogorkiem, kawa zbozowa (zawiera iytol,
. . <1 7 a q
jeczmien’) na mleku® 2%, herbata z miodem i cytryna
Wtorek PieCZ\l/wo mielszane: chleb pszen?ol-iytnil, chleb IGl(zawicira pszenic?l, Rosét na wywarze miesno-warzywnym (zavlviera selerg) z makaronem Ryz chrupiacy 50g

zyto, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto™, jeczmieni’, (zawiera pszenice’)
28.09.2021 owies, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), wedling drobiowg

i rzodkiewkg, kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Sroda Pieczyl/wo mielszane: chleb pszen?ol-iytnil, chleb IGl(zawitira pszenic?l, Kotlet z fileta kurczaka (zawiera pszenicel, jaja"', seIer:, gorczy7ce1°), Gruszka

zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, ziemniaki, marchewka duszona (zawiera pszenice, mleko’),

29.09.2021 owiesl, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), serem zo6ttym (z mleka7) kompot owocowy
i zielong satatka, kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
C k Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmieﬁl) na mleku’ 2%, Zupa koperkowa na wywarze miesno-warzywnym Chrupki kukurydziane
zwarte 1 7 . . . 1.1 7 9 . . .
butka pszenna” z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna (zawiera pszenice ', zyto’, mleko’, seler”) z ziemniakami, bananowe 15g
30.09.2021 chleb pszennol-iytni1
Piatek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Makaron (z pszenicyl) z serem (z mIeka7), Sok 100% 0,2
a iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmier'll, kompot owocowy

01.10.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), jajkiem3 i szczypiorkiem,

kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu

Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




