~N

JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

q a 1. .1 3 . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni’, chleb IG (zawiera pszenice’,

Makaron spaghetti (z pszenicyl) z sosem pomidorowym i miesem

Butka poétstodka z jagodami

Poniedziatek .1 .1 . 1 . o1 . 1. . .1 . .1 9 . .1 7
zyto’, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmienr’, ( zawiera pszenice, seler”), kompot owocowy (zawiera pszenice’, mleko’)
20.09.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), pastg z tur’lczyka4 ijajka3,
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Butka pszenna1 z mastem (z mleka7) i dzemem owocowym, Zalewajka (zawiera iytol, mIeko7) z kruchg kietbasg i ziemniakami, Sok 100% 0,21
Wtorek K . 7 . . 1. . .1
akao (zawiera mleko” 2%), herbata z miodem i cytryng chleb pszenno™-zytni
21.09.2021
groda Pieczyllwo mielszane: chleb pszenrlwl-iytnil, chleb IGl(zawitira pszenic?l, Fasolka po bretorlﬁsku (zawiera pszenicael,{nleko7, self.rg, gorczycem), Banan
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmient’, chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto", jeczmien’, owies’, soje’,
22.09.2021 owies’, sojqa, sezamu) z mastem (z mleka7), szynka wieprzowa sezam )
i szczypiorkiem, kawa zbozowa (zawiera iytol, jqczmier'll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicql, Zupa porowa na wywarze miesno-warzywnym Butka poétstodka z serem
Czwartek L1 .1 R 1 . L1 .o 1. .1 . L1, 1 7 9 . .1 7
zyto, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, (zawiera pszenice’, zyto’, mleko’, seler”), (zawiera pszenice’, mleko’)
23.09.2021 owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mIeka7), pomidorem, ogdrkiem chleb IG (zawiera pszenicql, iytol, owiesl)
i szczypiorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Piqtek Ptatki ovlvsiane1 na mleku’ 2‘7% z jabtkiem prazonym, Kotlet rybny4 (zawiera pszenicel, jajas, selerg), ziemniaki, ciastka zbozowe musli )
butka pszenna” z mastem (z mleka®), herbata z miodem i cytryng suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka, kompot owocowy Z owocami (zawiera pszenice’,
24.09.2021 iytol, jeczmieﬁl, owiesl,

. 1 7
orkisz', mleko”)

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu
Stotéwka szkolna zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




