JADtOSPIS -

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
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- 0 Butka pszenna” z mastem (z mleka®), jajecznica (z jaj’), kawa zbozowa Filet z kurczaka w gyrosie (zawiera seler’, gorczyce ), Butka poétstodka z jagodami
dziatek
Poniedziate A A 7 . . . ) X . . S 7
13.09.2021 (zawiera zyto™, jeczmien”) na mleku” 2%, herbata z miodem i cytryna ryz Parboiled, suréwka z marchewki tartej i jabtka, kompot owocowy (zawiera pszenice’, mleko’)
Wtorek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicel, selerg, Chrupki kukurydziane
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier’nl, gorczycqw) z ziemniakami, chleb 1G (zawiera pszenicel, iytol, owiesl) bananowe 15g
14.09.2021 owies, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), wedling drobiowg
i serem mozzarella (z mleka7), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna
groda Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Bigos (zawiera seler’, gorczycqm), ziemniaki, Nektarynka
2yt01, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmieﬁl, kompot owocowy
15.09.2021 owies’, sojes, sezam™) z mastem (z mleka’), pasta z biatego sera
(zawiera mIeko7), kawa zbozowa (zawiera iytol, jqczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Czwartek PieCZ\l/wo mielszane: chleb pszenrlrol-iytnil, chleb IGl(zawieira pszenicql, Zupa og?rkowa r71a wngarze miesno-warzywnym ) Wafle ryzowe naturalne 15g
zyto, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto™, jeczmieni’, (zawiera pszenice ', mleko’, seler”) z ziemniakami, chleb orkiszowy
16.09.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), serem zo6ttym (z mleka7) (zawiera pszenicel, iytol, jeczmier’\l, owies’, sojes, sezamn)
i zielong satatka, kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Piatek Kasza manna (z pszenicyl) na mleku’ 2% z musem owocowym, butka Jajko3 sadzone, ziemniaki, mix kalafiorowy z wody (kalafior, brokut), Jabtko
4 pszenna1 z mastem (z mleka7), herbata z miodem i cytryng kompot owocowy
17.09.2021

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili



