JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek
06.09.2021

Ciasto potstodkie (zawiera pszenicel, mleko’), kawa zbozowa (zawiera
iytol, jeczmier’\l) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

. . .1 7 9 10
Gulasz wieprzowy (zawiera pszenice , mleko’, seler’, gorczyce ),
. . 1 7 . B oz o o o a a q
kasza jeczmienna’, suréwka z ogorka kiszonego i Swiezej papryki mieszanej,
kompot owocowy

Jabtko

Wtorek
07.09.2021

. . 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni’, chleb IG (zawiera pszenice’,
s 1 .1 . 1 . . 1 . 1. . 21
zyto’, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto™, jeczmieni’,
owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7) i szynkg wieprzowsa,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Zupa jarzynowa na wywarze miesno-warzywnym
. . 1 7 . . . 1. .1
(zawiera pszenice’, mleko’, selerg) z ziemniakami, chleb pszenno-zytni

Butka potstodka z serem
(zawiera pszenicel, mleko7)

Sroda
08.09.2021

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmieﬁl,
owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), serem mozzarella (z mIeka7),
pomidorem i Swiezym szczypiorkiem, kawa zbozowa (zawiera iytol,
jeczmier’ll) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

q a «+ 1. .3 9 10 o S
Kotlet mielony (zawiera pszenice’, jaja’, seler”, gorczyca™ ), ziemniaki,
q a ..o o ., ., g 7
mizeria ze Swiezych ogérkow (zawiera mleko”), kompot owocowy

Banan

Czwartek
09.09.2021

. . 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni’, chleb IG (zawiera pszenice’,
s 1 . 1 . 1 . . 1 . 1. . 21
zyto’, owies’), chleb orkiszowy (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmienr’,
owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), jajkiems, Swiezg papryka
i szczypiorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Zupa neapolitariska na wywarze miesno-warzywnym
. 7 9 . . 1. .3
(zawiera mleko’, seler”) z makaronem (zawiera pszenice’, jaja’)

Swieza marchew do chrupania

Pigtek
10.09.2021

Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
butka pszenna1 z mastem (z mIeka’), herbata z miodem i cytryng

a4 oz g 2.0 a 1. .3 9
Dorsz" w ciescie nalesnikowym (zawiera pszenice, jaja’, seler”),
. — ) . . L1 7
ziemniaki, buraki zasmazane (zawiera pszenice”, mleko”),
kompot owocowy

Sok 100% 0,2

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu
Stotowka szkolna zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji jadtospisu w kazdej chwili




