JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie
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DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1 N .
Butka pszenna” z mastem (z mleka’) i dzemem owocowym, kawa zbozowa

. . . 9 10
Filet z kurczaka w gyrosie (zawiera seler”, gorczyce ),

Rogalik potstodki

Poniedziatek (zawiera iytol, jeczmier’\l) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng ryz Parboiled, ogorek kiszony, kompot owocowy z nadzieniem owocowym

22.03.2021 (zawiera pszenice®, mleko’)

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym Sok 100% 0,2l

Wtorek L1 .1 . 1 . L1 . 1. .1 . .1 7 9 L1

zyto’, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto™, jeczmieni’, (zawiera pszenice’, mleko’, seler’) z makaronem (z pszenicy”)

23.03.2021 owies, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7) i szynkg drobiowa,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Sroda Pieczyl/wo mielszane: chleb pszen?ol-iytnil, chleb IGl(zawitira pszenic?l, Klops w sosie warzywr:(}/m (zawiera pszenicel, jajas, mleko7, selerg, Banan

zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto~, jeczmien’, gorczyce ), ziemniaki, kompot owocowy

24.03.2021 owies, sojes, sezamu) Z mastem (z mIeka7), serem mozzarella (z mleka7)
i zielong satatka, kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Pieczywo mieszane: chleb pszenno'-zytni', chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicel, seler’, Butka poétstodka
Czwartek s, 1 .1 . 1 . R DR .1 10 . K . . s 1.1 L1 . .1 7

zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmienr’, gorczyce ) z ziemniakami, chleb IG (zawiera pszenice, zyto~, owies’) (zawiera pszenice’, mleko’)

25.03.2021 owies’, soqu, sezamn) z mastem (z mIeka7), pasztetem drobiowym
(zawiera soqu, mleko7) ijajkiems, kakao (zawiera mieko’ 2%),
herbata z miodem i cytryng
Piqtek Kasza manna gz pszenicyl) na mleg(u7 2% z musem owocowym, butka Kopytka kraszone cebulka (zawiera pszenicel, jajas) Jabtko
pszenna“ z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng kompot owocowy

26.03.2021

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu




