JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Butka pszenna1 z mastem (z mleka’), kremem orzechowym

. . .1 9 10
Schab w sosie (zawiera pszenice’, seler”, gorczyce ),

Butka poétstodka z jabtkiem

Poniedziatek ; - . A . o . e 10 ) - 7
(zawiera orzeszki ziemne arachidowe?) i miodem, kawa zbozowa kasza jeczmienna, suréwka z kapusty pekinskiej (zawiera jaja®, gorczyce ), (zawiera pszenice’, mleko’)
15.03.2021 (zawiera zyto', jeczmien’) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
Wtorek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa fasolowa na wywarze migesno-warzywnym (zawiera pszenicel, selerg, Rogalik potstodki
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier’il, gorczycqm) z ziemniakami, chleb pszennol-iytni1 (zawiera pszenicel, mleko7)
16.03.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7) i szynka wieprzowa,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Sroda Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Kotlet mielony (zawiera pszenicel, jajaa, selerg, gorczycam), ziemniaki, mix Banan
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmier'll, kalafiorowy z wody (kalafior, brokut), kompot owocowy
17.03.2021 owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7), serem zo6ttym (z mleka7)
i zielong satatka, kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna
Butka pszenna1 z mastem (z mleka’), jajecznica (z jaj3), Zupa neapolitariska na wywarze miesno-warzywnym Butka potstodka z serem
Czwartek . 7 . . . 7 9 . . 1. .3 . .1 7
kakao (zawiera mleko” 2%), herbata z miodem i cytryng (zawiera mleko’, seler”) z makaronem (zawiera pszenice’, jaja’) (zawiera pszenice’, mleko’)
18.03.2021
. Ptatki owsiane’ na mleku’ 2% z morelg suszong (zawiera dwutlenek Dorsz* w ciescie nalesnikowym (zawiera pszenicel, jaja3, seler’), Jabtko
qutek T 1 7 . . . I ) . . o1 7
19.03.2021 siarki™”), butka pszenna” z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna ziemniaki, buraki zasmazane (zawiera pszenice”, mleko’),

kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki




