JADtOSPIS -

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
08.03.2021

Wtorek
09.03.2021

Sroda
10.03.2021

Czwartek
11.03.2021

Pigtek
12.03.2021

SNIADANIE

Butka pszenna1 z mastem (z mleka7) i dzemem owocowym, kawa zbozowa
(zawiera iytol, jqczmier’ll) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Butka pszenna1 z mastem (z mleka7), pasta z biatego sera (zawiera mleko7),
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

a o 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni-, chleb IG (zawiera pszenice’,
2yt01, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmieﬁl,

. 1 . 6 11 7y s ene 3 _.
owies’, soje’, sezam ") z mastem (z mleka’), jajkiem”, zielong satatka
. . . . s e . 1 7 50,
i pomidorem, kawa zbozowa (zawiera zyto", jeczmien”) na mleku” 2%,
herbata z miodem i cytryna

. . 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni’, chleb IG (zawiera pszenice’,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier’nl,
. 1 . 6 11 7 . -
owies’, soje’, sezam ) z mastem (z mleka”), szynka drobiowg i kiszonym
ogorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna

Kolorowe ptatki $niadaniowe (zawiera jeczmier’il, owiesl) na mleku’ 2%,
butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Makaron spaghetti mieszany (z pszenicyl) z sosem pomidorowym i miesem
( zawiera pszenicel, selerg), kompot owocowy

Zalewajka (zawiera iytol, mIeko’) z kruchg kietbasa,
chleb pszennol-iytni1

Kotlet z fileta kurczaka (zawiera pszenicel, jajaa, selerg, gorczycem),
ziemniaki, kalafior z mastem (z mleka7) i butka tartg (z pszenicyl),
kompot owocowy

. . 9
Ryz na rosole (zawiera seler”)

Jajko3 sadzone, ziemniaki, surowka z marchewki tartej i jabtka,
kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

eV .

PODWIECZOREK

Butka poétstodka (zawiera
pszenicql, mIeko7)

Butka potstodka z czarna
porzeczka (zawiera pszenicel,
mleko’

Banan

Butka pétstodka z serem
(zawiera pszenice’, mleko”)

Sok wieloowocowy 100% 0,2I



