JADtOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1 Y .
Butka pszenna” z mastem (z mleka’), dzemem owocowym, kawa zbozowa

. . . 1 7 9 10
Gulasz wieprzowy (zawiera pszenice , mleko’, seler’, gorczyce ),

Butka potstodka z czarng

Poniedziatek (zawiera iytol, jeczmier’il) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna kasza jeczmiennal, buraki zasmazane (zawiera pszenicel, mIeko7), porzeczka (zawiera pszenicel,
22.02.2021 kompot owocowy mIeko7)
Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym Butka parka
Wtorek L1 .1 . 1 . L1 .o 1. .1 . .1 7 9 L1 . .1 7
zyto’, owies’), chleb orkiszowy" (zawiera pszenice’, zyto™, jeczmieni’, (zawiera pszenice’, mleko’, seler’) z makaronem (z pszenicy”) (zawiera pszenice’, mleko’)
23.02.2021 .1 . 6 11 7 R
Vi owies’, soje’, sezam ) z mastem (z mleka’), szynka drobiows,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Sroda Butka pszenna1 z mastem (z mleka7), kremem orzechowym Klops w sosie warzywnym (zawiera pszenicel, jajas, mleko7, selerg, Banan
(zawiera orzeszki ziemne arachidowe’) i miodem, mleko’, gorczycem), ziemniaki, kompot owocowy
24.02.2021 herbata z miodem i cytryna
Czwartek Ptatki owsiane’ na mleku’ 2% z musem jabtkowym, butka pszenna Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicel, seler’, Rogalik potstodki
z mastem (z mleka7), herbata z miodem i cytryna gorczycem) z ziemniakami, chleb IG (zawiera pszenicel, iytol, owiesl) z nadzieniem owocowym
25.02.2021 (zawiera pszenicel, mleko7)
Piatek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Makaron (z pszenicyl) z serem (z mIeka7), Jabtko
4 iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jeczmier'll, kompot owocowy
26.02.2021 owies’, sojes, sezam™') z mastem (z mleka’), pasta z tur’lczyka4 i jajkaa,

kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu




