JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

g g 1. .1 . . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni-, chleb IG (zawiera pszenice’,

q . . 1 9 10 . . 1
Gulasz miesny (zawiera pszenice’, seler’, gorczyce ), kasza jeczmienna’,

Butka potstodka z serem

Poniedziatek A | .1 . 1 . 1 .o 1. o il 2 . . .1 7
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto', jeczmien’, ogorek kiszony, kompot owocowy (zawiera pszenice’, mleko’)
01.02.2021 owies’, sojee, sezamu) z mastem (z mleka7), kremem orzechowym
(zawiera orzeszki ziemne arachidowes) i miodem, mleko’,
herbata z miodem i cytryna
Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym Rogalik potstodki
Wtorek L1 .1 . 1 . L1 .o 1. .1 . .1 7 9 L1 o
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto~, jeczmien’, (zawiera pszenice’, mleko’, seler”) z makaronem (z pszenicy’), z nadzieniem owocowym
02.02.2021 owies’, soqu, sezamn) z mastem (z mIeka’), sok multiwitamina 100% 0,2I, ciasto zebra (zawiera pszenicel, jajas), (zawiera pszenicel, mleko7)
szynkg wieprzowa i papryka czerwong, kawa zbozowa (zawiera iytol, kompot owocowy
jeczmier’il) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng
Sroda Piecle/wo mielszane: chleb pszeml'lol-iytnil, chleb IGl(zawitira pszenic?l, Fasolka po bretorisku (zawiera pszeniclql,mleiko7, selerg, gorczycqw), Jabtko
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, chleb pszenno™-zytni
03.02.2021 owies’, sojeG, sezam™) z mastem (z mleka’), jajecznica (z jaj3), kakao
(zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmier’il) na mleku’ 2%, Zupa ogdérkowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicel, Ciasteczka zbozowe maslane
Czwartek 1 7 . . 7 9 . 1.1 L1 . .1, .1
butka pszenna” z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna mleko’, seler’), chleb IG (zawiera pszenice’, Zzyto™, owies’) (zawiera pszenice’, jeczmien”,
04.02.2021 owiesl, orkiszl, mIeko7)
Piatek Butka pszenna1 z mastem (z mleka’), serem 26ttym (z mieka’) Kotlet rybny4 (zawiera pszenicel, jaja3, seler’), ziemniaki, Butka potstodka z czarna
L i zielong satatka, kakao (zawiera mleko’ 2%), marchewka duszona (zawiera pszenicel, mIeko7), porzeczka (zawiera pszenicel,
05.02.2021 m|eko7)

herbata z miodem i cytryna

kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu




