JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie
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Pieczywo mieszane: chleb pszenno -zytni-, chleb IG (zawiera pszenice’,

. .1 7 9
Potrawka z kurczaka (zawiera pszenice', mleko’, seler’),

Butka potstodka z serem

Poniedziatek iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmieﬁl, ryz mieszany (Parboiled, brgzowy), (zawiera pszenicel, mleko’)
25.01.2021 owies’, sojes, sezamu) z mastem (z mleka7), serem mozzarella (z mIeka7), kompot owocowy
rzodkiewka i zielong satatka, kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna
Kasza manna (z pszenicyl) na mleku’ 2% z dzemem owocowym, butka Barszcz czerwony na wywarze miesno-warzywnym Rogalik potstodki
Wtorek 1 7 . . . L1, o1 7 9 . . . e
pszenna“ z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng (zawiera pszenice’, zyto~, mleko’, seler”) z kraszonymi ziemniakami, z nadzieniem owocowym
26.01.2021 Swieza marchew (zawiera pszenicel, mleko7)
& Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Schab w sosie (zawiera pszenicel, selerg, gorczycem), Chrupki kukurydziane
Sroda s, 1 .1 . 1 . 1. 1. ool . . . Th .1
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, ziemniaki, kalafior z mastem (z mleka”) i butka tartg (z pszenicy”), bananowe 15g
27.01.2021 owies’, sojes, sezam™) z mastem (z mleka’), szynka drobiowa kompot owocowy
i kiszonym ogorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna
Butka pszenna1 z mastem (z mIeka7) i pasztetem drobiowym (zawiera sojes, Kapusniak z kiszonej kapusty Butka poétstodka z czarng
Czwartek 7 . . s 1. .1 7 . . 9 10 . L1
mleko’), kawa zbozowa (zawiera zyto", jeczmienn’) na mleku’ 2%, na wywarze miesno-warzywnym (zawiera seler”, gorczyce ), porzeczka (zawiera pszenice”,
28.01.2021 herbata z miodem i cytryna chleb pszennol-iytnil, Swieza papryka mIeko7)
Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
s 1 . 1 . 1 . « 1 . 1. . 21 . 1 7 . a
Piatek zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto’, jeczmien’, Makaron (z pszenicy’) z serem (z mleka“), Snacki popcornowe zielona
4 owies', soje’, sezam'') z mastem (z mleka’), jajkiem® i $wieza papryka, kompot owocowy cebulka 35g (zawiera mleko’)
29.01.2021 kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu




