JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka pszenna1 Z mastem (z mleka7) i dzemem owocowym, Makaron spaghetti mieszany (z pszenicyl) Chrupki kukurydziane
14.12.2020 kakao (zawiera mleko’ 2%), z sosem pomidorowym i miesem ( zawiera pszenicel, selerg), bananowe 15g
B herbata z miodem i cytryna kompot owocowy
Wtorek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Zupa ogérkowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicel, Rogalik potstodki
15.12.2020 pszenicel, iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, mleko’, seler’), chleb IG (zawiera pszenicel, iytol, owies’) z nadzieniem owocowym
T iytol, jqczmieﬁl, owies, sojes, sezamn) z mastem (z mleka’) (zawiera pszenicel,
i szynka wieprzowa, kawa zbozowa (zawiera iytol, jqczmieﬁl) mIeko7)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng
Sroda Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Pulpet pozarski w sosie koperkowo-smietanowym (zawiera pszenicel, Baton owsiany1
16.12.2020 pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, jajaa, mleko’, seler’, gorczycelo), ziemniaki, fasolka szparagowa z zurawing 40g
T 2yto’, jeczmien’, owies’, soje®, sezam'!)z mastem (z mleka’), (zawiera mleko’, seler’, gorczyce™), kompot owocowy
pasta jajeczna (zawiera jaja’, mleko’, gorczyce™),
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng
Czwartek Ciasto potstodkie(zawiera pszenicel, mIeko7), kawa zbozowa Krupnik z kaszg jeczmienna]1 na wywarze miesno-warzywnym Butka potstodka z serem
17.12.2020 (zawiera zyto®, jeczmien’) na mleku’ 2%, (zawiera selerg), chleb pszenno™-zytni' (zawiera pszenice®, mleko’)
T herbata z miodem i cytryna
Piqtek Kolorowe ptatki $niadaniowe (zawiera jeczmier’ll, owiesl) Jajko3 sadzone, ziemniaki, surowka z marchewki tartej i jabtka, Butka potstodka z czarng
18.12.2020 na mleku’ 2%, butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), kompot owocowy porzeczky (zawiera

herbata z miodem i cytryna

pszenice’, mleko’)




Poniedziatek
21.12.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera
pszenice,l, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iytol, jeczmier'\l, owiesl, sojes, sezam”) Z mastem (z mleka7),

serem mozzarella (z mleka’) i rzodkiewka,
kakao (z mleka7), herbata z miodem i cytryna

Filet z kurczaka w ziotach (zawiera pszenicel, mleko7, selerg,
gorczyce™), ryz mieszany (Parboiled, brazowy), suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i jabtka, kompot owocowy

Chrupki kukurydziane
krecone 25g

Wtorek
22.12.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iyto', jeczmien’, owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’),

wedling drobiowa, kawa zbozowa (zawiera zyto', jeczmien’)

na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

. q . 7
Zupa jarzynowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera mleko’,
9 10 . 1 . 1 . 1
seler’, gorczyce ), chleb orkiszowy (zawiera pszenice’, zyto',
o PS . 1 . 6 11
jeczmien,, owies’, soje’, sezam ™)

Chrupki kukurydziane
czekoladowe 15g

Sroda
23.12.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql,
iytol, jeczmieﬁl, owies’, sojes, sezamn) z mastem (z mleka’),

jajkiems, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryng

. . 9 10 . . .
Bigos (zawiera seler’, gorczyce ), ziemniaki,
kompot owocowy

Banan

Czwartek
24.12.2020

WIGILIA

Pigtek
25.12.2020

BOZE NARODZENIE

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Dla dzieci z alergig zamiennie po uzgodnieniu:

Mieko’ 2% $wieze / Nap6j sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami le$nymi
Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicy') z serem (z mleka’) / Makaron (z pszenicy') z dzemem

W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolna uwzgledniono takze eliminacje $mietany (zawiera mleko’) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka’




