JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
30.11.2020

Wtorek
01.12.2020

Sroda
02.12.2020

Czwartek
03.12.2020

Pigtek
04.12.2020

SNIADANIE

o g 1. .1 g . 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni-, chleb |G (zawiera pszenice’,
. 1 . 1 . 1 q . 1 . 1. . .1
zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto', jeczmien’,

. 1 . 6 11 7\ - q
owies’, soje’, sezam ) z mastem (z mleka’) i miodem,
. . 2o 1. . 21 7 50
kawa zbozowa (zawiera zyto", jeczmien’) na mleku” 2%,
herbata z miodem i cytryna

L1 7 50 .
Kasza manna (z pszenicy’) na mleku’ 2% z dzemem owocowym,
butka pszenna' z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
7yto’, owies), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice', zyto’, jeczmien’,
owies’, sojes, sezam'!) z mastem (z mleka’) i szynka wieprzowa,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna

Butka pszenna1 z mastem (z mleka7) pasta z biatego sera (zawiera
mIeko7), kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
zyto’, owies’), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice', zyto', jeczmien’,
owies’, soqu, sezam'') z mastem (z mleka’), jajecznica (z jajs),
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

OBIAD

Potrawka z kurczaka (zawiera pszenicel, mIek07, selerg),
ryz mieszany (Parboiled, brgzowy),
kompot owocowy

Zupa koperkowa na wywarze miesno-warzywnym
. . 1 . 1 7 9
(zawiera pszenice’, zyto, mleko’, seler’),
. . 1 . 1 . 1 ;e .
chleb IG (zawiera pszenice’, zyto', owies'), Swieza marchew

A 5 .. 1. .3 9 10
Kotlet mielony (zawiera pszenice’, jaja’, seler’, gorczyca ),
q q q g . 1 7
ziemniaki, marchewka duszona (zawiera pszenice’, mleko’),
kompot owocowy

Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze miesno-warzywnym
(zawiera seler’, gorczycem), chleb pszennol-iytnil, jabtko

Makaron (z pszenicy’) z serem (z mleka’),
kompot owocowy

PODWIECZOREK

Wafel ryzowy z polewa
malinowa (zawiera soqu,
mleko’)

Rogalik z nadzieniem

owocowym (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)

Banan

Ciasteczka zbozowe musli
z owocami (zawiera
. 1 . 1
pszenice’, zyto',
. e . 1 . 1
jeczmien’, owies’, orkisz’,
7
mleko’)

Butka potstodka z czarng
porzeczky (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)



Poniedziatek
07.12.2020

Wtorek
08.12.2020

Sroda
09.12.2020

Czwartek
10.12.2020

Pigtek
11.12.2020

Butka pszenna1 z mastem (z mleka7), serem zo6ttym (z mleka7)
. . 7
i czerwong papryka, kakao (zawiera mleko” 2%),
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera pszenicel,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jeczmieﬁl,
owies, sojeG, sezam'') z mastem (z mleka’), serem mozzarella
(z mleka’) i pomidorem, kawa zbozowa (zawiera zyto’, jeczmieﬁl)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

. . 1. .1 . o 1
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni-, chleb |G (zawiera pszenice’,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jqczmieﬁl,

< 1 . 6 11 Ty e eps 3 .
owies’, soje’, sezam ) z mastem (z mleka’), jajkiem®, rzodkiewka
i kiszonym ogdrkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel,
iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql, iytol, jqczmieﬁl,
owies, sojes, sezamn) z mastem (z mleka’), wedling drobiowa,
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmieﬁl) na mleku’ 2%, butka pszenna1
z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna

. . . 1 7 9 10
Gulasz miesny (zawiera pszenice’, mleko’, seler’, gorczyce ),
kasza jeczmiennal, suréwka z kapusty pekinskiej,
kompot owocowy

Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzywnym
Q . 1 7 9 . 1
(zawiera pszenice’, mleko’, seler”) z makaronem (z pszenicy’)

/ . o 1 7 9

Fasolka po bretonsku (zawiera pszenicae’,mleko’, seler’,
10 1. .1
gorczyce ), chleb pszenno™-zytni

Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera
7 9 . q 1. .1
mleko’, seler”), pieczywo mieszane: chleb pszenn -zytni-, chleb
q . 1 . 1 . 1 . 1 g
IG (zawiera pszenice’, zyto~, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera
« 1 . 1. P . 1 . 6 11
pszenice’, zyto', jeczmien,, owies’, soje’, sezam™")

4 . 9 10 . . .
Dorsz” duszony (zawiera seler’, gorczyce ), ziemniaki,
, 9.. . . .3 10
suréwka z selera” i jabtka (zawiera jaja”, gorczyce ),
kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Dla dzieci z alergig zamiennie po uzgodnieniu:

Mieko’ 2% $wieze / Napdj sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami le$nymi
Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicy') z serem (z mleka’) / Makaron (z pszenicy') z dzemem
W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolng uwzgledniono takze eliminacje émietany (zawiera mleko’) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka’

Butka potstodka z serem
(zawiera pszenicel, mIeko7)

Ciasteczka zbozowe
maslane (zawiera
. 1. . 1
pszenice’, jeczmien’,
. 1 . 1 7
owies", orkisz", mleko’)

Banan

Chrupki kukurydziane
krecone 25g

Butka pdtstodka z jabtkiem
(zawiera pszenice’, mleko’)



