JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
16.11.2020

Wtorek
17.11.2020

Sroda
18.11.2020

Czwartek
19.11.2020

Pigtek
20.11.2020

SNIADANIE

Butka pszenna1 z mastem (z mleka’) i dzemem owocowym,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmien’) na mleku’ 2%,
butka pszenna' z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb I1G (zawiera
pszenicel, iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
o 1. . 21 . 1 . 6 11 7
zyto’, jeczmien’, owies’, soje , sezam ") z mastem (z mleka’)
i szynka wieprzowa, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iyto', jeczmien’, owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’),

pomidorem ijajkiema, kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Butka pszenna1 Z mastem (z mleka7), pasta z biatego sera
(zawiera mleko’ 2%), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Makaron spaghetti mieszany (z pszenicyl)
z sosem pomidorowym i miesem ( zawiera pszenicel, selerg),
kompot owocowy

. o . 1 .
Krupnik z kaszg jeczmienng™ na wywarze migsno-warzywnym
. 9 1. .1
(zawiera seler”), chleb pszenno™-zytni

Kotlet z fileta kurczaka (zawiera pszenicel, jajas, seler’, gorczycem),
ziemniaki, suréwka z marchewki tartej i jabtka,
kompot owocowy

; . . . 1

Zupa ogbrkowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenice’,
7 9 . < 1 . 1 < 1
mleko’, seler”), chleb I1G (zawiera pszenice’, zyto', owies’)

Kluski $laskie kraszone (zawiera pszenice’, jajaa)
kompot owocowy

PODWIECZOREK

Butka pétstodka z czarng
porzeczka (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)

Butka parka (zawiera
pszenicel, mIeko7)

Banan

Butka potstodka z serem
(zawiera pszenice’, mleko’)

Rogalik z nadzieniem

owocowym (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)



Poniedziatek
23.11.2020

Wtorek
24.11.2020

Sroda
25.11.2020

Czwartek
26.11.2020

Pigtek
27.11.2020

Ciasto potstodkie(zawiera pszenicel, mleko7), kawa zbozowa
(zawiera iytol, jqczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iytol, jeczmier'\l, owiesl, sojes, sezam”) z mastem (z mleka7),

jajecznica (z jaj’), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Butka pszenna1 Z mastem (z mleka7), wedling drobiowg
i rzodkiewka, kawa zbozowa (zawiera iytol, jqczmieﬁl)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owies'), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iyto’, jeczmien’, owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’),

serem z6ttym (z mleka’) i zielong safatka,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Kasza manna (z pszenicyl) na mleku’ 2% z dzemem owocowym,
butka pszenna' z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng

Filet z kurczaka w gyrosie (zawiera seler’, gorczycem),
ryz Parboiled, kalafior z wody,
kompot owocowy

q 5 . 1
Zupa grochowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenice",
9 10 . 1 . .3
seler’, gorczyce ) z makaronem (z pszenicy’, jaj’)

tazanki z kapustg kiszong i miesem (zawiera pszenicel, seler’,
gorczyce™), kompot owocowy

Zalewajka (zawiera iytol, mleko’) z krucha kietbass,
chleb pszennol-iytnil, Swieza marchew

4 . . 1. .3 9 . . .

Kotlet rybny" (zawiera pszenice’, jaja’, seler’), ziemniaki,

suréwka z ogorka kiszonego i Swiezej papryki mieszanej,
kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Dla dzieci z alergig zamiennie po uzgodnieniu:

Mieko’ 2% $wieze / Napdj sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami le$nymi
Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicy") z serem (z mleka’) / Makaron (z pszenicy®) z dzemem
W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolng uwzgledniono takze eliminacje émietany (zawiera mleko’) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka’

Butka potstodka z jabtkiem
(zawiera pszenicel, mIeko7)

Jogurt naturalny 200g
(zawiera mleko’)

Banan

Butka pétstodka z czarng
porzeczka (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)

Butka parka (zawiera
pszenice', mleko’)



