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JADLOSPIS

Alergeny zostafy wyréznione na jadfospisie

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Makaron spaghetti mieszany (z pszenicyl) Wafel ryzowy z polewg
02.11.2020 pszenicel, iytol, owies?), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, z sosem pomidorowym i miesem ( zawiera pszenicel, seler’), malinowa (zawiera sojes,
T 2yto’, jeczmien’, owies’, soje®, sezam') z mastem (z mleka’), kompot owocowy mleko’)
serem z6ttym (z mleka’), zielong satatka i jajkiem®,
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier'll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryng
Wtorek Butka pszenna1 z mastem (z mleka’) i dzemem owocowym, Zupa jarzynowa na wywarze miesno-warzywnym Butka potstodka z czarng
03.11.2020 kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng (zawiera pszenicel, mleko’, selerg), chleb orkiszowy1 porzeczka (zawiera
o (zawiera pszenice’, jeczmien’, zyto®, owies’, soje®, sezam™?) pszenice®, mleko’)
Sroda Ptatki kukurydziane (zawiera jeczmieﬁl) na mleku’ 2%, Klops (zawiera pszenicel, jajas, seler’) w sosie koperkowym (zawiera Ciasteczka zbozowe
04.11.2020 butka pszenna1 z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryng pszenicel, mleko’, seler’), ryz mieszany (Parboiled, brazowy), maslane (zawiera
o marchewka duszona (zawiera pszenice', mleko’), pszenice’, jeczmien’,
kompot owocowy owiesl, orkiszl, mIeko7)
Czwartek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Zupa neapolitanska na wywarze migesno-warzywnym Butka potstodka z serem
05.11.2020 pszenice', zyto’, owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, (zawiera mleko’, selerg) z makaronem (zawiera pszenice’, jajaa), jabtko | (zawiera pszenice®, mleko’)
B yto’, jeczmien’, owies’, sojes, sezam'!) z mastem (z mleka’),
szynka wieprzowa i rzodkiewka, kawa zbozowa (zawiera iytol,
jeczmieﬁl) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng
Piatek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb I1G (zawiera Racuchy (zawiera pszenicel, jaja3, mIeko7) z bitg Smietang (zawiera Chrupki kukurydziane
06.11.2020 pszenice’, zyto’, owies’), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, mleko’) i owocami (zawiera dwutlenek siarki'?), krecone 25g

. 1. . 21 . 1 . 6 11 7
zyto’, jeczmien’, owies , soje , sezam ") z mastem (z mleka’),
jajecznica (z jaj3), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

kompot owocowy




Poniedziatek
09.11.2020

. . 1. .1 .
Pieczywo mieszane: chleb pszenno™-zytni-, chleb I1G (zawiera
. 1 . 1 . 1 . 1 . . 1
pszenice’, zyto’, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’,
. 1. . 21 . 1 . 6 11 7
2zyto’, jeczmien’, owies , soje’, sezam ") z mastem (z mleka’),
7, - . .
serem mozzarella (z mleka’) i pomidorem, kawa zbozowa
. soe 1. .1 7 50
(zawiera zyto", jeczmien”) na mleku” 2%,
herbata z miodem i cytryng

Gulasz wieprzowy (zawiera pszenicel, seler’, gorczycem),
mix kasz (jeczmiennal, gryczana), suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka, kompot owocowy

Wafel ryzowy
z amarantusem

Wtorek
10.11.2020

. 1 7 a
Kasza manna (z pszenicy’) na mleku’ 2% z dzemem owocowym,
butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), herbata z miodem i cytryng

Zalewajka (zawiera iytol, mIeko7) z kruchg kietbasg,
chleb pszennol-iytnil, Swieza marchew

Butka potstodka z jabtkiem
(zawiera pszenicql, mleko7)

Sroda
11.11.2020

SWIETO NIEPODLEGtOSCI

Czwartek
12.11.2020

Butka pszenna' z mastem (z mleka’) i pasztetem drobiowym
(zawiera sojes, mleko’), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryng

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym
q . 1 7 9 < 1
(zawiera pszenice ', mleko’, seler”) z makaronem (z pszenicy’),
Swieza papryka

Rogalik z nadzieniem

owocowym (zawiera
. 1 7
pszenice’, mleko’)

Pigtek
13.11.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera
pszenicql, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql,
yto’, jeczmien,, owies’, sojes, sezam'!) z mastem (z mleka’),

jajkiema, kiszonym ogérkiem, kawa zbozowa (zawiera iytol,

jeczmieﬁl) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Kotlet rybny” (zawiera pszenicel, jajas, selerg), ziemniaki,
mix kalafiorowy z wody (kalafior, brokut), kompot owocowy

Chrupki kukurydziane
bananowe 15g

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu, 12 — dwutlenek siarki

Dla dzieci z alergig zamiennie po uzgodnieniu:

Mieko’ 2% $wieze / Napdj sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami le$nymi
Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicy') z serem (z mleka’) / Makaron (z pszenicy') z dzemem
W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolng uwzgledniono takze eliminacje émietany (zawiera mleko’) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka’




