JADLOSPIS

Alergeny zostafy wyréznione na jadtospisie
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2yto’, jeczmien’, owies’, soje’, sezam ) z mastem (z mleka’),
0 0 o .3 e . . a
jajecznica (z jaj°) ze Swiezym szczypiorkiem, kawa zbozowa
g . 1. . 21 7 . .
(zawiera zyto", jeczmiert”) na mleku” 2%, herbata z miodem i

cytryna

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Risotto z filetem z kurczaka i kolorowa papryka (zawiera mleko’, seler’, Wafel ryzowy z polewa
19.10.2020 pszenicel, iytol,lowiesl)l, chleté orkiszon/yl (zawiera pszenicgl, gorczycem), kompot owocowy malinowg 274g ]
2yto’, jeczmien’, owies’, soje , sezam ) z mastem (z mleka’) (zawiera mleko’, soje’)
i twarozkiem (z mIeka7) pomidorowym, kakao (zawiera
mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna

Wtorek Pieczywlo mieslzane: chlleb pszennol-iytnill, chleb 1G (zawiera1 Zupa grgchowa nal\évywarze miesno-warzywnym (zalwieralpszenicel, Butka potstodka z serlem

20.10.2020 pszerlmice , Zyto ,10wies Z chIeE orkiszol\:vy (zawiera pszenic7e A seler’, gorczyce ) z ziemniakami, chleb pszenno™-zytni-, jabtko (zawiera pszenice’,

7yto’, jeczmierr’, owies , soje’, sezam ) z mastem (z mleka’), mleko’)
szynka wieprzowq i $wiezg papryka mieszang, , kawa zbozowa
(zawiera zyto ,jqczmier’ml) na mleku’ 2%, herbata z miodem
i cytryng
Sroda Ptatki owsiane® na mleku’ 2% z suszonymi owocami (zawiera Pulpet pozarski w sosie serowo-$émietanowym (zawiera pszenice’, jajaa, Chrupki kukurydziane
21.10.2020 dwutlenek siarkilz), butka pszenn31 z mastem (z mleka’), mleko’, seler’, gc;rczycq:o), ziemnieilgi, fasolka szparagowa (zawiera bananowe 15g
herbata z miodem i cytryng mleko’, seler’, gorczyce ™), kompot owocowy
Czwartek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera Krupnik z kasza j(;czmienna)1 na wywarze miesno-warzywnym (zawiera Butka pdtstodka z jagodami
22.10.2020 psze?icel, iytol,1 owieslz, chIeE orkiszol\ivy1 (zawiera pszenic$1, seler’), chleb 1G (zawiera pszenicel, iytol, owies'), $wieza marchew (zawiera pszenicel,
zyto’, jeczmien’, owies , soje , sezam ") z mastem (z mleka’), mleko7)
serem z6ttym (z mleka’), pomidorem i $wiezym szczypiorkiem,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna
Piqtek Pieczywi) mieslzane: chlleb pszennol-iytni:, chleb IG (zawiera1 Makaron (z pszenicyl) ze szpinakiem i tur’lczykiem4 (zawiera mIeko7,
23.10.2020 pszenice’, 2zyto, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’,

9
seler’), kompot owocowy

Wafel ryzowy
z amarantusem 15g




Poniedziatek
26.10.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera
pszenicql, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel,
iytol, jeczmieﬁl, owies, sojes, sezamn) z mastem (z mleka7),

serem mozzarella (z mleka’), rzodkiewka i $wieza papryka,
kakao (z mleka’), herbata z miodem i cytryng

. . . . . 1 7 9 10
Filet z indyka w ziotach (zawiera pszenice”, mleko’, seler’, gorczyce ),
mix kasz (jeczmiennal, gryczana), surowka z czerwonej kapusty,
kompot owocowy

Jogurt naturalny 200g
(zawiera mleko’)

Wtorek
27.10.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql,
iytol, jeczmier’ll, owies’, sojes, sezam”) z mastem (z mIeka’),

wedling drobiowa i kiszonym ogdrkiem, kawa zbozowa (zawiera
iytol, jeczmier'll) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Zupa cebulowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera mleko’,
seler’, gorczycem), pieczywo mieszane: chleb pszennl-iytnil, chleb IG
(zawiera pszenicel, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql,
iytol, jeczmien,, owies’, sojes, sezamu), Swieza papryka

Baton owsiany1
z zurawing 40g

Sroda
28.10.2020

Kasza jaglana na mleku’ z jabtkiem i cynamonem,
butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

tazanki z kapusta kiszong i miesem (zawiera pszenicel, seler’,
gorczyce'®), kompot owocowy

Butka pdtstodka z jabtkiem
(zawiera pszenice’,
mleko’)

Czwartek
29.10.2020

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenicql, iytol, owiesl), chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicql,
iytol, jeczmier’ll, owies’, soqu, sezamn) Z mastem (z mIeka7),
jajkiema, rzodkiewka i zielong satatg, kawa zbozowa (zawiera

yto’, jeczmien’) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna

a 9 9 g . 1 . 1
Ryz na rosole (zawiera seler”), chleb I1G (zawiera pszenice’, zyto",
. 1
owies ), banan

Rogaliki potstodkie
z nadzieniem owocowym
(zawiera pszenicel,
mleko’)

Pigtek
30.10.2020

Kasza manna (z pszenicyl) na mleku’ 2%, butka pszenna1 z
mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna

4 . . . 1. .3 9 . . .
Dorsz’ smazony (zawiera pszenice, jaja’, seler’), ziemniaki,
7 9..
suréwka z selera” i jabtka, kompot owocowy

Butka parka (zawiera
pszenicel, mIeko7)

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu, 12 - dwutlenek siarki

Dla dzieci z alergig zamiennie po uzgodnieniu:

Mleko 2% $wieze / Nap6j sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami lesnymi
Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicy') z serem (z mleka’) / Makaron (z pszenicy') z dzemem
W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolna uwzgledniono takze eliminacje $mietany (zawiera mleko’) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka’




