DATA

Poniedziatek
05.10.2020

Wtorek
06.10.2020

Sroda
07.10.2020

Czwartek
08.10.2020

Pigtek
09.10.2020

SNIADANIE

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera pszenicel,
zyto’, owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto', jeczmier’,
owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’), pasta z turiczyka® i jajka’,
kawa zbozowa (zawiera zyto*, jeczmierr’) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryng

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera pszenicel,
zyto’, owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto', jeczmier’,
owies’, soje’, sezam'!) z mastem (z mleka’), szynka wieprzowa
i Swiezym ogorkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Kasza manna (z pszenicy') na mleku’ 2% z dzemem wiéniowym,
butka pszenna® z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna

Butka pszenna1 z mastem (z mleka’) i kolorowym twarozkiem
(z mleka’) paprykowym, kawa zbozowa (zawiera zyto', jeczmien’)
na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera pszenicel,
zyto’, owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenicql, yto’, jeczmier’\l,
owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’), jajecznica (z jaj®),
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyrdznione na jadfospisie

OBIAD

Potrawka z kurczaka (zawiera pszenicel, mleko’, seler’),
ryz mieszany (Parboiled, brgzowy),
kompot owocowy

Zupa buraczana na wywarze miesno-warzywnym
(zawiera pszenice®, zyto', mleko’, seler’),
. . 1 . 1 . 1 s e .
chleb 1G (zawiera pszenice™, Zzyto~, owies”), Swieza marchew

Kotlet mielony (zawiera pszenica’, jaja’, seler’, gorczycam), ziemniaki,
kalafior z mastem (z mleka’) i butka tarta (z pszenicy'), kompot owocowy

Kapusniak ze swiezej kapusty na wywarze miesno-warzywnym
(zawiera seler’, gorczyce'®), chleb pszenno®-zytni', jabtko

Makaron (z pszenicy') z serem (z mleka’),
kompot owocowy



Poniedziatek | Pfatki kukurydziane (zawiera jeczmier'll) na mleku’ 2%, butka pszenna1 Gulasz miesny (zawiera pszenice®, mleko’, seler®, gorczycem),
12.10.2020 z mastem (z mleka’), herbata z miodem i cytryna kasza jeczmienna®, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka,
kompot owocowy

Wtorek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa ogoérkowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenicql,
o 1 . 1 . 1 = . 1 . 1. . 21 7 9 o 1 - . 1 . 1. . 21
13.10.2020 zyto”, owies’), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto", jeczmien’, mleko’, seler”), chleb orkiszowy™ (zawiera pszenice’, zyto~, jeczmien’,
owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’), owies’, soje®, sezam'?'), $wieza papryka

serem mozzarella (z mleka’), pomidorem i $wiezym szczypiorkiem,
kawa zbozowa (zawiera zyto', jeczmier’) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryng

Sroda Pieczywo mieszane: chleb pszenno’-zytni', chleb IG (zawiera pszenice’, Kotlet jajeczny® (zawiera pszenice'), ziemniaki, tarta marchew,
14.10.2020 zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice®, zyto', jeczmien’, kompot owocowy
owies’, soje’, sezam'!) z mastem (z mleka’), jajkiem®, rzodkiewka
i kiszonym ogdrkiem, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Czwartek Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera pszenicel, Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera mleko’,
15.10.2020 zyto’, owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto', jeczmier’, selerg), pieczywo mieszane: chleb pszenn'-zytni®, chleb IG (zawiera
owies’, soje®, sezam'') z mastem (z mleka’), pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto,
wedling drobiowa i papryka mieszana, kawa zbozowa (zawiera zyto®, jeczmier,, owies’, sojqe, sezam™), banan

jeczmier'll) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

Pigtek Butka pszenna1 z mastem (z mIeka7), serem z6ttym (z mIeka7) Dorsz* duszony (zawiera seler®, gorczycem), ziemniaki,
16.10.2020 i zielong satatka, kakao (zawiera mleko’ 2%), marchewka duszona z groszkiem (zawiera pszenice', mleko’),
herbata z miodem i cytryna kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu

Dla alergikdw zamiennie po uzgodnieniu:

Mleko 2% $wieze / Napdj sojowy® z wapniem

Dzem truskawkowy / dzem wisniowy, malinowy, z owocami lesnymi

Herbata z miodem i cytryng / herbata z miodem

Kompot owocowy bez truskawek

Makaron (z pszenicyl) z serem (z mIeka7) / Makaron (z pszenicyl) z dzemem

W potrawach przyrzadzanych przez stotéwke szkolng uwzgledniono takze eliminacje smietany (zawiera mleko7) oraz innych produktéw przygotowywanych na bazie mleka




