JADLOSPIS

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie

DATA

Poniedziatek
21.09.2020

Wtorek

22.09.2020

Sroda
23.09.2020

Czwartek
24.09.2020

Pigtek
25.09.2020

SNIADANIE

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb IG (zawiera
pszenice’, zyto', owies’), chleb orkiszowy (zawiera pszenice®, zyto’,
jeczmien’, owies’, soje’, sezam'')z mastem (z mleka’), pasta jajeczna

(zawiera jajaa, mleko’, gorczycem) i szczypiorkiem,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryng

Ptatki jaglane na mleku’ 2%, butka pszenna1 z mastem (z mIeka7)
i dzemem truskawkowym, herbata z miodem i cytryng

Butka pszenna® z mastem (z mleka’), pasta z biatego sera (zawiera
mleko’ 2%), kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmier’ll) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszenno'-zytni®, chleb IG (zawiera
pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto,
jeczmienr’, owies’, soje®, sezam'!) z mastem (z mleka’), szynka
wieprzowg i papryka mieszang, kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszenno'-zytni', chleb IG (zawiera
pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto,
jeczmien’, owies’, soje’, sezam') z mastem (z mleka’), serem zéttym

(z mleka’ 2%), pomidorem i $wiezym ogdrkiem, kawa zbozowa
(zawiera zyto, jqczmier’il) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryng

OBIAD

Filet z kurczaka w gyrosie (zawiera seler’, gorczyce™),
ryz mieszany (Parboiled, brgzowy), suréwka z kapusty pekinskiej,
kompot owocowy

. . . 1 7
Zupa porowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenice’, mleko’,
seler’, gorczycqm), chleb pszenno*-zytni', gruszka

Schab w sosie (zawiera pszenice’, seler’, gorczycelo),
o o 1 = o a . 1 7
kasza jeczmienna”, buraki zasmazane ( zawiera pszenice”, mleko’),
kompot owocowy

, . . 9
Rosét na wywarze miesno-warzywnym (zawiera seler’) z makaronem
. e 1 . o 3\ 4.
(zawiera pszenice’, jajo”), sliwka

Jajko® sadzone, ziemniaki, suréwka z marchewki tartej i jabtka,
kompot owocowy



Poniedziatek
28.09.2020

Wtorek
29.09.2020

Sroda
30.09.2020

Czwartek
01.10.2020

Pigtek
02.10.2020

Ryz na mleku’ 2% z owocami, butka pszenna®z mastem (z mleka’),
herbata z miodem i cytryng

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera
pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto,
jeczmien’, owies’, soje’, sezam') z mastem (z mleka’),
jajkiem®, rzodkiewka i $wiezym szczypiorkiem,
kakao (zawiera mleko’ 2%), herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszennol-iytnil, chleb 1G (zawiera
pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto,
jeczmien’, owies’, soje’, sezam™) z mastem (z mleka’),
wedling drobiowg i pomidorem, kawa zbozowa (zawiera iytol,
jeczmien?) na mleku’ 2%, herbata z miodem i cytryna

Pieczywo mieszane: chleb pszenno'-zytni', chleb IG (zawiera
pszenice', zyto', owies'), chleb orkiszowy' (zawiera pszenice’, zyto®,
jeczmien’, owies’, soje’, sezam™) z mastem (z mleka’),
jajecznica (z jaj’), kakao (zawiera mleko’ 2%),
herbata z miodem i cytryna

Butka pszenna® z mastem (z mleka’) i miodem,
kawa zbozowa (zawiera iytol, jeczmieﬁl) na mleku’ 2%,
herbata z miodem i cytryna

. . . . . 1
Mieso wieprzowe duszone w sosie warzywnym (zawiera pszenice,
mleko’, seler’, gorczyce®), kasza kus-kus', kompot owocowy

Zupa koperkowa na wywarze miesno-warzywnym
(zawiera pszenice', mleko’, seler®),
chleb orkiszowy1 (zawiera pszenicel, iytol, jqczmier'il, owies’, sojes,
sezam“), Swieza marchew

Kotlet schabowy (zawiera pszenice®, jaja3, seler’, gorczycqlo), ziemniaki,
mizeria ze $wiezych ogérkéw (zawiera mleko’),
kompot owocowy

Zupa gotabkowa na wywarze miesno-warzywnym (zawiera pszenice’,
mleko’, seler’, gorczycem) z ryzem, pieczywo mieszane: chleb pszennol-
zytni', chleb IG (zawiera pszenice', zyto', owies®), chleb orkiszowy®
(zawiera pszenice’, zyto', jeczmien,, owies’, soje’, sezam™')

4 . s . s . . . 1 ....3 9
Dorsz" w ciescie nalesnikowym (zawiera pszenice’, jaja”, seler’),
ziemniaki, suréwka z ogérka kiszonego i Swiezej papryki mieszanej,
kompot owocowy

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- nasiona soi, 7-mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- nasiona sezamu



