
Zakątek ciekawostek językowo-kulturowych 

 

Thanksgiving Day - czwarty czwartek listopada 

 

  Dzień Dziękczynienia, Święto Dziękczynienia (ang. Thanksgiving Day, fr. Jour de l'action de 

grâce) – święto obchodzone w Stanach Zjednoczonych w czwarty czwartek listopada, a w Kanadzie 

w drugi poniedziałek października, jako pamiątka pierwszych dożynek mieszkańców kolonii 

Plymouth w 1621 roku. 

 

 Istnieje kilka teorii na temat tego, skąd wywodzi się Thanksgiving. 

Najpopularniejsza z nich łączy to święto z przybyciem do wybrzeża obecnego 

stanu Massachusetts w 1620 roku statku Mayflower, na pokładzie którego 

znajdowali się „pielgrzymi” z Europy, a konkretnie członkowie anglikańskiego 

Kościoła separatystycznego uciekający z rodzimej Anglii przed 

prześladowaniami religijnymi. 

                                                                                                        Statek „Mayflower” (Źródło: „Wielka historia świata” ) 

„Pielgrzymi” przybyli na skałę Plymouth 11 grudnia 1620 roku. Przywieźli ze sobą pszenicę i żyto 

na siew, trudno było je jednak uprawiać na niekultywowanej wcześniej 

ziemi. Ponadto pielgrzymi byli wycieńczeni podróżą, dlatego nie mieli 

też sił, żeby polować. Co więcej, nie znali się na broni palnej, gdyż                     

w Anglii była ona przywilejem tylko dżentelmenów. Pierwsi przybysze 

mieszkali też w prymitywnych 

domostwach w Źródło:www.teacherspayteachers.com rodzaju ziemianki (dopiero 

surowy klimat zmusił ich do budowania solidniejszych domów). Po 

pierwszej ostrej zimie do początku kolejnej jesieni zmarło więc 46 ze 

102 osób zaokrętowanych na „Mayflower”.                

   
Karczowanie lasu (Źródło: „Wielka historia świata” ) 

 Sytuację kolonistów pogarszała również wrogość okazywana im przez Indian po tym, jak ukradli 

jednemu z plemion zapasy żywności. Jednak jeden z Indian o imieniu Squanto znał język angielski  

i pomógł się osadnikom porozumieć z rdzennymi mieszkańcami. Indianie z plemienia Wampanoagów, 

wraz   z wodzem Massasoitem dostarczyli pielgrzymom żywność, pokazali jak uprawiać                                    

http://www.teacherspayteachers.com/
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i przyrządzać  kukurydzę czy użyźniać grządki. Anglicy przejęli także od Rdzennych Amerykanów 

praktyczniejszy ubiór ze skóry. To wszystko pomogło im przetrwać pierwszy rok.                                                                                

 Pierwszy Dzień Dziękczynienia był prawdopodobnie obchodzony                     

w kolonii Plymouth w 1621 roku.  Żniwa 1621 roku były obfite i dlatego 

koloniści postanowili uczcić to oraz podziękować Indianom za pomoc. 

Wspólne świętowanie trwało trzy dni, w okresie między 21 września a 11 

listopada 

The First Thanksgiving (Jean Leon Gerome Ferris, 1899) , źródło Wikipedia 

1621 roku. Indianie dostarczyli na ucztę co najmniej pięć jeleni; w menu nie było sosu żurawinowego 

(z braku cukru), ziemniaków, ciasta z dyni ani indyków, zamiast których podano ptactwo wodne 

(kaczki, gęsi). 

 

Tradycja dziękowania za plony oraz proszenia o błogosławieństwo na kolejny rok przyjęła się  

i rozprzestrzeniła wśród innych społeczności osadniczych. 

Thanksgiving zostało uznane zostało oficjalnym świętem w Stanach Zjednoczonych w 1863 roku 

decyzją prezydenta Abrahama Lincolna. 

 

Jak obchodzone jest Święto Dziękczynienia w USA? 

 Thanksgiving to, na podobieństwo Bożego Narodzenia, święto niezwykle kameralne, spędzane  

w gronie rodzinnym. Wszyscy zasiadają przy świątecznym stole pełnym tradycyjnych potraw, 

inspirowanych jesiennymi plonami. To czas wybaczania, jak również dobra okazja do podsumowania 

mijającego roku. 

Charakterystycznym elementem posiłku jest pieczony indyk (rzadziej smażony na głębokim oleju), 

a razem z nim serwowane jest nadzienie (stuffing, w niektórych południowych stanach USA zwane 

dressing). Podstawowymi składnikami nadzienia są chleb i szałwia, w jego skład mogą także 

wchodzić bakalie takie jak rodzynki, orzechy, żurawina i jabłka, ale także boczek i kiełbasa. 

 

 

 

  

                                 Źródło: news.camden.rutgers.edu 



Do pozostałych najpopularniejszych dań należą również: 

• ziemniaki, najczęściej w formie puree, lub bataty (sweet potatoes) 

• zapiekanka z batatów, często przyrządzana w formie przypominającej deser, z piankami 

marshmallows 

• sos pieczeniowy (gravy) 

• sos żurawinowy 

• zapiekanka z zielonej fasolki, 

• kukurydza - symboliczna dla Dnia Dziękczynienia, jak również warzywa strączkowe, 

kapustne i korzeniowe, nawiązujące do pierwszych tradycji dożynek, takie jak brukselka, marchew 

czy kalafior, oraz pieczone dynie (winter squash). 

Do najpopularniejszych i charakterystycznych deserów 

związanych z kolacją Dnia Dziękczynienia należą tarty - dyniowa, 

jabłkowa (szarlotka, apple pie), z orzechami pekan, czekoladowa 

lub ze słodkich ziemniaków. 

                                        Tarta dyniowa, źródło: przepisytradycyjne.pl 

 Dzień Dziękczynienia znany jest także jako Turkey Day (“Dzień 

Indyka”). W tym dniu od 1989 roku oficjalnie odbywa się “prezydenckie ułaskawienie” 

podarowanego wcześniej indyka. Zwyczaj ten wprowadził prezydent George H. W. Bush podczas 

swojej pierwszej kadencji. 
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