UZALEZNIENIA OD UZYWEK

RODZAJE UZALEZNIEN, ICH PRZYCZYNY | SKUTKI




UZALEZNIENIE — NA CZYM POLEGA?

W  dzisiejszych  czasach  uzaleznieniem  oraz
zachowaniem natogowym moze byc¢ prawie wszystko.
Do najczestszych uzaleznien naleza: alkoholizm,
nikotynizm, pracoholizm, narkomania, lekomania,
hazard czy zaburzenia odzywiania. Uzaleznienia maja
destrukcyjny wplyw na zycie cztowieka. Wyzwolic sie
od naftogu jest bardzo trudno, choc istnieje wiele
sposobow na wyleczenie sie z nich. Powszechna jest
psychoterapia, ale stosowane jest rowniez odtruwanie
organizmu czy leczenie farmakologiczne.

Mozna przyja¢, ze uzaleznienie to nabyta silna
potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub
zazywania jakiejs substancji.




ETAPY UZALEZNIENIA

Skutki uzaleznienia moga byc¢ niebezpieczne dla zdrowia i nies¢ liczne
ograniczenia w codziennym zyciu. Uzaleznienia od substancji chemicznych
rozwijaja sie stopniowo.W procesie tym mozna wyroznic etapy:

a) eksperymentowanie — poczatkowo osoby sa ciekawe skutkow dziatania
danej substancji i s3 przekonane o tym, ze moga ja zazyC raz badz kilka razy,
a potem z niej zupetnie zrezygnowag; niestety pierwsze proby czesto prowadza
do zazywania okazjonalnego;

b) zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3a na przyktad podczas
spotkan z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupa oraz
akceptacji, i powtarza sie podczas kolejnych spotkan;

c) zazywanie regularne — zazywanie staje sig czgscig zycia, wykorzystywane jest
do osiagnigcia przyjemnosci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione
psychicznie, cho¢ nieswiadome tego faktu — wciaz wierza, ze moga w kazdej
chwili zrezygnowac z uzywki;

d) uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory staja sie
niewystarczajace, wiec chorzy siegaja po wieksze dawki badz silniejsze srodki;
do uzaleznienia psychicznego dofacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja
organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: bodle
gtowy, migsni, poczucie rozbicia, niepokdj, a nawet agresje; jednym z pierwszych
narzadow uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad odpowiedzialny za
neutralizowanie trucizn.

EKSPERYMENTOWANIE

ZAZYWANIE OKAZJONALNE

ZAZYWANIE REGULARNE

UZALEZNIENIE



RODZAJE UZALEZNIEN

Wyréznia sie trzy kluczowe rodzaje uzaleznien: psychiczne, fizyczne oraz spoteczne.
W  ostatnim czasie moéwi sie réwniez o uzaleznieniu behawioralnym, czyli
uzaleznieniu od czynnosci.

Uzaleznienie psychiczne polega na statym mysleniu o zazywaniu i zdobywaniu danej
substancji. Towarzyszy temu samousprawiedliwianie sig¢ i wyszukiwanie waznych
powoddw, ktore maja uzasadnia¢ jej przyjmowanie. Rownoczesnie ostabia sig
zainteresowanie innymi aspektami zycia i nastepuje zanik woli. Uzaleznienie
psychiczne pozostaje na cate zycie, wiec powrot do natogu jest zawsze mozliwy
nawet u ludzi, ktérzy sa abstynentami od wielu lat.

Uzaleznienie fizjologiczne wynika z przystosowania sie organizmu do dziatania przy
okreslonym poziomie danej substancji. Obnizenie tego poziomu prowadzi do
licznych dolegliwosci zwanych zespotem odstawienia. Naleza do nich bodle, poczucie
zimna, biegunki, wzrost cisnienia krwi i zaburzenia rytmu serca, bezsennosc,
nadmierna potliwos¢, suchos¢ w ustach.

Uzaleznienie spoteczne zwiazane jest z checia przynaleznosci jednostek do grup
spotecznych, ktore uwazajq zazywanie substancji psychoaktywnych za norme
obyczajowa i element je integrujacy. Takie zachowania sa charakterystyczne gtéwnie
dla grup subkulturowych i nieformalnych grup rowiesniczych. Spotykamy je takze w
grupach przestepczych o charakterze zorganizowanym.

Uzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci,
badz tez od danych popedow. Do uzaleznien behawioralnych zalicza sie gtownie,
uzaleznienie od: gier komputerowych, Internetu, hazardu, jedzenia, zakupow, pracy,
telefonu komorkowego,




UZALEZNIENIE OD UZYWEK

Uzywka jest dowolna substancja, ktora nie jest konieczna
do funkcjonowania organizmu, ale wywotuje pewien
wptyw na jego funkcjonowanie, np. odpedza sennosc. Do
uzywek zaliczamy kawe lub herbate — popularne napoje
pobudzajace. Ale uzywki to rowniez alkohol, papierosy
i narkotyki.

Niektore uzywki s3 obecne w naszym codziennym zyciu.
Rano pijesz herbate (by¢ moze twoi rodzice pija kawe),
na deser jesz czekoladowe ciastko. Takie uzywki nie s3
szkodliwe, o ile stosujemy je z umiarem. Inne uzywki, jak
napoje gazowane, sa bardziej szkodliwe i nalezy ich
unikac.

Istnieja tez uzywki grozne dla naszego zdrowia, a nawet
zycia. Najbardziej znane to alkohol, papierosy i narkotyki.
Powoduja one wiele chorob, a dodatkowo prowadza do
uzaleznienia, czyli niezwykle silnej potrzeby ich zazycia.
Ich naduzywanie moze doprowadzi¢ nawet do smierci.



NARKOTYKI

Niebezpiecznymi uzywkami sa narkotyki. To silnie uzalezniajace substancje, z ktorych jedne dziataja pobudzajaco, inne wywotuja
halucynacje. Wptyw narkotykow na organizm jest Znacznie silniejszy niz alkoholu i nikotyny.
Niektore narkotyki moga spowodowac Smierc juz przy pierwszym zazyciu. Zazwyczaj narkomani przezywaja ledwie kilka lat, liczac od
momentu rozpoczecia zazywania narkotykow. Poczatkowo wydaje im sie, ze branie narkotykdéw to dobra zabawa, jednak juz wkrotce,
gdy przez jakis czas nie biora narkotyku, zaczynaja odczuwac skutki uboczne: silne bdle, nerwowos¢ i brak kontroli nad ciatem.
Najwazniejsze staje sie dla nich zdobycie kolejnej porcji narkotyku, dlatego czesto kradna, popadajac tym samym w konflikt z prawem.
Biorac narkotyki, nierzadko korzystaja ze wspolnych strzykawek. W ten sposob zarazaja sie groznymi dla zdrowia i zycia chorobami. Do

tego uzywane przez nich substancje silnie zatruwaja ich organizmy.




DOPALACZE

Narkotyki zawarte sa takze w tzw. dopalaczach. S3 to srodki uzalezniajace, ktore zawieraja substancje psychoaktywne,
czyli zmieniajace funkcjonowanie ukfadu nerwowego. Po ich zazyciu zmienia sie¢ nastroj i zachowanie cztowieka. Moga
powodowac uczucie niepokoju, bole gtowy, dezorientacje, silne halucynacje i urojenia, a nawet ataki szatu. Skfadaja sie
one zwykle z substancji, ktorych wptyw na organizm nie zostat jeszcze poznany, w zwiazku z czym nieznany jest
takze sposob leczenia osob zatrutych nimi ani sposob terapii wywofanego przez nie natogu. Szczegolnie
niebezpieczne jest zazywanie takich srodkow rownoczesnie z alkoholem lub lekami.




SKUTKI ZAZYWANIA NARKOTYKOW

Narkotyki wywotuja lub prowadza do wielu chorob psychicznych. Choroby
psychiczne, na ktore narazeni sa narkomani, to przede wszystkim:

= zaburzenia osobowosci, 3
= zaburzenia nastroju,
= psychozy,
®  depresja,
B perwica,
= stany lekowe.

Same narkotyki moga takze wywotac schorzenia takie, jak:
®  napady padaczkowe,
= udar mozgu,
= zawat serca,

m  uszkodzenia nerek,

m  uszkodzenia watroby.

Uzaleznienia od narkotykdéw wywotuja chec siggania po coraz wieksze dawki.
Moze to doprowadzi¢ do przedawkowania i silnego zatrucia, a nawet do
sSmierci.



ALKOHOL

Alkohol jest jedna z najbardziej popularnych uzywek
o dziataniu odurzajagcym. Towarzyszy cztowiekowi od
niepamigtnych czasow. Alkohol spozywany podczas
rodzinnych i oficjalnych uroczystosci petni szczegodlng role
w zyciu wielu ludzi. Jednak spozywany w nadmiarze wptywa
istotnie na ich zachowania i stan zdrowia.

Alkohol nie wymaga trawienia — jest bezposrednio
wchtaniany z przewodu pokarmowego do krwi. Stad szybko
dociera do wszystkich narzadow. Tuz po spozyciu wywotuje
przyjemne odprezenie. Jednak juz niewielkie ilosci alkoholu
wchtoniete przez modzg ostabiaja osrodki, ktére kontroluja
koordynacje nerwowo-ruchowa, uwage i zdolnos¢ oceny
sytuacji. Alkohol spozyty w nadmiarze powoduje stan
upojenia alkoholowego, ktérego objawami sa: betkotliwa
mowa, podwojne widzenie, zaburzenia rownowagi
i oszotomienie. Regularne zazywanie alkoholu moze

przerodzi¢ sie w alkoholizm — uzaleznienie trudne do
opanowania. Poziom alkoholu we krwi okresla sie
w promilach (%o). | promil alkoholu we krwi oznacza

obecnos¢ 100 mg tej substancji w | | krwi.



ALKOHOL

Alkohol jest tez jedna z przyczyn zagrozen w ruchu drogowym. 108 caystegn AlkaloINELylOMED

Nawet niewielka jego ilos¢ powoduje wydtuzenie czasu reakcji na
bodzce i pogorszenie koordynacji ruchowej. Kierowca pod wptywem
alkoholu czesciej popetnia pomytki, traci zdolnos¢ oceny sytuac;ji
i w efekcie stwarza zagrozenie dla siebie i innych uczestnikow ruchu.

Tragiczne w skutkach nastepstwa moze spowodowac rownoczesne
zazywanie alkoholu i narkotykow lub lekow. Pojawiajacy sie wtedy o
niepokdj, leki, zaburzenia swiadomosci i omamy prowadza czasem do
prob samobojczych. Gwattowne obnizenie cisnienia krwi i
zaburzenia pracy serca wynikajace z potaczonego dziatania uzywek
moga doprowadzi¢ nawet do smierci.

Alkohol wypijany przez ciezarna przenika przez tozysko, powodujac
uszkodzenie ptodu. Catos¢ objawdw nazywana jest ptodowym

zespotem alkoholowym — FAS (z ang. Fetal Alcohol Syndrome). |
Dzieci z tym syndromem rodza sie z nizsza masa ciala, maja [
charakterystyczny wyglad twarzy i anomalie w budowie narzadow
wewnetrznych. W wieku szkolnym zwykle maja trudnosci w nauce 0IWO 5% Wino 12% wédka 40%
oraz wykazuja zaburzenia zachowania. S3 nadpobudliwe, zamknigte w 250 ml 100 mi 30 ml
sobie, czesto maja trudnosci w nauce oraz sktonnos¢ do popadania

w natog alkoholowy.



SKUTKI NADMIEREGO SPOZYWANIA ALKOHOLU

Jednymi z pierwszych skutkéw naduzywania alkoholu sa
dolegliwosci przewodu pokarmowego. Problemy
obejmowac moga caty przewod pokarmowy: od jamy ustne;
do odbytnicy. W obrebie bton sluzowych przewodu
pokarmowego rozwija¢ sie moze przewlekly stan zapalny.
Pacjenci naduzywajacy alkoholu doswiadcza¢ moga
krwawien, sa rowniez bardziej podatni na pojawianie sie
roznych uszkodzen, takich jak owrzodzenia zotadka, czy
dwunastnicy.

Skutkami  naduzywania alkoholu dotyczacymi uktadu
pokarmowego moga by¢ ponadto:

= biegunki,
®  choroby przyzebia,

®  wzdecia,

= przewlekte nudnosci.



NIKOTYNA

Kolejna grozna uzywka sa papierosy. Gtownym ich sktadnikiem s3
liscie tytoniu — rosliny wystepujacej naturalnie w obu Amerykach
oraz Australii. Tyton moze by¢ palony w postaci papierosow, ale
rowniez w fajkach i cygarach, moze tez by¢ zuty oraz wdychany
(jako tabaka). Najgrozniejsza zawarta w nim substancja jest
nikotyna, ktora dziata pobudzajaco, ale jest silnie trujaca. Niestety
jest przyczyna nowotworow — groznych, czasem sSmiertelnych
chorob, do ktorych nalezy rak ptuc. Papierosy uzalezniaja podobnie
jak alkohol. Niektorzy palacze pala nawet kilka paczek papierosow
dziennie! Odstawienie tej uzywki sprawia, ze nie potrafia sie skupic
i staja sie nerwowi. Ponadto ich natdg wiaze sie ze znacznymi
kosztami. Jedna paczka papieroséw kosztuje ok. 15 ztotych. To
oznacza, ze palacz palacy jedna paczke dziennie wydaje w ciagu
miesigca 450 ztotych na papierosy!

Dym tytoniowy oprocz nikotyny zawiera wiele substancji
toksycznych i rakotworczych. Sa nimi tlenek wegla — trujacy gaz
utrudniajacy transport tlenu do komodrek oraz substancje smoliste
powodujace powstawanie howotworow ztosliwych.




Bierne palenie, czyli wdychanie dymu tytoniowego
z papierosa palonego przez inna osobe w tym samym

pomieszczeniu, jest szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia.

Wdychany w ten sposéb dym zawiera od 5 do |5 razy
wiecej tlenku wegla i od 2 do 20 razy wigcej nikotyny niz

dym pochodzacy bezposrednio z palacego sie papierosa.

U biernych palaczy w zwiazku z tym takze wystepuje

podwyzszone ryzyko wystapienia raka ptuc i chorob serca.

Dym tytoniowy zawiera rowniez wiele substancji
wywotujacych objawy alergii: tfzawienie oczu, podraznienie
btony sluzowej nosa i kaszel. Przebywanie osob niepalacych
w pomieszczeniach wypetnionych dymem tytoniowym
ostabia ich zdolnos¢ do pracy, demobilizuje i pogarsza
samopoczucie.

Palenie tytoniu w przypadku kobiet w ciazy zmniejsza ilos¢
krwi docierajacej do ptodu z fozyska. Ptéd otrzymuje przez
to mniej sktadnikow pokarmowych i tlenu, co spowalnia jego
rozwoj. Dzieci palacych matek czesto rodza sie za wczesnie

i maja nizsza mase ciata niz Srednia masa urodzeniowa.

W okresie dziecinstwa czesciej wystepuja u nich zaburzenia
oddychania, czesciej rowniez zapadaja na astme.

NIKOTYNA




SKUTKI PALENIA PAPIEROSOW

m  choroby uktadu sercowo-naczyniowego;
= choroby nowotworowe;

m  choroby ukfadu oddechowego;

m  choroby ukfadu rozrodczego;

" przyczyniaja sie do otepienia umystu;

®  choroby jamy ustne;;

= szybsze starzenie si¢ skory; AN,
" wystapienie zacmy i plamki zottej w oku; é’

= zmniejszona odpornosc organizmu na choroby;



WPLYW UZYWEK NA ORGANIZM

Uzywki maja bezposredni wptyw na ukiad nerwowy.
Substancje psychoaktywne oddziatuja na neuroprzekazniki,
szczegolnie dopaming, ktora aktywuje w mozgu tzw. ukfad
nagrody. Uktad nagrody jest zwiazany z poszukiwaniem
sposobow na osiagniecie przyjemnosci.

Aktywacja uktadu nagrody przez uzywki odbywa sie w
dwoch etapach:

m  faza apetytywna jest zwiazana z przyjemnoscia, ekscytacja,
wzrastajacym napieciem, podczas poszukiwania sposobow
i Zrodet zaspokojenia bardzo silnej potrzeby;

m faza konsumacyjna wynika za osiagnigcia satysfakcji w
zwiazku z zaspokojeniem potrzeby i tym samym poczucie
ulgi wraz z obnizeniem napigcia.

Uzywki wykazuja dziatanie uzalezniajace, alkohol i
substancje psychoaktywne wywotuja zaburzenia
swiadomosci, postrzegania i zachowania. Moga takze
powodowac trwate i nieodwracalne zmiany w ukfadzie
nerwowym, hormonalnym, krazenia oraz osfabiaja dziatanie
uktadu immunologicznego.




PODSUMOWANIE

® niektore uzywki sa mato szkodliwe dla zdrowia, np.
kawa i herbata;

" pajgrozniejszymi uzywkami sa alkohol, papierosy
i narkotyki;

= uzywki powoduja wiele choréb, np. nowotwory.
narkotyki dodatkowo silnie wptywaja na ukiad
nerwowy;

®  groznym skutkiem zazywania uzywek jest
uzaleznienie.




DZIEKUJE ZA UWAGE




