Jak zostaé okazem zdrowia?

Hej Kolezanko, Kolego,
wez do reki cos$ zdrowego.
Zanim siegniesz po zyciodajne przekaski,
umyj starannie swoje raczki.
Spataszuj owoc, warzywo, wode,

a zyskasz piekna urode.

0j, nie kre¢ nosem,

bo nie bedziesz herosem.

Gdy juz zatankujesz witaminy,
pokaz jaki jestes zwinny.
SigdZ na rower i rusz nogami.
Zatdz stréj i popisz sie biegami.
Moze pitke kopna¢ czas,

albo wybrac sie na spacer w las.

0j, zobacz, jak pieknie wygladasz,

i z checig na lustro spogladasz.

A gdy dzien dobiegnie konca,
do tézka idz zaraz po zachodzie stonca.
Zanim jednak wygoda tdzka,
wez mydetko i umyj uszka.
Rano wstaniesz niczym skowronek,

a piekny i wesoty bedzie dzionek.

0j, nie marudz, ze za wczesnie,

bo tak witasnie jest bezpiecznie.

/Wiktor Wojtarowicz, uczen klasy VI/



