ZDROWIE

Zdrowo zyj i sie odzywiaj,
Jedz owoce i warzywa.
Umyj rece przed jedzeniem,
Wychodz na dwor, dbaj o siebie.
Gimnastykuj sie codziennie,
Bo to zdrowo i przyjemnie.
Rob przysiady, cwicz podskoki,
Bedziesz chudy i wysoki.
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