Scenariusz

,, Zdrowo i wesoło w gronie rodzinnym"

Cel ogólny:
· dążenie do większej otwartości i świadomego przeżywania emocji,
· wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną poprzez  wspólne zabawy

Metody:

·  gry i zabawy ruchowe dla dzieci z rodzicami 
Formy:

· zbiorowa

· indywidualna

Przebieg 

1 Powitanie wszystkich przybyłych rodziców i ich dzieci 

2. Powitanie dzieci 
· mają krótkie włosy ( skaczą jak małe piłeczki)

· noszą okulary ( skaczą jak duże piłki)

· mają długie włosy ( skaczą na jednej nodze)

3. Zapoznanie z programem dnia

4. Obejrzenie krótkiej części artystycznej w wykonaniu dzieci

5. Konkurs ,, Wiem co jem" ( w woreczkach ukryte są owoce, dzieci rozpoznają po dotyku)
6. Zabawy ruchowe

· zabawa orientacyjno – porządkowa "Słońce świeci – deszcz pada" - dzieci maszerują (podskakują, biegają) zgodnie ze słyszanym rytmem wystukiwanym na tamburinie (wtedy świeci słońce), a gdy n-cielka mówi deszcz pada wtedy dzieci biegną do rodzica aby się schronić przed deszczem (rodzic jest "parasolem").

· zabawa ruchowa "Spacer z mamą".  rodzic stawia stopy dziecka na swoje i tak razem spacerują po określonym odcinku,

· zabawy w z balonami - pompują i przechodzą wyznaczony odcinek trzymając balon bokiem

· noszenie dzieci na barana

· przenoszenie na łyżeczce piłeczki pingpongowej

· wyścigi ,,spętanych"

· przeciąganie liny – dwie rodziny

· chętne mamy z dzieckiem śpiewają piosenkę

· ,,lustro,,- rodzice i dzieci siedzą naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, rodzic naśladuje ruchy dziecka- zmiana ról.
· noszenie pokrywek na głowie 

· rzut woreczkami do koła hula hop

7. Zabawy z kolorową chustą

„Kogo brakuje?” - uczestnicy stoją w kręgu z zamkniętymi oczami trzymając chustę na wysokości pasa. Prowadzący wybiera osobę (może być ich więcej), która wchodzi pod chustę. Następnie wszyscy otwierają oczy i odgadują, kto jest pod chustą.

„Bilard” - grupa wachluje chustą, na której jest piłeczka. Ma ona wpaść do otworu znajdującego się na środku chusty. 

„Sztorm” - na chustę wrzucamy lekkie przedmioty (piłeczki). Podczas wachlowania nie mogą one spaść z chusty.


„Stań na kolorze” - uczestnicy tańczą w rytm muzyki wokół chusty. Gdy muzyka umilknie, stają na kolorze podanym przez prowadzącego.


8. Zabawy przy muzyce

· Labada 

· Bugi

· Ojciec Wirgiliusz

· Karuzela

· Dwom tańczyć sie zachciało
· Nie chcę cię

· Głowa ramiona 

9.  Nauka krótkiej piosenki

Wszyscy pięknie dziękujemy za wspólną zabawę, może znów się zobaczymy razem zatańczymy. Raz w prawo, raz w lewo i w przód i w tył byś długo pamiętał żeś z nami był. 

10. Puszczenie iskierki

Iskierkę przyjaźni puszczam w krąg niech trafi do moich rąk

Iskierka krąg zatoczyła i do moich rąk powróciła 
11. Zaproszenie na wspólny poczęstunek.

12. Loteria fantowa „Każdy los wygrywa”

13. Podziękowanie za udział i wspólną zabawę.
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