Scenariusz zajęć tanecznych - zajęcia dodatkowe
Temat zajęć: Polonez  - polski taniec narodowy.

 UMIEJĘTNOŚCI: Nauka podstawowego kroku, ustawienia w parze, ujęcia i     


 położenia rąk, ukłonów, figur i prostych układów.

 MOTORYCZNOŚĆ: Kształtowanie koordynacji ruchowo-słuchowej oraz   


      estetyki ruchu.

 WIADOMOŚCI: 1. Poznanie historii poloneza.



         2. Umiejscowienie rozkwitu poloneza w historii Polski. 


         3. Określenie metrum i charakterystycznego rytmu poloneza.

 DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE: Kształtowanie szacunku dla narodowego 




        dziedzictwa kulturowego.
                                                           Kształtowanie postawy odpowiedzialności i 




        współdziałania w grupie. 

                                                           Umiejętność prezentowania układu przed 




         publicznością.
METODY REALIZACJI ZAJĘĆ: zabawowa, naśladowcza ścisła, ruchowej         




     ekspresji, problemowa, pokazu.

POMOCE DYDAKTYCZNE: CD, płyty CD z nagraniami tańców i muzyki do 




       ćwiczeń, filmy.
CZAS TRWANIA: 3x 60 min.
PRZEBIEG ZAJĘĆ

1. Rozgrzewka taneczna przy muzyce.
- ćwiczenia nóg

- ćwiczenia ramion

- taktowanie na 2/4 i 3/4
- ćwiczenia koordynacyjne
- podskoki

2. Wysłuchanie fragmentu poloneza.
3. Prezentacja filmu na DVD.
4. Wystukanie rytmu poloneza. 

5. Demonstracja kroku poloneza i położenia rąk.
6. Demonstracja ustawienia w parze (trzymanie pierwsze i drugie), ustalenie kierunków tańca (kier. pierwszy, kier. drugi).

7. Ćwiczenie tańca w parze ze zmianą trzymania. 

8. Demonstracja ukłonów partnerki i partnera.

9. Ćwiczenie figur: para za parą, para w lewo, para w prawo, mostek, tunel, szachownica, mijanka w czwórkach, kółeczka, łańcuszek po kole, wymiana kół, przeprowadzanie partnerki, kolumna par. 

10.  Prezentacja przygotowanego układu do muzyki W. Kilara z filmu „Pan Tadeusz”. 

11. Podsumowanie wiadomości.
