SCENARIUSZ

ZAJĘĆ TANECZNYCH
PRZEPROWADZONYCH W GRUPIE DZIECI 6 – LETNICH.

Temat lekcji: Krakowiak – wprowadzenie kroków i nauka tańca.

Cel główny:

- poznanie nowego tańca – krakowiaka.

Cele szczegółowe:

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- wzmocnienie mięśni posturalne poprzez prawidłową sylwetkę podczas tańca,
- zapoznanie z krokami krakowiaka,
- poznanie kroku dosuwanego,
- poznanie figur tanecznych występujących w krakowiaku,

- umiejętne łączenie ruchu z muzyką,

- poznanie cech i charakteru krakowiaka jako jednego z polskich tańców narodowych

- współpraca w parze,
- wyzwalanie uczucia zadowolenia z umiejętności zatańczenia krakowiaka.

Metody:

- podająca: pokaz prawidłowych kroków tanecznych

- praktyczna: samodzielny taniec dzieci

Forma: zbiorowa i indywidualna

Środki dydaktyczne: magnetofon, nagranie krakowiaka.

Przebieg lekcji:

I CZĘŚĆ WSTĘPNA

1. Czynności organizacyjne, zapoznanie z tematem lekcji.

2. Rozgrzewka do muzyki:

- skłony boczne głowy,
- krążenia,

- skłony tułowia w przód, boczne,

- unoszenie prawej i lewej nogi,

- przysiady,

- marsz w miejscu,

- marsz do przodu i powrót,
- marsz dostawny do boku (pojedynczy i podwójny).

II CZĘŚĆ ZASADNICZA – NAUKA TAŃCA

1. Przedstawienie stylu i charakteru krakowiaka.

2. Omówienie techniki i postawy tanecznej.

3. Nauka kroku podstawowego:

- Lewa noga w bok, mały krok (na raz). 

- Prawa noga do lewej (na dwa). 

- Akcentowany krok lewą nogą w miejscu, rozluźniamy lekko kolana (na raz). 

- Akcentowany krok prawą nogą w miejscu (na „i”).

- Akcentowany krok lewą nogą w miejscu, prostujemy kolana (na dwa „i”).

- Prawa noga w bok, mały krok (na raz).

- Lewa noga do prawej(na dwa). 

- Akcentowany krok prawą nogą w miejscu, rozluźniamy kolana (na raz).

- Akcentowany krok lewą nogą w miejscu (na „i”).

- Akcentowany krok prawą nogą w miejscu, prostujemy kolana (na dwa „i”).

Tancerka tańczy tak samo, tylko w odwrotnym porządku, zaczynając od prawe nogi.

4. Krok podstawowy do muzyki ( figurę można powtarzać dowolną ilość razy ) – indywidualnie.

5. Nauka figur tanecznych:

- Dzieci dobierają się parami, chłopiec staje bliżej środka koła, dziewczynka na zewnątrz. Chłopiec ujmuje prawą ręką dziewczynkę w pasie, ta opiera mu lewą dłoń na ramieniu. Druga ręka chłopca uniesiona do góry, dziewczynka ujmuje spódniczkę.

- Pary tańczą krokiem dosuwanym po okręgu koła, zewnętrzne nogi wysunięte są w przód.

- Chłopiec klęka na prawym kolanie, unosi rękę w górę, dziewczynka ujmuje ją lekko za palce i podskokami okrąża klęczącego partnera.

- powraca pierwsza figura, dzieci tańczą dookoła sali. 

- Chłopcy klękają na jednym kolanie przed swymi partnerami i klaszczą miarowo w kolano. W tym czasie dziewczynki tańczą bocznym cwałem w dużym kole i po okrążeniu sali wracają do partnerów.

- Chłopcy wiążą koło. Dziewczynki chwytają za prawe ręce chłopców, tworząc dwa koła. Wszyscy tańczą bocznym cwałem w dużym kole.

- Taniec parami dookoła sali kończy zajęcie.

III CZĘŚĆ KOŃCOWA

1. Ćwiczenia uspokajające do muzyki relaksacyjnej.

2. Podsumowanie lekcji.
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