Scenariusz 
wyjazdu na stok narciarski

Cel

 nauka i doskonalenie jazdy na nartach, a także ukazanie uczniom walorów zdrowotnych przebywania na świeżym powietrzu i wskazanie alternatywnej formy spędzania wolnego czasu.

Przebieg zajęć

1. Zbiórka w szkole – sprawdzenie listy obecności.

2. Wyjazd na stok narciarski do Chrzanowa

3. Po przyjeździe na miejsce zakup karnetów, wypożyczenie sprzętu narciarskiego.

4. Zbiórka – omówienie zasad bezpieczeństwa korzystania z urządzeń znajdujących się na stoku, zachowanie ostrożności i bezpieczeństwa   w czasie zjazdów.

5. Rozgrzewka – rozgrzanie poszczególnych partii ciała.

6. Sprawdzenie umiejętności narciarskich uczniów – podział na grupy.

7. Pokaz i nauka zjazdu, hamowania, skrętów w prawo , w lewo, zatrzymania się, dla uczniów będących pierwszy raz na stoku.

8. Doskonalenie zjazdu i poszczególnych elementów technicznych.

9. Zbiórka – sprawy organizacyjne – oddanie sprzętu.

10. Ognisko i pieczenie kiełbasek.

11. Powrót do szkoły. 
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