Scenariusz 
Mikołajki na sportowo.
Cel główny:

Propagowanie wśród dzieci aktywnego  i zdrowego spędzania czasu wolnego.
Cele szczegółowe: 

- wytwarzanie pozytywnej motywacji do działania i wysiłku ,
- integracja grupy poprzez tworzenie warunków do wspólnej zabawy,
- rozbudzanie aktywności ruchowej,
- rozwijanie ogólnej sprawności ,
- wdrażanie do kulturalnego zachowania się podczas zajęć i przestrzeganie ustalonych wcześniej zasad „fair play”.

Uczeń:
-zna rolę czynnego wypoczynku

-zna i respektuje zasady zabaw ruchowych

-podejmuje wysiłek fizyczny w celu osiągnięcia konkretnego celu

-podejmuje współpracę w zespole w celu osiągnięcia konkretnego celu

PRZEBIEG:

1. Przywitanie wszystkich uczestników i zaproszenie ich do wspólnego wyjazdu.
2. Przedstawienie celów i zasad obowiązujących podczas trwania wyjazdu.
3. Osoba prowadząca nawiązuje do tradycji mikołajkowych, proponuje wspólne zaśpiewanie piosenki  o Mikołaju z pokazem ruchowym ( wyjazd)
4. Wspólne zabawy ruchowe na placu ,, Wesołej Akademii''

5. Spotkanie z Mikołajem

- słychać dzwonki sań, 

- dzieci kończą zabawę,

- spadają sztuczne gwiazdki śniegowe,  dzieci łapią je w podskokach,

- Mikołaj wchodzi z workiem prezentów, wita się ze wszystkimi i siada na przygotowany fotel.

6. Powitanie Mikołaja przez dzieci piosenką ,, Mikołaj jedzie samochodem"

7.Osoba prowadząca wyjaśnia dzieciom w jaki sposób będą mogły otrzymać prezent
8. Mikołaj wyjmuje z worka 3 -4 prezenty - czyta nazwiska, dzieci wychodzą na środek i słuchają zadania do wykonania, prawidłowość wykonania zadania ocenia Mikołaj wspólnie z nauczycielami.
Zadania dla dzieci:
· zjeżdżanie na zjeżdżalni małej i dużej,

· podciąganie się na linie,

· podskoki na trampolinie,

· zjeżdżanie na linie,

· wyjście na najwyższy punkt konstrukcji, 

· przyniesienie w określonym czasie jak największej liczby piłeczek,

· rzuty do celu,

· najlepszy bokser,

· przejazd na czas samochodami
Każda konkurencja zostaje oceniona i po jej wykonaniu Mikołaj rozdaje prezenty.

Podczas wykonywania poszczególnych zadań pozostała grupa dopinguje dzieci, które biorą udział w określonym zadaniu. Po rozdaniu wszystkich prezentów Mikołaj odchodzi zapewnia dzieci ze wróci za rok.

9. Wspólny taniec z Mikołajem przy muzyce
