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Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest co roku w lutym, by
promowacd odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z sieci.
To wydarzenie organizowane w wielu krajach, podczas ktérego
podejmowane sq dziatania edukacyjne skierowane do dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

W tym dniu organizowane sq
warsztaty, konferencje i akcje
informacyjne, ktore majg na celu
2wiekszenie swiadomosci na
temat zagrozen w internecie
oraz sposobow radzenia sobie
2 nimi.
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Internet

Internet to globalna sie¢ homputerowa, /
ktora tgczy miliony urzqdzen na catym
$wiecie, umozliwiajgc Romunikacje,

wymiane informac;ji i dostep do zasobéw
online. Powstat w latach 60. XX wieku

joko projekt wojskowy, a obecnie jest

jednym z najwazniejszych narzedzi w

zyciu codziennym.

Internet umozliwia szybki dostep do wiedzy, Romunikacje z ludzmi
na catym Swiecie, zakupy online, prace zdalng ovaz rozrywke. lest
takze narzedziem edukacyjnym, ktore utatwia nauke i rozwdj
zainteresowan. Jednak Rorzystanie z internetu wymaga
odpowiedzialnosci i swiadomosci zagrozen.




Internet to przestrzen, ktéva oferuje
wiele mozliwosci, takich jak nauka,
kRomunikacja i Yozrywka. lednak nalezy
pamietad, ze w sieci czyha wiele
zagrozen. Bezpieczny internet to taki,
w ktorym uzytkownicy chronigq swoje dane,
unikajg nieznanych i podejrzanych stron
oraz korzystajog z odpowiednich
zabezpieczen, takich jak programy
antywirusowe czy zapory sieciowe.
Warto réowniez pamietad o kulturze
osobistej i przestrzeganiu zasad etykiety
internetowe).
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Bezpieczny internet
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B ODbaj o swoje bezpieczenstwo

, Internet to miejsce, gdzie mozna znalezé zaréwno prawdziwe,
| jak i fatszywe informacje. Nie ufaj bezgranicznie hazdej
tresci, ktorg znajdziesz. Weryfikuj informacje,

\

) / zwracaj uwage na 2rédto i bgdz ostrozny

wobec wiadomosci, ktore obiecujg tatwe

zyski, proszq o Twoje dane lub zawierajo

linki do nieznanych stron. Korzystanie
% 2 zaufanych stron to klucz do bezpiecznego
| surfowania po internecie. Strony takie sq
oznaczone symbolem ktédRki obok adresu URL,
posiadajo certyfirat SSL

i jasno okreslajg swoje zasady ochrony &

danych.




Chron swoje dane

| ;*}77//,"/

Twoje dane osobowe sq cenne i mogq
zostaé wykorzystane przez osoby
nieuczciwe, np. w celu kradziezy
tozsamosci. Aby je chronic, nigdy nie
podawaj swoich danych osobowych, takich
jok adres, numer telefonu czy hasta, na
nieznanych stronach internetowych lub
w wiadomosciach od nieznajomych. Uzywa;|
trudnych do odgadniecia haset i regularnie
je zmieniaj. Korzystaj 2z ustawien
prywatnosci na portalach
spotecznosciowych, aby kontrolowad, kto §
ma dostep do Twoich informad;ji. N
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Zasady bezpiecznego /

korzystania z internetu
1.Nie podawaj danych osobowych. "

2.Tworz silne hasta.
3.Korzystaj z zaufanych stron.
4.Nie klikaj w podejrzane linki.

5.Aktualizuj oprogramowanie.

6.Uzywaj programow antywirusowych.

7.Zgtaszaj nieodpowiednie tresci.

8.Szanuj innych w sieci.




i

Szanuj prywatnosc

Prywatnosc¢ w internecie to prawo kazdego uzytkownika.
Publikowanie zdjeé, danych czy informacji o innych bez ich zgody jest
nie tylko niegrzeczne, ale w wielu przypadkach takze nielegalne.
Zanim cos opublikujesz, zastandw sie, czy nie naruszasz czyjejs
prywatnosci. Szanujoc granice innych, budujesz kulture wzajemnego
szacunku w sieci.
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Hasta dostqpu /

Silne hasto to podstawa
bezpieczerstwa w internecie.
Powinno byc¢ trudne do

10001017& WV 4 %201010101010.

1019101010 119201000

1) 110101¢

y 3 1 {} 1 8 1 9 1 G }. 6 1 1 010 o.dgo.w%nigcia, sht’adaé sie 2 .co

010 R 12 znakow, w tym liter,

01PASSWORD(O1 € Y cufriznakéw specjalnych.

101010010101 oy ff ek nic usywai cego samego
2)1000 hasta do réznych kont. Uzywa,|
;‘1'01 010101 0 1 O 10101 menedzera haset, aby tatwo

2zarzgdzaé swoimi hastami
i zapewnic ich bezpieczerstwo.

10000701010 010

QaATATATATMAs IR IAYTAYIAN .




Tryb prywatny

Tryb prywatny w przeglgdarce
internetowej to funkcja, ktéra pozwala
przeglgdad strony bez zapisywania
historii, plikow cookies czy danych
logowania. Dzieki temu mozesz chronié
swoje dane podczas korzystania
z komputeréw publicznych lub
wspétdzielonych z innymi uzytkownikami. J=" /
Pamietaj jednak, ze tryb prywatny nie !{
zapewnia petnej anonimowosci '32
w internecie - dostawcy ustug
internetowych wcigz mogq sledzié
Twoje dziatania.

Wisidllbex /




Wirus komputerowy to ztosliwe Ataki hackerskie to dziatania

OPYOQTamowanie, ktéfe POtrafl S'? majqce na Celu Przej?cie
vozprzestrzeniac i uszkadzacd pliki lub kontroli nad systemomi

systemy komputerowe. Wirusy czesto UL LI RTIACE LU
danych lub zaktécanie ich

dziatania. Mogq byé

sq ukryte w zatgcznikach e-mail,
plikach pobranych z internetu lub na :

. Rl Wymierzone w osoby prywatne,
zainfehowanych stronach. Aby chronic Firmy, o nawet rzqdy. Aby

sie przed wirusami, korzysta; chronic¢ sie przed atakami,

z programow antywirusowych i nie stosuj silne hasta, aktualizuj

otwieraj podejrzanych plikéw. oprogramowanie i unikaj
podejrzanych linkow.
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Cyberzagrozenia

Cyberzagrozenia to réznego rodzaju niebezpieczerstwa, ktére mogq
wystqpic¢ podczas korzystania z internetu. Do najczestszych nalezg
wirusy, ataki hackerskie, phishing czy spyware. Mogq prowadzic¢ do
utraty danych, kradziezy pieniedzy lub tozsamosci. Aby sie chronic,
korzystaj z aktualnych programéw antywirusowych, unikaj klirania
w podejrzane linki i regularnie aktualizuj oprogramowanie.




Scam

Scam to internetowe oszustwo, ktorego celem jest wytudzenie
pieniedzy lub danych osobowych. Moze przyjmowac forme fatszywych
wiadomosci, ofert pracy czy loterii. Zawsze sprawdza;j
autentycznosé takich ofert i nigdy nie podawaj swoich danych obcym.

SCAM]|
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Hejt w internecie

Hejtowanie to publirowanie w internecie negatywnych komentarzy,
ktore majg na celu sprawienie przykrosci lub ponizenie innych. lest to
powazny problem, ktory moze prowadzié do niskiej samooceny
i probleméw psychicznych u ofiar. Zamiast hejtu, wybieraj stowa
wsparcia.

Mowa nienawisci to uzywanie
obrazliwego jezyka, ktory poniza
lub obraza innych ze wzgledu na

ich pochodzenie, religie, wyglad
czy przekonania. Reaguj na takie
zachowania i 2gtaszaj je
odpowiednim osobom.
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Internet jest miejscem, gdzie spotykajg sie ludzie z réznych kultur,
o voznych pogladach i doswiadczeniach. Szanyj ich, tak jak chciatbys
byé szanowany. Nie obrazaj, nie wysmiewa,j i nie Rrytykuj innych bez
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Sztuczna inteligencja - Al

Sztuczna inteligencja (Al) to technologia, ktora umozliwia
maszynom wykonywanie zadan wymagajgcych inteligencji ludzkiej,

takich jak rozpoznawanie mowy, analiza danych czy podejmowanie
decyzji.

Al ma wiele zalet, takich jak
automatyzacja procesow, ale
niesie rowniez ryzyko, zwtaszcza
jesli jest uzywana w nieuczciwych
celach, np. do manipulacji
informacjg lub tworzenia
deepfake’ow. Korzystajgc 2 Al,
zawsze weryfikuj, jakie dane
przetwarza i w jakim celu.
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Al w rekach oszustow

Sztuczna inteligencjo moze byé
uzywana przez oszustow do
tworzenia fatszywych
wiadomosci, deepfake’ow czy
manipulacji informacjg. Dlatego
wazne jest, aby byé czujnym
i weryfikowac autentycznosc
tresci, ktore widzisz w internecie.
Al jest poteznym narzedziem,
ktére moze byé uzywane zaréwno
w dobrych, jak i 2tych celach.
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Czas przed monitorem

Zbyt dtugie korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze prowadzi¢ &
do zmeczenia wzroku, bolu gtowy i probleméw z koncentracjq.
S Ustal limity czasu spedzanego przed ekranem, rob regularne przerwy
i spedzaj czas na aktywnosciach fizycznych.




