HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ  PROJEKTU EDUKACYJNEGO 

„ZDROWO I SPORTOWO!” (KL. I GIMNAZJUM)

	ZADANIA
	TERMIN 

REALIZACJI
	OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE

	I. JAK RACJONALNIE SIĘ ODŻYWIAĆ?

1. Piramida zdrowego żywienia.

2. Ankieta przeprowadzona wśród uczniów kl. II i III gimnazjum na temat     „Co lubisz jeść?”.

3. Współpraca z higienistką szkolną (wywiad na temat: „Jak należy prawidłowo się odżywiać?”).

4. „Co to jest BMI?” – obliczanie wskaźnika BMI.

5. Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju związane z nieprawidłowym odżywianiem (otyłość, nadwaga, niedobór masy ciała, anoreksja, bulimia). 

6. Problem nadwagi i otyłości – przebadanie uczniów kl. IV (opracowanie wyników i przygotowanie materiałów informacyjnych dla uczniów oraz ich rodziców). 

7. Zajęcia na temat zasad zdrowego odżywiania – przeprowadzenie zajęć w klasie IV. 

8. Gazetka tematyczna w stołówce szkolnej „Wiem, co zdrowe”.

9. Prawidłowa dieta i jej znaczenie dla rozwoju fizycznego (układanie jadłospisu). 

10. Przepisy zdrowych posiłków (wykonanie w szkole niektórych propozycji przepisów).
	X 2012 

– III 2013 
	Aleksandra Dycha

Klaudia Łaska 

Kinga Mazur

Katarzyna Urban

Gabriela Wojciechowska 

	II. NAŁOGI CZY SILNA WOLA I ZDROWIE?

1. Rodzaje uzależnień i nałogów.

2. Przyczyny i skutki uzależnień i nałogów, szkodliwość używek oraz ich wpływ na organizm młodego człowieka.

3. Sposoby zwalczania nałogów.

4. Dane statystyczne dotyczące uzależnień wśród dzieci                 i młodzieży.

5. Aktywny wypoczynek jako zamiennik używek (przygotowanie plakatów z propozycjami aktywnego wypoczynku: „Jak bawić się bez używek?”).

6. W jaki sposób spędzam wolny czas (mój rozkład dnia)?

7. Fakty i mity dotyczące uzależnień i nałogów.
	X 2012 

– I 2013
	Cezary Kapusta

Grzegorz Pawusiak

Albert Pęk

Patryk Szwedo

	III. KLUBY I ORGANIZACJE SPORTOWE DZIAŁAJĄCE NA TERENIE NASZEJ GMINY.

1. Wywiad z Gminnym Koordynatorem Sportu.

2. Szkolny Klub Sportowy.

3. Gminny Ludowy Klub Sportowy (piłka nożna) działający na terenie gminy Potok Wielki  – wywiad z prezesem klubu.

4. JLKS OLIMP „Zapasy” (klub Czader – Potoczek) – wywiad z trenerem klubu.

5. Obiekty sportowe na terenie naszej gminy wykorzystywane przez dzieci i młodzież oraz osoby dorosłe.  

6. Nasze osiągnięcia sportowe (szkolne i pozaszkolne). 
	XII 2012 

– IV 2013
	Dariusz Brzozowski

Damian Cierlak

Patryk Grzybowski

Sebastian Pasztaleniec

	IV. NAJWIĘKSZE IMPREZY SPORTOWE 2012 ROKU 

1. Historia i tradycje EURO.

2. Osiągnięcia reprezentacji polskiej w tym roku i w latach ubiegłych.

3. Popularność piłkarzy polskich i zagranicznych.

4. Obiekty sportowe w Polsce.

5. Historia i tradycje olimpiady i paraolimpiady.

6. Osiągnięcia polskich sportowców na olimpiadzie                         i paraolimpiadzie.

7. Znani polscy sportowcy naszymi autorytetami.   
	X 2012 

– V 2013
	Michał Czajka 

Klaudia Łaska

Jan  Pastuszak

Bartłomiej Sieczkoś 

Karol Szatkowski

Elżbieta Szwedo

	V. W JAKI SPOSÓB STYL ZYCIA WPŁYWA NA NASZE ZDROWIE?

1. Jak brak ruchu wpływa na organizm?

2. Co wpływa na zdrowy styl życia?

3. Wady postawy.

4. Jak stosowanie dopingu wpływa na nasz organizm (nieuczciwość czy brak świadomości)?

5. W jaki sposób promować zdrowy styl życia?

6. Aktywność ruchowa – przymus czy przyjemność?

7. Test sprawności Coopera – przeprowadzenie testu wśród uczniów kl. IV (wrzesień 2012, maj 2013). 
	X 2012 

– III 2013
	Karolina Lewandowska

Justyna Pęk

Patrycja Skrzypek

Elżbieta Szwedo


Konsultacje z opiekunem projektu oraz koordynatorem działań związanych z realizacją projektu odbywać się będą dwa razy w miesiącu lub w miarę zaistniałych potrzeb.
