od dnia 04.03.2019r. do dnia 08.03.2019r.

04.03.2019r. (poniedziatek)

,Gulasz wolowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, sok wieloowocowy, jabtko.”
Sktadniki: mieso wotowe, kasza jeczmienna, ziota, sol, pieprz, czosnek, olej rzepakowy, sok

wieloowocowy, jabtko.

05.03.2019r. (wtorek)

,Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, fasolka szparagowa, cytrynada z miodem, orzechy

laskowe.”
Sktadniki: udko z kurczaka, sol, papryka ostra, stodka, olej, ziemniaki, fasolka szparagowa, cytryny,
cukier, miod, orzechy laskowe.

06.03.2019r. (Sroda)

»Pierogi z kapusta, herbata mietowa, jogurt owocowy pomararcza.”
Sktadniki: maka pszenna, kapusta kiszona, sd, jaja, jogurt owocowy, herbata migtowa, pomarancza.

07.03.2019r. (czwartek)

»Zupa ogérkowa zabielana, pieczywo mieszane, ciastko zbozowe”
Sktadniki: Mieso z drobiu, ogérki kiszone, $mietana, s6, pieprz, seler, marchew, por, pieczywo
mieszane (zawiera make pszenng),ciastko zbozowe .

08.03.2019r. (piatek)

Filet rybny z fososia, ziemniaki, suréwka warzywna, kompot owocowy, jabiko.”

Sktadniki: filet rybny z tososia, sol, pieprz cytrynowy, maka pszenna, ziemniaki, olej, kapusta kiszona,
kompot owocowy, jabtko.

Jadtospis moze ulec zmianie.




