
Procedura uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego  

w Szkole Podstawowej nr 8 w Tczewie 

I Podstawa prawna 

1.  Ustawa Prawo Oświatowe z 16 XII 2017 r. (Dz. U. z 2017, poz. 59, 

2. Rozporządzenie MEN z 03 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów  

i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. z 2017, poz. 1534), 

3. Statut Szkoły Podstawowej nr 8 w Tczewie. 

 

II Procedura postępowania 

1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

fizycznego na czas określony na podstawie odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego. 

2. Zaświadczenie lekarskie wskazujące na konieczność zwolnienia ucznia z realizacji 

zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania niektórych ćwiczeń fizycznych  

na okres nie dłuższy niż jeden miesiąc, wychowawca klasy przekazuje nauczycielowi 

wychowania fizycznego, który jest zobowiązany przechowywać je w dokumentacji  

do końca danego roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia. 

3. Zaświadczenie lekarskie na okres dłuższy niż jeden miesiąc, wymaga zwolnienia 

ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania niektórych ćwiczeń 

fizycznych decyzją dyrektora szkoły. 

4. Dyrektor szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego 

lub wykonywania niektórych ćwiczeń fizycznych na czas określony w odpowiednim 

zaświadczeniu lekarskim. 

5. Z wnioskiem o zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania 

niektórych ćwiczeń fizycznych na okres dłuższy niż jeden miesiąc występują rodzice 

ucznia. 

Wzór wniosku stanowi załącznik nr 1 do procedury. 

6. Rodzic ucznia składa odpowiedni wniosek wraz z zaświadczeniem lekarskim  

do dyrektora szkoły za pośrednictwem sekretariatu szkoły w terminie: 

a) do 15 września danego roku szkolnego - jeśli zwolnienie z zajęć dotyczy 

pierwszego półrocza lub całego roku szkolnego, 

b) do 30 stycznia danego roku szkolnego - jeśli zwolnienie dotyczy drugiego 

półrocza, 

c) w ciągu tygodnia od uzyskania zaświadczenia lekarskiego - jeśli niezdolność  

do zajęć lub ograniczenie możliwości wykonywania ćwiczeń zaistnieje w trakcie 

roku szkolnego, poza terminami określonymi w p. a. i b. 

7. Decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

wykonywania niektórych ćwiczeń fizycznych dyrektor szkoły wydaje w ciągu siedmiu 

dni roboczych od dnia wpływu odpowiedniego wniosku w formie pisemnej w trzech 

egzemplarzach: jeden znajduje się w dokumentacji szkolnej, drugi  - wychowawca 



klasy umieszcza w dokumentacji przebiegu nauczania ucznia (arkusz ocen), trzeci - 

otrzymuje rodzic ucznia. Na wszystkich egzemplarzach rodzic potwierdza podpisem 

przyjęcie decyzji. 

8. W przypadku wydania przez dyrektora szkoły decyzji odmownej rodzic ma prawo  

do odwołania się od tej decyzji do Kuratorium Oświaty Delegatura w Tczewie. 

III Klasyfikacja ucznia zwolnionego z realizacji zajęć wychowania fizycznego  

      lub wykonywania niektórych ćwiczeń fizycznych. 

1. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia 

ustalenie półrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu 

nauczania ucznia zamiast oceny klasyfikacyjnej dokonuje sie wpisu: zwolniony/a. 

2. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć lub wykonywania niektórych ćwiczeń na okres 

pierwszego półrocza, którego nieobecności lub nieuczestniczenie w zajęciach   

w drugim półroczu przekroczyły 50% zajęć i nie ma podstaw do wystawienia oceny  

z przedmiotu, jest nieklasyfikowany. 

W tej sytuacji obowiązuje procedura określona w odpowiednim rozporządzeniu MEN 

i Statucie szkoły. 

3. Egzamin klasyfikacyjny ucznia powinien odbywać się w formie praktycznej.  

Jeśli uczeń nie może, na podstawie zaświadczenia lekarskiego, wykonać zadań 

praktycznych, należy umożliwić mu zdawanie egzaminu w formie pisemnej. 

4. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być 

obecnym na tych zajęciach. Za zgodą nauczyciela może przebywać w tym czasie  

w świetlicy szkolnej, gdzie jego obecność jest zaznaczana. W dzienniku zaznacza mu 

się "inną obecność". 

Uczeń może być zwolniony z tego obowiązku, jeśli lekcje wychowania fizycznego są 

pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, na podstawie pisemnego 

oświadczenia rodzica o przejęciu odpowiedzialności za dziecko w tym czasie. 

Oświadczenie rodzica wychowawca klasy przechowuje w dokumentacji szkolnej  

do końca danego roku szkolnego, tj. do 31 sierpnia. 

5. W przypadku określonym w punkcie 4 uczniowi zwolnionemu z zajęć wychowania 

fizycznego zaznacza się w dzienniku/e-dzienniku opcję: "zwolniony/a".  

IV Postanowienia końcowe 

1. Nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszej lekcji w danym roku szkolnym  

oraz wychowawca na pierwszym zebraniu rodziców informują o warunkach 

zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 

2. Procedura wchodzi w życie z dniem jej zatwierdzenia przez dyrektora szkoły  

w drodze zarządzenia. 

 

 

 



Załącznik nr 1  

do procedury uzyskiwania zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

 

....................................................................................                Tczew, dnia ......................... 
                                imię i nazwisko rodzica 

..................................................................................... 
                                              adres 

 

 

 

                                                                                      Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 8  

                                                                                       w Tczewie 

 

 

 

                      Zwracam się z wnioskiem o wydanie decyzji o zwolnieniu córki/syna 

............................................................... ucz. klasy .................................. z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego na okres ................................................................................... - 

zgodnie z załączonym zaświadczeniem lekarskim. 

Jednocześnie proszę o zwolnienie córki/syna .......................................................................  

z obowiązku obecności na lekcjach wychowania fizycznego, które są pierwszymi lub 

ostatnimi w tygodniowym rozkładzie zajęć dziecka i biorę za nie pełną odpowiedzialność. 

Przyjmuję do wiadomości, że w przypadku, gdy zajęcia wychowania fizycznego nie są 

pierwszą lub ostatnią lekcją mojego dziecka, powinno ono zgłosić się pod opiekę nauczyciela 

świetlicy szkolnej. 

 


