PRZYKLADY CWICZEN DO WYKONANIA
W DOMU

Prawidtowa wymowa wszystkich glosek wymaga sprawnych narzadow mowy, a
sa nimi: jezyk, wargi, zuchwa, podniebienie mi¢kkie oraz prawidtowego toru
oddychania - przez nos.

A zatem zanim przystgpimy do wywotania gtosek musimy usprawni¢ dziatania
tych narzadow.

Podczas zajec terapii logopedycznej prowadzone sg ¢wiczenia oddechowe oraz
¢wiczenia poszczegdlnych narzagdow mowy. Jednak ¢wiczenia prowadzone
wylacznie w szkole, w gabinecie logopedycznym , nie przyniosa oczekiwanych
efektow.

Regularne ¢wiczenia w domu sg niezbedne dla prawidlowego przebiegu
terapii mowy Waszego dziecka.

Zachg¢cam do wspodlnych ¢wiczen z dzieckiem w formie krotkich zabaw.
Ponizej znajdziecie przyktady ¢wiczen 1 zabaw.

Pamigtajmy, zeby ¢wiczenia wykonywac jak najdoktadniej w miarg
indywidualnych mozliwosci.

o Cwiczymy z szeroko otwartymi ustami.

e Brode trzymamy nieruchomo, nie pomagamy jezykowi ruchami brody.

e Jezykiem dokladnie i precyzyjnie dotykamy wszystkich wskazanych
miejsc ( nie machamy nim beztadnie).

e \Wargi mocno rozciggamy lub mocno $ciskamy i wysuwamy jak najdale;
do przodu.

e Jezyk wysuwamy, unosimy, opuszczamy zawsze jak najdalej,
rozciggajac go maksymalnie.

W miare wielokrotno$ci powtorzen ¢wiczenia beda wykonywane coraz
doktadnie;.
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Cwiczenia oddechowe :(pozwalaja nabraé prawidlowego
nawyku oddychania czyli wdech przez nos, wydech ustami
oraz wydluzy¢ faze wydechu)

1) Zabawa relaksacyjna - "Usypianie misia"

* nabierz tyle powietrza nosem, by mi$ lezacy na twoim brzuchu unioést sig,
* Wypus¢ powietrze i popatrz jak mi§ opada, unies$ r¢ce wysoko do gory 1
nabierz powietrza nosem,

* puszczaj rece w dot, az do podtogi - jednoczesnie wydmuchujac
powietrze.

2) dmuchanie na wiatraczek, ptomien §wiecy, na skrawek papieru,

3) nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknigtej buzi z jednego
policzka do drugiego,

4) nadmuchiwanie balonika,

5) puszczanie baniek mydlanych,

6) wyscigi papierowych zagléwek(doskonata zabawa dla catej rodziny!).
Cwiczenia warg i policzkow:

Zacheta do wykonywania tych ¢wiczen nich bedzie zabaw w nasladowanie
minek:

- wesotej (ptaskie wargi rozciggniete w usmiechu),

- smutnej (uktadamy wargi w podkowke),

- obrazonej (wargi nadete),

- zdenerwowanej (wargi waskie).

Catuski - przesytanie catuskow, wargi wysuniete do przodu, dzobek

Zty pies - nasladowanie zlego psa, wyszczerzanie zgbodw, warczenie psa.

Kotek - dziecko robi pyszczek(wargi uktada do przodu) i przesuwa nim w
prawo i w lewo.

Konik - parskanie wargami — nasladowanie rzenia konia.
Auto - zawarczenie tak jak ruszajagcy motor.
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Indianin - wydawanie okrzyku Indianina, wymawianie dtugo ,,0” i
uderzanie dlonig o wargi.

Zajaczek - wceigganie policzkéw do jamy ustne;.

Cwiczenia jezyka:

- unoszenie jezyka w kierunku nosa,

- opuszczanie jezyka w kierunku brody,

- przesuwanie jezyka w kierunku prawego kacika ust,
- przesuwanie jezyka w kierunku lewego kacika ust.

Cwiczenia podniebienia miekkiego :

- przenoszenie na kartke elementOw ,,papierowego nieba”, zasysajac
powietrze przez rurke,

- grupowanie papierowych elementow , np. serca, kotka - wedtug wielkosci,
zasysajac je przez rurke,

- sortowanie figur geometrycznych wedtug wzoru, przenoszac je za pomoca
rurki,

- nasladowanie ziewania, chrapania ,

- nasladowanie gesi :ge, g¢....,

- zabawa "chory mi$" - nasladowanie czynnosci, ktore wykonuje chory mis:
potyka lekarstwa, kaszle, plucze gardto, zasypia 1 chrapie.

Zycze wspaniatej zabawy podczas ¢wiczen, zachecam do wymyslania
wlasnych zabaw, a dzieciom sprawnych "jezyczkow"!!!
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