PORADY DLA RODZICOW

Co robi¢ aby mowa dziecka rozwijala sie prawidlowo
- kilka rad dla rodzicow:

« karm dziecko piersig do dziewiagtego miesigca zycia, a pdzniej tyzeczka;

« Wwczesnie przyzwyczajaj do picia z kubeczka;

« podczas zgbkowania podawaj twarde pokarmy do gryzienia
1 przezuwania np. marchewke, jablko, skorke z chleba;

« dbaj zeby dziecko oddychato przez nos — nalezy leczy¢ infekcje kataralne;

« mow do dziecka prostym jezykiem, wolno, wyraznie nie zdrabniaj;

« rozwijaj stuch swojej pociechy poprzez zabawy poszukiwania zrodta
dzwieku (np. pozytywki, gltosno tykajacego zegarka), kotysanie si¢ z
malenstwem trzymanym w ramionach w rytm §piewanej melodii;

« gimnastykuj jezyk dziecka poprzez zach¢canie do oblizywania gornej
wargi, zebow, podniebienia przy szeroko otwartych ustach, klgskania;

s przypominaj stare zabawy paluszkowe: ,,Idzie kominiarz...”, ,,Warzyta
sroczka”, Jedzie, jedzie pan...”

o recytuj wierszyki z duzg iloscig wyrazow dzwigkonasladowczych - ¢wicza
one pamie¢ 1 wyobraznig;

« powtarzaj z dzieckiem wyliczanki — wielokrotne powtarzanie jest
wspaniatym treningiem pamigci stuchowej;

« dbaj 0 aktywnos$¢ ruchowa swojego malenstwa; dobra sprawno$¢ fizyczna
catego ciata, takze dtoni jest $ciSle powigzana z rozwojem mowy;

« czytaj dziecku od najwczesniejszych chwil jego zycia; pamigtaj, aby tre§¢

ksigzki byta dostosowana do wieku dziecka.



