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OTWARCI
- NA SWIAT

Witamy w nowym numerze gazetki ,Otwarei na Swiat”.
Niesmialo zbliza si¢ wiosna. Jest jeszcze chlodno, ale dni
juz coraz dluzsze.
W tym numerze gazetki duzo miejsea poswigeimy
* swietu, ktore zostalo ustanowione w Il wieku na
pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa.
Wielkanoe, to najstarsze swieto chrzescijanskie.
Symbolizuje wiosenna odnowe, zwyeiestwo zyeia nad
smiereia. Z Wielkanoea wiaze si¢ wiele legend i ludowych
L zwyczajow. Swieta te maja rowniez soje tradyeyjne
potrawy. Przypomnimy niektore z nich.

Zyezymy czytelnikom slonecznych i pelnych $miechu
Swiat, spedzonych w gronie najblizszych. Oby te Swieta
byly czasem odpoczynku, odnowy i rodzinnego ciepla.
Wesolych Swiat, pelnych wiosennego oplymizmu
i rodzinnego szczeseia. Zyezymy Wam, aby Wielkanoe
byla pelna nadziei, radosei i wspélnych sukcesow.

Wiosna stodko usmiechnieta
obudsxita ju swierseta,
ptakom gniaxda zbudowata
i potomstwo tex im data.
- Potem wiosna nasza mita,
9 \‘\ . ziemie calq oiywita,
. \‘,i | kwiatom kwitngé roxkaxata
b : S i roslinom xieler data
/ l‘b/éf,f .. Wresxzeie echmurki przegonita
! X ! i stoneczko uwolnita,
/ W ktére swiat ogrzewa moeno,
’i ' gdy powietrze pachnie wiosng.”
Joanna Myslinska
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Cecylia Mydlak

e A gdvby tak
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Polowa marea to ezas, kiedy niezaleznie od pogody zaczynamy mysle¢ o wiosnie.
Dni sa juz dluzsze, przyroda budzi sie do zycia i my tez mamy wiecej energii.
Zwykle o tej porze planujemy jakies zmiany w swoim otoczeniu, robimy
porzadki, wykonujemy pierwsze prace w ogrodkach, kupujemy i sadzimy nowe
rosliny. Wiele osob wlasnie wiosna podejmuje decyzje o zmianach w swoim zyciu.
Czesto dotyeza one zwickszenia aktywnosei fizycznej, dbania o sylwetke,
zdrowej diety itp. Wszystko to w polaezeniu z codziennymi stalymi obowiazkami
moze nas obciaza¢ i sprawi¢, ze po kilku tygodniach przyjdzie rozczarowanie
wywolane niespelnieniem ambitnych planéw, bo brakuje sily i czasu, aby je
zrealizowaé. Ale weale nie musi tak byé, wystarezy wszystko dobrze zaplanowaé
icie }yc sie ze swoich malych sukceséow przez kolejne miesiace.

Marzeniem wielu z nas jest wydluzenie doby, by wreszcie méc znalezé¢ ezas na
wszystko. Tymezasem czesto wystarezy jedynie nauczy¢ sie nim odpowiednio
zarzadzaé¢, a wolne godziny znajda sie same. Efektywne planowanie czasu ma
wiele praktyeznych zalet, ktore wplywaja na produktywnosé i ogolny dobrostan.
Osoby, ktore organizuja swoj czas, moga bardziej skutecznie i efektywnie
wykonywa¢ swoja prace. Dzieki temu mozna ja zakonezyé szybciej. To jednak nie
wszystkie korzysei wynikajace z tego, ze staramy sie organizowaé swaj czas.

Zorganizowany harmonogram pomaga miedzy innymi unika¢ opoéznien
i zapominania o waznych zadaniach, eo przyezynia si¢ do redukgji stresu i leku.
Poza tym poprzez planowanie i priorytetyzacje zadan mozna poswieci¢ wiecej
czasu na najwazniejsze i wartosciowe obowiazki i cele, a osoby, ktore dobrze
zarzadzaja czasem i realizuja swoje cele, zazwyczaj czerpia satysfakcje
z osiagniec, co moze zwickszyé ich poezucie wlasnej wartosei i motywagje.
Kolejne niezwykle cenne wartosci wynikajace z dobrej organizacji to zdrowie
i zrownowazenie zycia, poniewaz planowanie pozwala nam uwzgledni¢ czas na
relaks, éwiczenia, sen i inne aspekty zdrowego stylu zycia. Umiejetne
gospodarowame czasem ma rowniez wplyw na relacje z otoczeniem.
Dotrzyniyw.mle terminow, spotkania ze znajomymi poprawiaja nasze

samopoczucie.
Na komecT\T/arto podkresli¢, ze znaczenie dobrej organizacji pracy doeeniano juz
przed wie‘(tr’dt Swoja propozycje w tym zakresie przedstawil stynny barokowy

" filozof - y Kart‘e.qusz Ragjonalna metoda pracy wedlug Kartezjusza powinna

sklad:y} sie przede wszystkim ze sformulowania problemu na pismie, co pozwala

b — W 0dc1€iyc umysk; podzielenia przedsiewziecia na male zadania; uporzadkowania
5 \\‘\‘,e'ﬂ — jadan wedlug priorytetéw i terminow oraz wykonania wszystkich ezynnosci,
3 !,_‘,:t takze kontroli wynikow.

Korzystame wige ze swoich kalendarzy, samoprzylepnych karteczek, robmy
notatki, planujmy i cieszmy sie z efektow dzialania.



19 CIEKAWOSTEK O WIOSNIE

1. W klimacie umiarkowanym wiosna to przejsciowa pora roku, oddzielajgca zime od
lata.

2. Istnieje kilka rodzajéw wiosny, sq to: wiosna astronomiczna, wiosna kalendarzowa,

wiosna meteorologiczna, termiczna i fenologiczna.

3. Poczgtkiem wiosny jest réwnonoc wiosenna, czyli moment, w ktérym dzien i noc
trwajg doktadnie tyle samo. Od tej chwili kazdy kolejny dzien trwa coraz dtuzej, a noce
stajqg sie krétsze.

4. Astronomicznym znakiem poczagtku wiosny jest przejscie storica ze znaku Ryb do
znaku Barana. Nazwa pochodzi ze starozytnosci, kiedy to zaobserwowane ten
fenomen.

5. Dzien pierwszego dnia wiosny okreslono w przesziosci. Jest to data usredniona
wiosny astronomicznej.

6. Wiosna astronomiczna nie jest statym punktem i zmienia si¢ odrobine kazdego roku.
7. W roku 2102 wiosna kalendarzowa pokryje sie idealnie z wiosng astronomiczng.
8. Wiosna meteorologiczna trwa od 1 marca do 31 maja. Takiego podziatu dokonali
meteorologowie, by utatwi¢ sobie podziat roku na okresy poréwnawcze.

9. Wiosna termiczne wystepuje wéwczas gdy srednia temperatura dobowa miesci sie
w przedziale od 5 do 10 stopni Celsjusza.

10. Wiosna, na ktérg wszyscy z utesknieniem czekamy to wiosna fenologiczna, zwana
wiosng przyrodniczq. Jest to okres, w ktérym przyroda budzi sie do zycia i zachodzqg
W niej ogromne zmiany.

11. Wraz z nadejsciem wiosny zmieniamy godzine na zegarach. Przejscie na czas letni
odbywa sie w nocy z 27 na 28 marca.

12. Najzimniejszy poczqgtek wiosny zanotowano w roku 1942. Temperatura spadta
woéwczas do 24 stopni ponizej zera.

13. Najcieplejszy pierwszy dzien wiosny miat miejsce w roku 1974. Temperatura
woéwczas siegata 25 stopni powyzej zera.

14. Stowo wiosna pochodzi ze starego jezyka praindoeuropejskiego. Stowo Ves
oznaczato tam radosé, swiatto i jasnosé.

15. Z nadejsciem wiosny wigze sie wiele zwyczajow Iudowych Najsiynniejszy z nich to
topienie Marzcmny, ktéra symbolizuje zime i Smier¢.

16. Wiosng odbywaijq si¢ inne wazne swiegta. Sg to migedzy innymi majowe Swngto
Pracy, SW|gto Konstytucji 3 Maja, Wielkanoc, Dziern Matki i Dzien Dziecka.

17. Wazng czescig wiosny sq wiosenne porzqdki. Jest to okres idealny do tego, by
zaczqc cos od nowa i pozbyc sie starego.

18. Poczgtek wiosny to ulubione, nieoficjalne swieto uczniéw, czyli Dzien Wagarowicza.
19. Wiosng ptaki spiewajq gtosniej niz w innych porach roku.




Marzenna Litwiniuk- Mizerska

KICLKI

Kietki to najbardziej skoncentrowana forma warzyw- sg jak pigutka napakowana witaminami
mineratami. Roslina na poczatku swojego wzrostu, gdy wypusci ped z nasienia, potrzebuje wielu
ktadnikdw odzywczych, by wyrosnac w duzy okaz. Sa wiec one upakowane w jej miniaturowe
staci. Kietki sa lekkostrawne, niskokaloryczne, dostarczaja btonnik i energie.

A) KIELKI RZODKIEWKI
W ich 100 g jest 41 kalorii. Zawierajg witaminy A, C, E, fosfor, potas, wapn, magnez oraz
witaminy z grupy B. Sa Swietnym lekiem na przeziebienie, dziatajg wykrztusnie, oczyszczajg
drogi oddechowe i zatoki, podnoszg odpornosc. Dzieki zawartosci siarki poprawiajg wyglad
skory, wiosow i paznokci Majg rozowo-zielony kolor i pikantny smak. Wyrosng w 5-6 dni.

B) KIELKI LUCERNY
W 100 g sg tylko 23 kalorie. Jest w nich duzo fitoestrogenow, potasu, fosforu, witamin A, C,
kwasu foliowego. Wiasciwosci kietkdw zwalczajg objawy menopauzy, zapobiegaja
osteoporozie, chorobom serca, nowotworowym, przewodu pokarmowego ,wzmacniajg
4 odpornos¢, pamiec i koncentracje, miesnie, zeby i kosci. Majg delikatny, stodkawy smak.
i Wyrosng w 5-6 dni.

C) KIELKI FASOLI MUNG
W g kietkdw ma tylko 30 kalorii. KIEH(.I fasoli mung zawierajg antyutleniacze, biatka,
potas i fosfor, zelazo, miedz, magnez, W|tam|ny C, K i kwas foliowy. Majg moc obnizania
zbyt Wysoklego poziomu cholesterolu zapobiegaja chorobom.

=/ D) KIELKI SLONECZNIKA

Kietkow to 584 kalorie. Majg witaminy E, A i C, fitosterole, potas, miedz, cynk, zelazo,
agnez, wapn. Wzmacniajg kosci i zeby, przyspieszaja spalanle tkanki t}uszczowej Sa

grube i soczyste lekko pikantne, o orzechowym posmaku. Wyrosng w 2-3dni.

E) KIELKI RZEZUCHY
W kietkbw sg 32 kalorie ,witaminy A, C, PP, K i z grupy B. Sg cennym zrédtem zelaza,
jodu, manganu, chromu, magnezu i wapnia. Ochronig przed anemia, reumatyzmem,
nowotworami i chorobg wiencowa. Idealnie nadajg sie do satatek. Chronig oczy przed
promieniami UV. Pomagajg walczy€ z tradzikiem i osteoporoza, zwigkszajg wydolnosc
oddechowa przy astmie. Regulujg poziom glukozy we krwi, hamujg uczucie gtodu, usprawniaja
trawienie. Majq intensywny pikantny smak. Wyrosng w 5-6 dni.

F) KIELKI BROKULA
100 g zawiera/57 kalorii ,witaminy A, C, E, Ki z grupy B, zelazo, fosfor, wapn, magnez,
mangan, cynk, gotas czy selen oraz luteine, koenzym Q10, kwasy omega-3, biatko, chlorofil,



Sktadniki:
forma o $r. 22 cm:
‘4 jajka rozm. L
180 g cukru
180 g mascarpone
125 g masta
-1 cytryna (skérka i sok)
300 g maki pszennej typ 450
-2 tyzeczki proszku do pieczenia (10 g)
‘szczypta soli
‘Polewa:
100 g biatej czekolady
40 g Smietanki kremowki 30% lub 36%

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki muszg mie¢ temperature pokojowg. Forme posmarowac olejem i wysypac¢ maka.
Piekarnik nagrzac do 180*C gora- dot.

Make pszenng wymieszac z proszkiem do pieczenia. Masto roztopic i wystudzic. Jajka z cukrem ubic na
jasng i puszystg mase. Nastepnie doda¢ mascarpone, startg skorke z cytryny oraz wycisniety z niej sok,
roztopione masto, szczypte soli. Catos¢ krétko zmiksowac tylko do potgczenia sktadnikéw. Do masy
dodad przesiang make z proszkiem do pieczenia i catos¢ delikatnie wymieszac szpatutkg, tylko do
potagczenia. Nie mieszac zbyt dtugo. Ciasto przetozy¢ do formy o $r. 22 cm, wyréwnac. bake piec ok 40-
45 min do suchego patyczka. Babke wyjac z formy po przestudzeniu. Babke posypac¢ cukrem pudrem
lub polac polewg czekoladowa.

Polewa:

Smietanke z czekoladg podgrzac i wymiesza¢ do uzyskania gestej polewy. Polewa¢ wystudzong babke.
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Izabela Krawiec

SYMBOLIKA SWIECONKI

jest znakiem Chrystusa Zmartwychwstatego (Chrystus jest nazwany Barankiem
Bozym), uosabia zwyciestwo zycia nad smiercig. To réwniez symbol niewinnosci
Syna Bozego i ztozonej przez Niego ofiary krzyza. Napis ,Alleluja” na choragiewce
oraz krzyz wyrazajg radosc ze zwyciestwa zycia nad $miercig i pokonanie grzechu.
Kiedys wierzono, ze baranek wielkanocny zapewni domownikom przychylnos¢ sit
natury i ochroni przed kleskami.

symbolizuje odradzajace sie cyklicznie na wiosne zycie, zwyciestwo zycia nad
Smiercig, znakiem mitosci, oznaka ptodnosci. W swieconce wystepuje jako symbol
Chrystusa Zmartwychwstatego i obietnicy zycia wiecznego.

Wierzono, ze dzielenie sie jajkiem umacnia wiezi rodzinne i korzystnie wptywa na
relacje miedzy najblizszymi.

w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje Ciato Chrystusa. Jest pokarmem niezbednym
do zycia, jest symbolem godnosci cztowieka, dostatku, obfitosci i sytosci.
Wiozony do koszyczka wielkanocnego ma gwarantowac dobrobyt i pomysinosc.

dzieki swoim wtasciwosciom konserwujgcym, chroni pokarmy przed zepsuciem.
Symbolizuje oczyszczenie i prawde, statosc zycia duchowego, harmonie miedzy
Bogiem i cztowiekiem. SOl oznacza ,sedno istnienia”, uosabia sity moralne i
duchowe. Dawniej wierzono, ze sél posiada moc odstraszania ztych mocy i sit
nieczystych, chroni przed chorobami.

w tradycji ludowej symbolizuje tezyzne fizyczna, krzepe i witalnos¢. Jest znakiem
pokonania goryczy meki Zbawiciela i zwyciestwa nad zalem, jaki towarzyszyt mece
Jezusa. Jego ostry smak i zdolnos¢ do wyciskania tez sprawity, ze stat sie symbolem
Meki Pariskiej. Wktadany do koszyczka ma zapewnic zdrowie i sprawnosc,
zapobiegad nieszczesciom i obezwtadniac zte moce.

jest nawigzaniem do baranka, ktorego lzraelici spozywali w gronie rodziny w Swieto
Paschy. Wedlina w koszyczku ma zapewni¢ zdrowie, bogactwo, dobrobyt i dostatek
catej rodzinie.




ANNA OBSZYNSKA

Z ZYCIA INTERNATU
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, )> W internacie nie ma nudy.

W dniu 08.01.2024 r. wychowankowie z grupy |
wybrali  sie na pieszg wycieczke do
Sanktuarium Matki Bozej Sokalskiej. Celem
wyjscia byto zobaczenia pieknej szopki
Bozonarodzeniowe]. Wychowankowie
zobaczyli scenerie miejsca narodzenia Jezusa,
ktdrym w polskiej tradycji jest stajenka.
Grupa udafa sie rdwnieZz na spacer po
hrubieszowskim  deptaku, by poogladac
swigteczne  dekoracje.  Uczniowie  byli
zainteresowani pieknymi miejscami i nowymi

informac jami.

,BAg sie rodzi, moc truchleje ..”stowa tej pieknej koledy rozpoczety wieczdr koled i pastoratek
w grupach wychowawczych. Boze Narodzenie to nie tylko magiczny czas prezentow i choinki, ale
teZ okazja do radosnego ogtaszania narodzin Jezusa poprzez muzyke i spiew. Nieodtacznym
elementem tradycji Jest koledowanie. Pielegnujac te zwyczaje, ale tez budujac poczucie
przynaleznosci do grup wychowawczych naszej Placowki, zgromadzilismy sie wieczorem by
spiewac boZonarodzeniowe piesni. Wychowankowie zapoznali sie rowniez z historig zwyczaju
koledowania. Kazdy z obecnych mo’gfu napemnic sie pieknem koled wiaczajac sie do wspdlnego
spiewania, co Jeszcze bardziej podkresiito niezwykle ciepta i swigteczna atmosfere wieczoru.
Wychowankowie pozostajacy na weekend w internacie wybrali sie na piesza wycieczke do lasu.
Uczniowie w pigknej aurze biatej zimy obserwowali Zycie w lesie i zmiany zachodzace w nim zimg.
Sniezna pogoda to raj dla dzieci, ktdre z wielkim zainteresowaniem obserwowaty slady zwierzat
mieszkajacych w lesie. Na polanie zatrzi;malis’my sie na odpoczynek. Wyjscie do lasu byfo bardzo
udane. Pogoda i dobry humor nam dopisaty. Zmeczeni, ale usmiechnigci wrdcilismy do internatu.

W dniu 15.01.2024 r. wychowankowie wszystkich grup odwiedzili
hrubieszowska komende Policji. Wizyta byfa petna wrazer i nowych
doswiadczen, poniewaz moglismy poznac wydziaty Jednostki,
zostalismy dokfadnie oprowadzeni po cafym budynku oraz
dowiedzielismy sie na czym polega praca policjanta. Aspirant
sztabowy Edyta Krystkowiak zaprosita nas do swietlicy, w ktdrej
policjanci maja szkolenia i opowiedziata na czym polega ich praca.
Ponadto wychowankowie przypomnieli sobie numery alarmowe,
zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze, zasady przejscia
przez Jezdnie i inne wazne informacje na temat naszego zdrowia
i bezpieczenstwa. Jest to szczegdlnie wazny temat poniewaz
zblizaja sie ferie zimowe i przypomniane zasady bezpiecznego
spedzania wolnego czasu poza szkofa sa bardzo istotne.




kontaktu miedzy dziecmi a dziadkami. Dzien Babci | Dziadka jest okazja
do spedzenia czasu razem i warto rownteﬁ w typ niu obdarowgcf
dziaéﬁow w%aanrfcznie Wkonana laurkg, tak Jjak to zrobili
wychowankowie internatu. asnoreczmi wykonane "prace sprawia
wiece| radosci niz kupiony prezent w sklepie. Z okazji Dnia’ Babci
i Dziadka zyczymy duZo zdrowia fl
i wszystkiegona] epszego. I

18.01.2024 r. wychowankowif internatu uczestniczyli w warsztatach
Iast%znych pt. "Laurka dla Babci i Dziadka". Celem zajec byto
sztattowanie 'sprawnosci manyalnych, wyobrazni oraz wzmocnienie

W dniu 18.01.2024 r. Wychowankowie internatu PZPSW mieli oka {!g wybrac
sie na wizyte do Szkoty Podstawowe] nr 3 w Hrubieszowie, ktora miafa
chara t;er spotkania inte rclc%mego Z"yczniami._Dzjeci wspolnie tworzyty
prace plastyczne, jakimi byry bukiety herbaciane. Zadgniﬁ byro wymaga JQCf,
cg pozwolifo na zaangazowanie we wspofprace. Dodatkowo zdjecia miaty
charakter sensory(r*zny, poniewaz materiaty wykor ys.tgme do stworzenia
bu ietﬁw buty wielozapachowe i wielokolorowe, kazdy z nich miaf inny
zapach oraz byt roznej struktury.

\/ 22.01.2024 r. w grupach wychowawczych zostafa wyswietlona prezentacja pt:
"‘Bezpieczne ferie". Uczestnicy mogli dowiedziec sig o niebezpieczerstwach
podczas sportdw zimowych i zagroZeniach, ktdre moga przydarzyc nam sig
zima. Wszyscy z ciekawoscig stuchali i uczestniczyli w dyskusji. Dzieci
dowiedziaty sie, ze zachowanie bezpieczenstwa podczas ferii to sprawa
priorytetowa, ale warto rdwniez pamietac o czerpaniu radosci z wolnego czasu
i zimowe] aury. Nie warto zbyt diugo siedzie¢ w domu przed komputerem lub
telewizorem, bo zimowe spacery maja wiele uroku.

"Jest kamgwa’r, muszg byc tarice". Z takiego zghp 'inia wyszedt Samorzad
Gru;& Wychowawczych 113 lutego w ostathim dniu amgwa%u or amz%wa%
F skoteke. Wychowankowie bawili ﬁie przy znanych i lubianych rytmach. 14
utego w %!upqch wychowawczyc odbgﬁg sie,war%ztaty walentzlunkowe.
Wychowankowie  w ~drodze Qsowanig “Zostali podzieleni na grupy
1 app roszeni i odszukanie stolika zgodnie z wylosowanym numerem. Na
kchgm Ze stolikow, lezafo eprzygotow ne czerwone, ‘serce. Zadaniem
ychowankdw byto ozdobienie séfc w gowolny sposab, wed%VL\J/g wasq(e;
oncepcji. Hasfem Erzewodptm 'dﬁ \?ég onanid prac byty "Walentynkr.
Wychowankowie wykazali sie wielka kreatywnoscig w Zwigzku z ¢zym

powstafy piekne prace.

'Kto sie czubj, ten sie lubi takie jest prgys%owie, wigc wypada
Je przyp,opnie,c w tym dniu swieta kobiet. Cho¢ czubimy sie
czasami ublcbe nas przeciez. Bo bez dziewczyn strasznie
nudno, bytoby nd swiecie.." Inscenizacja  wiersza
wychowankowle internatu rozpoczeli czes¢ artystyczng
= Z “okazji Dnia Kpbiet. W drugie] czesci qh’rppcg sfowem
i piosenka wyrazili swdj SZGCLjnek otga]z pamiec "o Kobietach,

olic

J zaspiewali sto lat oraz wreczyli symboliczny kwiatek.




Ag niesz ka Tomic ka A ja przepis znam na zdrowie,

Jjak stosowac go - opowiem.

Kilka dobrych rad sie przyda,
zeby zdrowym byc¢ jak ryba.

Sq dla dzieci takze zdrowe:
gimnastyka, pitka, rower, dobry humor,
.q usmiech mamy i zabawy

>

- kolegami.

JAK ZADBAC O ZDROWIE NA WIOSNE

Kilka przyktadéw zdrowego stylu zycia!!

1. Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy uwzglednionej
w piramidzie.
2. Badz codziennie aktywny fizycznie-ruch korzystnie wptywa na
sprawnos¢
I prawidtowa sylwetke.

3. Zrédtem energii w twojej diecie powinny byé gtéwnie produkty

znajdujace sie w podstawie ( na dole, sport) piramidy.

4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktéw
mlecznych, takich jak jogurty, kefiry, maslanka, sery.
5. Jedz codziennie 2 porcje produktéw z grupy- migso, ryby, jaja,
uwzglednij tez nasiona roslin stragczkowych.
6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.
7. Ograniczaj spozycie ttuszczow, w szczegdlnosci zwierzecych.
8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojéw.
9. Pij codziennie odpowiednig ilo§¢ wody.



AGNIESZKA TOMICKA

1. tADNIE SIE PIENI, BRUDNE RECE W CZYSTE ZAMIENI.
2. PSUJA SIE GDY ICH NIE MYJESZ.
3. ZDROWE MINERALY W OWOCACH | WARZYWACH.
4. PIJA JE DZIECI | DOROSLI, BO WZMACNIA KOSCI.
5. NIE MOZNA ICH jESC ZBYT DUZO.
6. JABLKA, BANANY, MALINY...
7. JEST W KAZDE) tAZIENCE, WYCIERASZ NIM RECE
8. NAJWAZNIEJSZY POSILEK DNIA.
9....TO ZDROWIE.
10.PIENI SIE, GROWE CI ZMYWA, JAK SIE NAZYWA?
11.MARCHEW, BURAKI, ZIEMNIAKI.
12.ZIELONE NA TALERZU- ZDROWE LECZ DZIECI GO NIE LUBIA.
13.JEST W TUBCE, TRZEBA SIE NIM POSMAROWAC GDY NA SLtONCE WYCHODZISZ.



Joanna Cedro

EMPATIA

Empatia: niezbedna umiejetno$é dla budowania harmonijnego Swiata"
Empatia, czyli umiejetnos¢ wczuwania sie w emocje i stan psychiczny
innych oséb, odgrywa kluczowa role w naszym codziennym zyciu. Jest to
umiejetnosé, ktora pozwala nam lepiej rozumieé innych ludzi, budowaé
zdrowe relacje oraz wspieraé ich w trudnych chwilach. Dlatego warto
poswiecié chwile, aby zglebi¢ te wazng ceche. Kiedy potrafimy wczu¢ sie
w czyjes emocje, jesteSmy w stanie odpowiednio zareagowac i udzieli¢
wsparcia, jesli jest to potrzebne. To wlasnie empatia pozwala nam by¢
wrazliwymi i troskliwymi wobec innych, co jest niezbedne w procesie
budowania pozytywnych relacji interpersonalnych. Po drugie, empatia
sprzyja rozwojowi naszych umiejetnosci komunikacyjnych. Kiedy jestesmy
empatyczni, potrafimy stucha¢ uwaznie i zrozumie¢ perspektywe drugiej
osoby. Dzieki temu unikamy konfliktéow wynikajagcych z nieporozumien
i budujemy atmosfere wzajemnego szacunku i zrozumienia. Po trzecie,
empatia to umiejetno§é wtasciwego postrzegania dobra i zita oraz
podejmowania wtasciwych decyzji moralnych. Kiedy potrafimy zrozumieé,
jakie konsekwencje nasze dziatania moga miec¢ dla innych oséb, jestesmy
bardziej sktonni do podejmowania odpowiedzialnych i etycznych decyz;ji.
Warto pamietaé, ze empatia to umiejetnosé, ktorg mozna rozwija¢ przez
cate zycie. Wazne jest praktykowanie empatycznego podejscia w réznych
sytuacjach, stuchanie uwag, zadawanie pytan i préba zrozumienia
perspektywy drugiej osoby. Cwiczenia takie jak wczuwanie sie w emocje
postaci z ksigzek czy filméw, rozmowy z réznymi grupami ludzi oraz
udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych ,moga byé sSwietnymi
sposobami na rozwijanie empatii. W dzisiejszym sSwiecie, gdzie tempo zycia
jest szybkie, a komunikacja czesto ogranicza sie do wiadomosci
tekstowych czy komunikatorow internetowych, empatia jest wartoscia
szczegolnie cenna. To umiejetnosé, ktéra pomaga nam budowaé lepszy
swiat . Swiat wspélnoty i zrozumienia.




TELEFOMY .
ZAUFAMNIA L HIKT MIE HOIE EII;_
;e POPYCHAC STARPAC,
: ; UPOMARIAC I ZAWSTYDZAC.

OBRAZAMNIE TO ROWNIEZ
FORMA PRZEMOCY
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Ten numer gazetki przygotowali:

Mydlak Cecyla
Cedro Joanna
Litwiniuk-Mizerska Marzenna
Obszynska Anna

Stajszczyk Agnieszka
Komendacka Grazyna

Krawiec Izabela

Tomicka Agnieszka

Ek%ad 1 obrobka graficzna: Izabela Dutawska-
ula
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