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Cecylia Mydlak
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dzien to wyjgtkowy miesigc uptywajgcy pod znakiem $wigt Bozego Narodzenia.
Jak przezywamy ten czas? Co najbardziej pochtania naszg uwage, kiedy mys$limy
o $wietach?

Juz od listopada jesteémy bombardowani reklamami réznych produktéw, bez
ktorych rzekomo nie mozemy sie si€ oby¢, ktore powinni$§my kupi¢, zeby uswietnic
swigteczne spotkania z rodzing. Wielu Polakow ulega tym sugestiom - biegajg po
sklepach i zainspirowani reklamami wydajg pienigdze na kolejne ozdoby, $§wiatetka,
chociaz jak sie potem okazuje, wcale ich nie potrzebujg, bo przeciez zachowaty sie
te z poprzednich lat. Chcgc nie chcge poddajemy sie budowaniu w nas pragnienia
posiadania réznych, czesto zbednych przedmiotow. Dodatkowo magie swigt

staramy sie podkresli¢, przygotowujgc prezenty dla najblizszych. Producenci

i handlarze doskonale wiedzg, ze grudzien to miesigc zwiekszonej sprzedazy

i potrafig dobrze to wykorzysta¢, kuszgc potencjalnych nabyweéw obnizkami cen

i r6znymi promocjami. Takie niestety sg prawa rynku, a komercyjnego oblicza swigt

nie da sie unikng¢. Mozna czasem odnies¢ wrazenie, ze istota Bozego Narodzenia
juz catkowicie zatracita sie w btyszczgcych opakowaniach choinkowych prezentow,
Ale czy rzeczywidcie tak jest? Czy przedswigteczna gorgczka zakupoéw zdominowata
nasze przezywanie Bozego Narodzenia?

Na pewno zalezy to od indywidualnych priorytetow. Jednak z badann CEBOS wynika,
ze komercyjny wymiar §wigt, ktory - jak by sie mogto wydawaé¢ - determinuje
nasze przygotowania, w ogoéle nie przeszkadza w tradycyjnym, a nawet religijnym
przezywaniu Bozego Narodzenia. Wiekszos¢ Polakéw bowiem spedza co roku
grudniowe $wieta w rodzinnym gronie, dbajgc o to, aby miaty one jak najbardziej

tradycyjny charakter.
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W wigilijny wieczér niemal wszyscy zasiadajg do uroczystej kolacji przy pieknie ozdobionej
choince, pod ktérg lezg prezenty, dzielg si€ z najblizszymi optatkiem i sktadajg sobie
zyczenia. Zgodnie z wielowiekowq tradycjg wiekszos¢ z nas zachowuje tego dnia post,
powstrzymujgc si€ od spozywania dan miesnych rowniez podczas wieczerzy. Na'stole,
przykrytym biatym obrusem, pod ktérym utozone jest siano symbolizujgce ztébek Pana
Jezusa, zwykle stawiamy dwanascie potraw. Pamietamy réwniez o wszystkich
potrzebujgcych, przygotowujgc dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia,

a niektérzy z nas zapraszajg na wieczerze wigilijng takze osoby samotne albo ubogie. Dos¢
czesto, rowniez w rodzinach zadeklarowanych jako niepraktykujgce, przed wieczerzg
odczytuje sie odpowiedni fragment Pisma Swietego, odmawia modlitwy. Najczesciej
kultywowang w naszych rodzinach bozonarodzeniowg tradycjg jest §piewanie koled.
Zazwyczaj koledujemy przy choince podczas rozdawania prezentow, ale takze podczas
rodzinnych spotkan, w gronie przyjaciét czy podczas nabozenstw w kosciele. Nieodtgcznym

elementem $wigt dla wiekszosci Polakéw jest udziat w pasterce. Co ciekawe, uczestniczg
w rowniez osoby, ktore w ciggu roku nie przywigzujg duzej wagi do praktyk religijnych.
W odroéznieniu od tego, co probuje dyktowaé¢ nam dzisiejszy $wiat nastawiony przede
wszystkim na konsumpcje, przecietny Polak nie zwraca zbytniej uwagi na materialng
strone $wigt Bozego Narodzenia. Oczywiscie w przedswigtecznym okresie wydajemy
wiecej pieniedzy i robimy czesto najwieksze w ciggu roku zakupy, ale nie stanowi to
dla nas niezbednego elementu §wietowania. Wbrew pozorom i obiegowej opinii
gorgczka przedswigtecznych zakupow nie jest tak bardzo wysoka. Nabywanie
nowych produktow ma dla nas wartos¢ tylko wowcezas, gdy mozemy sprawi¢ nimi
rado$¢ bliskim albo z ich pomocg stworzy¢ ciepty, mitg atmosfere domowag, ale
niekoniecznie musi to by¢ podyktowane obowigzujgcg moda3.
Dbamy o wyjatkowg i §wigteczng atmosfere, kultywujemy tradycje nie dlatego, ze
tak wypada, ale widzimy w tym ogromng warto$¢ i wierzymy, ze chociaz na chwile
mozemy stac si€ przez to lepsi, bardziej otwarci na potrzeby innych, z nadziejg
patrzgcy na otaczajgcy swiat.




Agnieszka Kozicka

ZAPOMNIANE 1 NIETYPOW
TRADYCJE BOZENARODZENI(
W POLSCE

Boze Narodzenie kojarzy si¢ nie tylko z pysznym jedzeniem i mienigcg si¢ lampkami choinka,
kolorowymi ozdobami, ale tez z tradycjami, ktore od lat kultywowane sg w wielu rodzinach.
W Polsce mamy mnostwo roznorodnych tradycji, jednak nie wszedzie sa one takie same. Zwykle
kazdy region naszego pigknego kraju ma inne zwyczaje, ktore zwigzane sg z obchodami $wigt
Bozego Narodzenia. Od wielu pokolen Polacy kultywuja rézne tradycje zwigzane z Bozym
Narodzeniem. Wiele z nich przyjeto sie moze nie w catym kraju, ale na pewno w poszczegolnych
regionach Polski.

CHOINKA DAWNIEJ I DZIS

Dzi$ nie wyobrazamy sobie Swigt bez choinki. W tradycji byta nieodlagcznym elementem Bozego
Narodzenia, jednak nie zawsze miala taka forme jaka znamy dziS. Zwyczaj ten pochodzi jeszcze
z czasOw poganskich, rozpowszechniony byt wsrod ludow germanskich. Wierzono, ze szpilki
jodlowe chronia przed zlymi duchami, piorunem i chorobami. Choinka jaka dzi§ znamy w Polsce
przeszia wiele etapow ewolucji. W XV wieku w polskich domach wieszano ,podtazniczki” czyli
zielone galazki Swierkowe lub sosnowe na ktorych wieszano jabtka i orzechy. Podlazniczke
mocowano do belki putapu lub w niektorych regionach bezposrednio nad wigilijnym stotem lub
nad wejSciem do czarnej izby - gléwnego pomieszczenia w domu. Na poczatku choinki
dekorowano je owocami, orzechami i chlebowymi ciastkami, a z czasem zaczeto wiesza¢ na
galgzkach szklane bombki i Swiece. Dzi§ w domach kroluja choinki, pachnace zielone drzewka
przyozdabiane kolorowymi bombkami i fancuchami. Ciekawostkg jest, ze na choince nie moze
zabrakng¢ jablek, poniewaz to wilasnie te owoce byly na biblijnym drzewie. Jabtka symbolizujg
takze zdrowie do poznej starosci.

SIANKO POD OBRUSEM

W wielu domach tradycja wktadania sianka pod obrus nadal jest kultywowana, mimo iz cz¢S¢ osob
dawno od tego zwyczaju odeszla. Wkladanie sianka zapoczatkowali poganie. Wczes$niej ukrywanie
siana zwigzane bylo ze Swietem agrarnym. Zgodnie z tradycja nalezy wlozy¢ sianko pod obrus.
Jest to bowiem symbol narodzin Chrystusa w ubostwie. Podczas dekorowania swigtecznego stotu
warto poprosic.

PRZEKROCZENIE PROGU, GROSIK W BARSZCZU I LUSKI Z KARPIA

W Polsce przetrwat przesad, ze jesli pierwszym gosciem w wigilijny poranek bedzie w domu maty
chlopiec, przyniesie to wszystkim domownikom ogromne szczescie w nowym roku. Gorzej, jesli
prog mieszkania jako pierwsza przekroczy dziewczynka.

W niektorych polskich rodzinach nadal umieszcza si¢ w barszczu grosik - a dokladniej wrzuca sie
go do jednego z uszek podczas przygotowywania farszu. Kto trafi na grosik, ten w nadchodzacym
roku bedzie miat zaréwno szczescie w finansach, jak i w zyciu. Aby zapewmi€sebie pomyslnosc
w nowym roku, wiele osob w Wigilie zachowuje takze tuski karpia, aby nasté‘“hle schowac je
w portfelu. Pono¢ zapewnia to bogactwo. )



https://czerwonamaszyna.pl/swiecznik-choinka-philippi-twig
https://czerwonamaszyna.pl/kolekcja/a-di-alessi-palle-presepe

WIGILIJINY WIECZOR

Dawniej to jak przebieglt wigilijny dzien i kolacja determinowalo los rodziny w nadchodzacym roku.
Wigilia to dzien, w ktorym nastepowato odnowienie dziejow. Rozpoczynatl Nowy Rok, ktory zalezat od
tego, jak sie przezylo ten pierwszy dzien. ,JakiS we Wilija, takiS caly rok”, gtosi ludowe przystowie.
Wigilijny poranek rozpoczynat sie¢ wczeSnie. Wezesne wstawanie w Wigilie zapewnialo, ze caty rok
bedzie sie wstawa¢ do pracy rzesko i ochoczo. Juz o poranku rodzina dzielita sie optatkiem,
w zaleznosci od regionu robit to gospodarz lub gospodyni, jako ta ktora na co dzien rozdziela chleb.
Po optatku rozpoczynano przygotowania do kolacji, domownicy pracowali w pocie czota. Pracowac
mozna bylo tylko do pierwszej gwiazdki, ktorej pojawienie si¢ na niebie bylo znakiem do rozpoczecia
kolacji. Gospodarze dbali o to by w domach panowat spokdj i harmonia, unikano kiotni
i niepotrzebnych zwad. Przed wieczerzg rozkladano w domu snopy stomy lub rozsypywano ja na
podtodze. Miato to zapewni¢ owocne plony na kolejny rok oraz zdrowie zwierzat. W miastach zamiast
snopow stomy wkladano sianko pod Swigteczny obrus. Nieodlgcznym elementem Swigt jest grupa
kolednikoéw, wedrujagca od domu do domu. WS$rdd nich znaleZ¢ mozna wesotego diabla, muzykanta,
Smier¢ i cygana. Po kolacji gospodarz udaje si¢ do sadu by uderzy¢ w drzewka siekierg. Ma to
zagwarantowacC obfite przyszioroczne plony. Jesli w gospodarstwie sa zwierzeta, kropi sie je
Swiecong wodg. O polnocy wszyscy udajg sie na pasterke. Symbolizuje ona przybycie do Betlejem
pasterzy, ktorzy oddali hotd Jezusowi.

DUCHY BOZEGO NARODZENIA I WROZBY

W Wigilie kazdy byt rowny sobie. Parobkom konczyly si¢ umowy ze swoimi panami i mogli ten jeden
raz usigs¢ jak rowny z rownym przy jednym stole. Specjalne przywileje dostawali nie tylko zywi, ale
i zmarli. Zgodnie z prastowianskimi tradycjami Scisle przestrzegano zakazu szycia, rgbania drewna,
tkania, zamiatania w kierunku drzwi by nie przepedzic¢, przyszyc¢ lub narazi¢ na uszkodzenie przybyia
dusze. Uwazac nalezalo nawet przy siadaniu - zanim zajelo si¢ swoje miejsce, trzeba bylo na nie
dmuchna¢, by nie usig$¢ na niezwyklym gosciu.

Pusty talerz jaki dzi§ zostawiamy na wigiliinym stole dla zablgkanego wedroweca, dawniej byt
przeznaczony dla powracajacych z zaswiatow dusz zmartych. Na Podlasiu po skonczonej wieczerzy
nie sprzatatlo si¢ ze stotu, zeby dusze zmartych mogly si¢ pozywic resztkami jedzenia.

Wigilijna noc to réwniez noc przesadzajaca o losach panien. Na gornym i dolnym Slasku wedtug
tradycji kazda panna powinna w Wigilielo polnocy wyjs¢ przed dom i nastuchiwac z ktorej strony
szczeka pies. Dlaczego? Ot6z z tej wiladnie strony przybedzie jej przyszly narzeczony. Zgodnie
z innym przesadem, wraz z pierwsza gwiazdg na niebie, panna powinna utamac¢ galazke wisni
i zanurzy¢ ja w wodzie. Jesli podczas wigilijnego positku, wiSnia zakwitnie to kobieta w nowym roku
wyjdzie za maz. Innym zwyczajem bylo wrozenie ze zdzbet stomy. Dziewczeta wyciggaty spod obrusa
zdzbla siana. Zielone oznaczato szybki slub, zwiedle - oczekiwanie na zamazpojscie, a zolte Smierc
w staropanienstwie


https://czerwonamaszyna.pl/obrus-stelton-tangle-140-x-270-cm-czerwony
https://czerwonamaszyna.pl/jadalnia/porcelana-i-sztucce/talerze-i-talerzyki

POTRAWY WIGILIJNE

Dzi$ w wiekszoéci doméw Swietg Bozego Narodzenia obfitujg w znakomite potrawy, jednak jest ich
nieco mniej niz dawniej. Na wsi serwowano dziewie¢ dan, ktore symbolizowaly dziewie¢ chorow
anielskich, ktore byly obecne przy narodzinach Jezusa. Na przedmieSciach podawano siedem potraw
po ktorych mezczyZni tradycyjnie Spiewali koledy. Nieparzysta liczba dan w obu przypadkach miata
przynieS¢ biesiadnikom szczesScie. Bogate mieszczanstwo natomiast serwowalo potraw dwanascie.
Dania miaty symbolizowac liczbe apostotow podczas ostatniej wieczerzy lub liczbe miesigcy w roku.
W latach 30 XX wieku na polskich stotach krolowala zupa grzybowa, polewka migdatowa, lin
z kapusta, szczupak w szarym sosie, smazony karp i kluski z makiem.

Wiele potraw ma takze swojg symbolike. Podczas kolacji wigilijnej zamiast miesa podaje si¢ ryby,
ktore symbolizujg Jezusa i odradzanie si¢ do zycia. ROwniez kompot z suszu pojawia si¢ wsrod potraw
wigilijnych nie bez powodu: gruszki mialy zapewnia¢ dtugowiecznos¢, jabtka dawa¢ mitoSc¢ i zdrowie,
a suszone $liwki odpedzaly zte moce. Wedlug wierzen ludowych mak przynosit bogactwo, dlatego tak
waznymi potrawami na wigilijnym stole sg kutia, kluski z makiem czy makowiec. Piernik symbolizowat
dobrobyt i kojarzyt si¢ z wyzszym statusem spotecznym. Z kolei chleb jest symbolem nowego zycia
oraz dobrobytu. Jego spozycie podczas wigilijnej kolacji ma zapewni¢ pomyslno$¢ w nadchodzacym
roku.




JOANNA CEDRO

Zimowy czas niesie ze soba nie tylko spadajace temperatury, ale takze wyjatkowa aure, ktéra sprawia, ze
$wiat staje sie miejscem petnym magii i spokoju. To okres, gdy przyroda przykrywa sie biatym kocem $niegu,
a zycie zwalnia tempo, wprowadzajac nas w malowniczg scenerie. Naszym oczom ukazujg sie piekne
przemiany w krajobrazie: drzewa obleczone delikatng warstwa $niegu, chodniki pokryte biatym puchem,

skrzypigcym pod stopami. Zimowy czas to réwniez okazja do radosnych zabaw na $wiezym powietrzu.

Slizgawki, sanki, czy tez budowanie batwankéw i postaci ze $niegu staja sie ulubiong rozrywka nie tylko dla

najmtodszych, ale takze dla tych, ktérzy chca odzyskaé czastke dzieciecej beztroski. Zima to doskonaty
moment na odkrywanie nowych pas;ji i inspiracji. Zimowe wieczory spedzone w mitym otoczeniu, sprzyjaja
chwilom refleksji, kreatywnosci i spokoju. Cho¢ zycie moze wcigz pedzi¢, zima sprawia, ze $wiat staje sie
bardziej skupiony na otaczajgcej nas ciszy. Spacery po zasniezonych lasach czy wieczorne rozmowy przy
kubku goracej herbaty nabieraja wyjatkowego znaczenia, przynoszac ukojenie i przyjemne odprezenie. Zima
kusi nie tylko wizualnym pieknem, ale takze wyjatkowymi smakami. Ciepte napoje, takie jak goraca
czekolada czy aromatyczna herbata, staja sie ulubionymi towarzyszami chtodnych dni. Smak piernikéw
i rozgrzewajgcych zup, dodajg wyjatkowego uroku kulinarnego temu okresowi. Dodatkowo, sezon
$wigteczny pogtebia magie tego okresu. Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok niosg ze sobg atmosfere
radosci, jednosci i mitosci. Spotkania z rodzing i przyjaciétmi, wspdlne positki i wymiana prezentéw
sprawiaja, ze te dni staja sie niezapomnianymi chwilami w roku. Czas zimy, to réwniez $wietny moment na
refleksje i planowanie. Nowy Rok zbliza sie nieubtaganie, a z nim mozliwos$¢ postawienia sobie nowych
celéw i wyznaczenia kierunku, ktéry chcemy obraé¢ w nadchodzgcych miesigcach. W takim razie zimo, mimo

panujgcego chtodu, podgzamy za mozliwosciami, ktére nam dajesz




KALENDARZLE
ADWENT OWKEK

Obecnie chetnie kupujemy kalendarze adwentowe.
Czy zastanawialiscie si¢, ktobylich

Nie od razu byly to speqalne kalencgarze W kolejne dni adwe
wieszano w domach inny obrazek z bozonarodzeniowym motywem.
Badz odliczajgc dni do Wigilii, zapalano codziennie jedng z 24 swiec cz
tez skreslano po jednej z 24 kresek narysowanych kredg na erW|acI”/
Byt rowniez pierwowzor dzisiejszych kalendarzy z adwentowymi
upominkami. Na wiencu z igliwia mocowano 24 woreczki lub paczuszki
z drobng niespodziankg na kazdy dzien. Tradycja kalendarzy
adwentowych narodzita sie w Niemczech w kregach luteranskich.
Obrazki w domach wieszano juz w XIX wieku, kalendarze drukowane
datowane s3 od poczatku XX wieku. Pierwszy powstat w 1902 roku
w Hamburgu- miat ksztalt zegara z cyframi od 13 do 24. Pdzniej
wprowadzono tarcze z 24 cyframi. W 1908 roku w Monachium
powstata wersja o ksztatcie prostokata z okienkami, w ktdre wklejano
codziennie nowy obrazek. Zaczeto produkowad kalendarze
z otwieranymi okienkami, za ktérymi kryty sie obrazki religijne.

\1’

w takiej wersji kalendarz z Niemiec powedrowat w Swiat. Pierwsze
ErzijJrK ten zwyczaj europejskie kraje protestanckie, nastepnie Amerykanie. | na
oncu katolicy.
A kto ber autorem kalendarza z ukrytymi czekoladkami, ciasteczkami
i cukierkami? Pomystowa mama pewnego chtopca zameczajace%;o ja ciagtymi
B ytaniami o Wigilie. Napisata na kartce 24 liczby, przy kazdej nakleita podtuzny
iszkopt. Chtopiec codziennie zjadat po jednym ciasteczku i tak odliczat dni do
swigt. Dorosty chtopiec- Gerhard Lang zostat znanym niemieckim drukarzem,
udoskonalit pomyst mamy rozpoczynajgc produkcje tekturowych pIanszowych
kalendarzy ze stodyczami na kazdy adwentowy dzien. BlszkoFty zamienit na
czekoladki, ukryte w 24 okienkach. Do ilustrowania zatrudnit grafika Ernsta
Keplera, ktorK na kartonach wyczarowat piekne bozonarodzeniowe obraz?/
W wiktorianskiej Anglii malowane obrazy na kalendarzach przesycone byty
magia bajkowych swiat.

Wspotczesne kalendarze adwentowe przybierajg coraz bardziej wymysine
formy- czekoladki, bombonierki, owsianki, akcesoria pielegnacyjne, kaski dla psa
i kota. Dla dzieci to stodycze, zabawk| klocki Lego, elementy do majsterkowania,
karty edukacyjne, postaci z bajek i filméw. W kalendarzach dla doros’rych
projektanci przescigajg sie w pomystach, tworzg luksusowe, niekonwencjonalne
dzieta. W 2019 roku marka Tiffany & Co wyprodukowa+a niebieska szafke
w ksztatcie kamienicy firmowego sklepu w Nowym Jorku. W szufladkach
znajdowata sie diamentowa bizuteria, zegarki, perfumy, breloczki, zapachowe
swiece. Powstaty 4 egzemplarze, kazdy w cenie 112 tysigcy dolaréw. W 2020
roku platforma posredniczaca w sp rzedazY( zegarkow Chronext, czekoladki
zastgpita naIJdrozszyml zegarkami na swiecie, kazdy o wartosci ponad 100 tysiecy
euro. Z kolei kalendarz Porsche Design miat 1,75m wysokosci, w okienkach
umieszczono min. okulary z 18- karatowego z’rota zestaw walizek podréznych,
spinki do mankietdw. Powstato piec egzemplarzy, kazdy wart milion dolardw.
Kalendarz firmy Chanel uczcit 100 rocznice powstania zapachu Chanel N* 5, byt
w ksztatcie butelki perfum, w okienkach byty kosmetyki do makijazu i plelqgnaql
zapachy, bransoletki, breloczki z logo Chanel.

Monopol na najwigkszy kalendarz adwentowy{] ma ich ojczyzna- Niemcy.
Od lat w kalendarz zamienia sie ratusz w Gengenbach w Badenii- Wirtembergii.
Od pierwszego grudnia, codziennie o godzinie 18.00 odstaniane jest jedno z 24
okien ratusza, w ktérym pojawia sie obraz zwigzany z Bozym Narodzeniem.

MARZENNA LITWINIUK-MIZERSKA




STOLICE
stodkosci

Marcepan, pralinki, czekolada, pierniczki- kojarzg sie nam ze swietami, radosnymi
chwilami, szczesciem. Ale czy wiemy, kto i gdzie zaczat wyrabia¢ te stodkos$ci?

.

LUBEKA- STOLICA MARCEPANA

Na bozonarodzeniowy jarmark w Lubece zjezdzajg goscie z Niemiec i sagsiednich krajéw. Zanurzajg sie w $wiat bajecznie
kolorowych straganéw, choinkowych ozddb, migajgcych lampek. Najbardziej kuszg adwentowe smakotyki a zwtaszcza specjat
Lubeki- marcepan. Wszyscy producenci strzega tajemnej receptury, méwigc, ze marcepan to produkt powstaty z mielonych
migdatéw, cukru, wody rézanej. Natomiast o proporcjach i dodatkach wiedzag tylko nieliczni. | tak w najstynniejszej fabryce
marcepanu Niederegger Marzipan te tajemnice zna cukiernik, dyrektor zaktadu i kierownik produkcji. Kolejne pokolenia, od
Sredniowiecza dochowujg tej tajemnicy. Historycy ustalili, ze pomyst wytwarzania tej stodkiej pasty z mielonych migdatéw
narodzit sie w Persji (dzisiejszy Iran), zasmakowali w niej Arabowie. Do Europy przywiezli ja krzyzowcy i weneccy kupcy.
Wenecjanie nadali jej tacinskg nazwe, ktéra przyjeta sie w wielu krajach. Nie ma pewnosci czy to znieksztatcenie arabskiego
stowa- mauthaban czy wtasna nazwa- chleb Swietego Marka- marci panis czy tez chleb marcowy- Martius panis. Wytwarzana
pasta z migdatéw byta bardzo droga i zgodnie z zaleceniami $redniowiecznych lekarzy traktowano ja jak lekarstwo. Miata
pomagac na dolegliwosci zotgdkowe, gardta. Zamoéwien byto bardzo duzo. W 1806 roku Johann Georg Niederegger przeksztatcit
swojg cukiernie w pierwszg na $wieci fabryke marcepanu. Dzi§ zaktad ten produkuje dziennie 30 ton marcepanu. W Lubece
dziatajg wytwodrnie i wiele sklepéw tego przysmaku. Wszystkie przestrzegajg dawnej zasady- lubecki marcepan zawiera co
najmniej 70 % maczki migdatowej. A smakdéw jest 300. Najlepiej poznawac je na bozonarodzeniowych jarmarkach, gdzie na
straganach kuszg marcepany w ksztatcie Mikotajéw, aniotkéw, gwiazdek, serduszek, owocdéw, dinozauréw, samochoddéw. Bedac
w Lubece warto wybra¢ sie do marcepanowego muzeum, przywitajg nas naturalnej wielkosci postacie marcepanowych kréléw
i wstawionych mieszkancéw Lubeki.



BRUKSEIA- STOLICA CZEROLADY

Gdy Krzysztof Kolumb z czwartej wyprawy do Ameryki przywidzt ziarna kakaowca, nie wzbudzit zachwytu na dworze
kréolow Hiszpanii. Ziarna byty gorzkie, nikt nie potrafit ich zastosowacé. Wracajgcy zza Atlantyku konkwistadorzy
opowiadali, ze Indianie rozdrabniaja ziarna i przyrzgdzajg napdj xocolati. Dodajg chili, kukurydze lub midd. Lecz tez ta
wersja nie przypadta nikomu do gustu. Dopiero dodawanie do ziaren cukru upowszechnito niebianski napdj, ktérego
recepture Hiszpanie trzymali w tajemnicy ponad sto lat czestujgc przybywajgcych gosci. Z podlegtych Hiszpanii
posiadtosci- Belgii i Holandii stodki sekret wykradli Francuzi i Anglicy. Stodki przysmak byt bardzo drogi, spozywano
go w formie ptynnej. W 1849 roku w Holandii wyprodukowano pierwszg tabliczke czekolady. A osiem lat pdzniej
w Belgii, brukselski aptekarz gorzkie pigutki pokryt warstwg stodkiej czekolady. Przed aptekg Jeana Neuhausa
ustawiaty sie ttumy. Sprytny aptekarz zajat sie przygotowywaniem stodyczy. Zamknat apteke a uruchomit fabryke
czekolady. Sladem Neuhausa podazali inni. | tak stolica Belgii stata sie stolicg czekolady. Wnuk Neuhausa Frederic
w 1912 roku zaproponowat nowg forme- mate czekoladki wypetnione aromatycznym kremem. Tak powstaty pierwsze
praliny. Byty pyszne ale wktadane do matych torebek sklejaty sie. Luisa, zona Frederica zaproponowata, by praliny
uktada¢ w ozdobnych pudetkach. Tak bombonierki zrobity furore jako uniwersalny prezent na kazdg okazje. Dzisiaj,
Belgia produkuje 200 tysiecy ton czekolady. Dziatajg dwa tysigce sklepdw sprzedajagcych wytacznie czekolade
i praliny. Najwiecej w Brukseli, ktéra pod tym wzgledem nie ma sobie réwnych na swiecie.

WIEDEN - STOLICA DESEROW

Sernik wiedenski z bakaliami. Tradycja gtosi, ze przepis na ten popularny wypiek do Polski przywidzt Jan Ill Sobieski
po zwycieskiej bitwie w 1683 roku. Krél byt znanym tasuchem, objadat sie arkasem- staropolskim ciastem
z gotowanego twarogu, stodkiego mleka i jajek. W Wiedniu stolicy wielonarodowej monarchii mieszaty sie wptywy
réznych kuchni- wegierskiej, tureckiej, batkanskiej, czeskiej, niemieckiej. Bogactwo oferowanych wypiekéw- strudle
(apfelstrudel-nadziewany jabtkami), babki z rodzynkami, kruche rogaliki, wysmienite pgczki sprawity, ze na przetomie
XIX- XX wieku Wieden okrzyknieto swiatowg stolicg cukiernictwa. Prawdziwg perte do korony wiedenskich stodkosci
dotozono w 1832 roku. Pod nieobecnos$¢ szefa kuchni, kanclerza Metteernicha, nalezato przyjg¢ wazne osobistosci.
Zadanie zlecono mtodemu kucharzowi Franzowi Sacherowi, po przygotowanym obiedzie podat deser- tort
przektadany konfiturg morelowa, polany czekolada. Tort Sachera obwotano krélem deseréw. Za fortune zarobiong na
tortach Sacherowie w centrum Wiednia wybudowali luksusowy hotel Sacher. Przepis na tort do dzis jest pilnie
strzezong tajemnica.

TORUN- STOLICA PIERNTKA

Na $wiatowy sukces torunskich piernikéw pracowato wiele pokolen torunskich piekarzy- Gustaw Wesseg, Jan
Ruchniewicz. Najstarsze wzmianki o ich wyrobach pochodzg sprzed 700 lat. Nie sg to zbyt szczegdtowe, gdyz
przepisy stanowity najscislej strzezong tajemnice. Mistrzowie niechetnie =zdradzali proporcje sktadnikéw
i temperature pieczenia nawet czeladnikom. Wiedzieli oni jedynie, ze potrzeba maki, mleka, jaj, miodu, wody
i przypraw. Tak udato sie utrzymaé¢ w sekrecie receptury 90 rodzajéw piernika. Najwiekszg popularnos¢ zdobyty
katarzynki. Wyrdzniaty sie smakiem i ksztattem- prostokat ztozony z szesciu kétek. Ich twdércg byt mtody czeladnik
zakochany w Katarzynie, cérce mistrza. Przygotowania do wypieku bozonarodzeniowych piernikéw zaczynaty sie 25
listopada, w dniu swietej Katarzyny. Jedna z tajemnic torunskich piekarzy byto to, ze im dtuzej ciasto lezakuje, tym
lepszy powstaje z niego piernik. Dodatkowg zaletg torunskich piernikdw byta ich trwatos¢. Zdarzato sig, ze
kupowano je z okazji narodzin cdrki i przekazywano w posagu, gdy wychodzita za maz. Mistrzowie cukiernictwa
z okazji waznych wydarzen lub w darze dla wybitnych osobistosci piekli pierniki w niezwyktych formach, najczesciej
w ksztatcie herbu Torunia. W Muzeum na torunskim Starym Miescie mozna doswiadczy¢ jak kiedy$s wyrabiano
pierniki- wtasnorecznie przygotowac ciasto, wtozy¢ je do drewnianej formy i wypiec. Torun to stolica piernika,
potwierdzajg to ttumy gosci z kraju i zagranicy na bozonarodzeniowym jarmarku w centrum miasta. Od imienin
Katarzyny do dni poprzedzajgcych Wigilie Bozego Narodzenia nad kolorowymi straganami unosi sie niepowtarzalny
aromat korzennego ciasta.
Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Zimowe przyprawy i ich cenne wl*ciwos‘ci ‘
Bosge Narodsenie kojarsy sie nie tvlko se sniegiem, presentami i urocsystym nastrojem, lecs takse ze swigtecznymi
sapachami. I nie chodsi tylko o ursekajacq won udekorowanej choinki, lecs przede wszystkim o aromaty, ktore
dochodszaq = kuchni. Typowe swigtecsne prsyvprawy mosna snalesé » wielu swigtecsnych potrawach i wszystkie majq

jedng wspolng ceche: dsieki ich uwodzicielskiemu zapachowi i niesrownanemu smakowi, prsygotowujq nas na
nadchodzqce Swigta Bosego Narodzenia. Poza lym sq bardzo zdrowe.
a! ’ pe

Gozdziki s nieodzownym sktadnikiem potraw $wigtecznych i warto dodac je do piernika, wrzuci¢ do kompotu z suszu, grzanego wina
lub nadzia¢ nimi pieczen. Przyprawa ta ma znakomite wtasciwosci bakteriobdjcze i odkazajace. Swietnie sprawdszi sie przy przeziebieniu
- pomoze zwalczy¢ kaszel i udrozni¢ nos. Ztagodzi tez bdl gtowy i drapanie w gardle. Gozdziki dziatajg tez znieczulajgco (kiedy$
stosowano je na bdl zebdw), rozgrzewajgco i korzystnie wptywajg na uktad krwionosny (obnizajg poziom cholesterolu).

Cynamon. Dodajemy go zaréwno do zimowych napojéw, mies, jak i stodkich ciast. Swéj oryginalny i mocny zapach zawdziecza olejkowi
cynamonowemu, zawartemu w tkankach roslin, z ktérych sie go wydobywa. Posiada wiele zalet, ale przede wszystkim dziata
antyseptycznie, bakteriobdjczo i grzybobdjczo - pomaga wiec przy przeziebieniu i infekcjach. Wspomaga metabolizm, obniza poziom
cholesterolu i pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu krwionosnego. Co wazne, ma tez wiasciwosci antydepresyjne,
rozluzniajgce i rozgrzewajace.

Anyz to przyprawa, ktérg dodaje sie do kompotu z suszonych owocéw, ciast a takze marynat do mies. Swietnie sprawdzi sie do
pieczonych mies i schabdw, a takze pasztetow. To wtasnie w nich zawarte sg najcenniejsze witasciwosci anyzu. Podobnie jak
poprzednie przyprawy sSwigteczne, dziata bakteriobdjczo i przeciwgrzybiczo. Pomaga przy przejsciowej utracie gtosu (drapigcym
gardle, chrypkach), ale tez korzystnie wptywa na drogi oddechowe. Mozna go wiec stosowacd przy suchym kaszlu i podczas infekciji.
Przyprawa pobudza i utatwia trawienie, niweluje wzdecia, niestrawno$¢ i skurcze - koniecznie wyprébuj ja wiec po przejedzeniu.

Imbir wystepuje w postaci korzenia lub proszku. W pierwszej formie najchetniej dodajemy go do herbaty, a w drugiej - czesto
wykorzystujemy go przy pieczeniu $wigtecznych ciast, ale tez gotowaniu rozgrzewajacych zup. Imbir $wiezy ma dobry wptyw na uktad
immunologiczny - wzmachnia odpornosc, dziata antybakteryjnie, przeciwzapalnie i przeciwgorgczkowo. Zawiera olejki, ktére pobudzajg
trawienie i pomagaja unikna¢ problemdw zotadkowych. Imbir w korzeniu dziata tez moczopednie, tagodzi bdle menstruacyjne
i nudnosci. Ponadto dziata przeciwzakrzepowo i poprawa krgzenie w organizmie.

Kardamon to rownie powszechny, cho¢ mniej znany sktadnik wszelkiego rodzaju mieszanek przypraw korzennych, ktére znajduja
zastosowanie przy wypieku ciast. Potrafi tez doskonale urozmaici¢ smak swigtecznego wina. Niekiedy moze byc¢ tez uzywany do
podkreslenia smaku barszczu badz kompotu z suszonych owocdw. Obniza cisnienie, pobudza krazenie i tagodzi bdl oraz skurcze.
Wykazuje tez dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwgrzybicze, dlatego w tradycyjnej medycynie stosowano go
w leczeniu infekcji dzigset i gardta.

Wanilia. Swiagteczne ciasta, ciasteczka, pierniczki i serniki nie beda miaty swojego smaku, jesli nie dodamy do nich wanilii. Obok
cynamonu to jedna z najwazniejszych przypraw do bozonarodzeniowych deseréw. Wanilia wspiera leczenie anemii, tagodzi stres
i pomaga przy bezsennosci. Niektdrzy wskazuja tez, ze aromat wanilii zmniejsza ochote na podjadanie pomiedzy positkami.



Gatka muszkatotowa

Wzbogaca smak piernika i innych ciast, jest dobrym dodatkiem do potraw z miesa, pasztetdw, ryb, kapusty. Ta aromatyczna, stodko-
ostra przyprawa przyda sie w celu zapobiezenia niestrawnosci i wzdeciom po $wigtecznej uczcie. Ponadto gatka muszkatotowa
wykazuje dziatanie przeciwzapalne, odtruwa organizm, poprawia koncentracje i wptywa pozytywnie na nastroj i dobre samopoczucie.
W kuchni stosuje sie jg z umiarem, co moze wyjs¢ nam tylko na korzys¢. W duzych iloéciach moze prowadzi¢ do objawdw zatrucia.

Kolendra

W kuchni kolendra znakomicie uzupetnia smak potraw rybnych, doskonale réwniez wspoétgra z daniami opartymi o nasiona roslin
straczkowych czy potrawy z kapusty, powszechnie uwazane za wzdymajace i ciezkostrawne. Od wiekéw jednak kolendra stosowana
jest jako $rodek przeciwdziatajgcy niestrawnosci, wzdeciom i nagromadzeniu gazéw jelitowych. Dziata rozkurczowo, przeciwzapalnie,
tagodzi biegunke. Olejek eteryczny pozyskiwany z nasion kolendry ma wtasciwosci bakteriobdjcze i moze pomdc w zwalczeniu zatruc
pokarmowych wywotanych szkodliwymi mikrobami.

Ziele angielskie

Jest $cisle spokrewnione z gozdzikami i mozna je znalez¢ w ciastkach i pieczonych jabtkach. Nadaje wiele innym potrawom smacznego
akcentu, poniewaz bogaty smak pieprzu przypomina jednoczesnie rézne inne przyprawy: gatke muszkatotowa, gozdziki, pieprz
i cynamon. Olejki eteryczne zawarte w ziele angielskie pomagaja trawic i tagodzi¢ wzdecia. Ponadto méwi sie, ze

ziele angielskie dziata relaksujaco.
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GUg mas’ra
SUgS\mezych drozdzy Przygotowame e
& 240g cukru pudru W garnuszku podgrza¢ mleko, masto, mi6d i 40g cukru pudru podgrzewac,
® 550¢ makipszenngj T az sktadniki sie potaczq i rozpuszcza. =
m='1}yzeczTZa sody ¢ oczyszczonej i Odstawi¢ do delikatnego wystygnigcia. : =
& 3 fyiki gorzkiego kakao Kiedy mieszanka bedzie letnia dodac pokruszone drozdze iodstawic na 15 min,
I 3[]g przyprawy do p|ern|ka az drozdze zaczng pracowac.
ffff & '» fyzeczki soli Cato$¢ przela¢ do W|ekszej miski i dodac przesmna make, przyprawe do plermka kakao, sode
, | oraz sol. Wymieszac wszystko tyzka a nastepnie zagniesc reka.
Lukier: Ciasto podzieli¢ na 4 czesci. Kazdg czesé kolejno rozwatkowac na grubosc 0,5 cm, pokroic na
& 500g cukru pudru paski o szerokosci 3 cm a nastgpnie na réznej wielkosci romby. Wytozy¢ na duzg blachg wytozong
% 100 ml gorqcej wody papierem i piec w rozgrzanym piekarniku do 180 stopni przez 6-7 minut. Gukier puder utrzec
z2 goracy woda aby powstat gtadki lukier. Krajanke jeszcze ciepta polac lukrem tak aby kazdy
kawatek zostat pokryty.

s e ; -Utozy¢ na papierze do pieczenia zeby lukier zastygt. —
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Swiety usiadt na kominie i sie drapie po lysinie, tak dreczyla
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go zagadka: "Co chce dostaé ta Agatka". W kohcu usnat i z
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loskotem do komina wpadt wraz 2z kotem. Przestraszyk sie
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dziewczynka, kiedy wypadt kot =z kominka, z nim zas
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Mikolaj Swiety, kawka, sroka i prezenty. Ale byl tam zadyma,
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gdy Mikotaj sie zatrzymat, rzekk Wesolych Swiat Ci zyczel To
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dla Ciebie te stodyczel Wybierz sobie prezent matal I czy
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wiecie co wybrala? Tego kotka oczywisciel Pewnie wszyscy
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odgadlisciel Zaraz mu nalafa mleczka. Wypit wszystko ze
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spodeczka. Najszczesliwszy kotek w krajul Dzigkuje
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Swiety Mikotajulll




ZAGADKI

Nie stychaC jej w Wielkanoc,

ni w czasie wakacyjnym.
ZaSpiewasz jg przy szopce

i stole wigilijnym. Gdy pierwsza
zaSwieci.
Stowa i stdweczka Lomiq sie nim At

z uSmiechem powiedziane, oibiles e o el

szczere, wzruszajgce,
do bliskich skierowane.

Wypowiadasz je z sercem, W niej dziecigtko w Swietg

gdy dzielisz sie optatkiem, noc tulita Maryja.

wzruszenia tz€ czasami Wraz z malefstwem,

HyelerEfEe Uil fo. tam na sianku, nadzieja sie
_ , zrodzita.

Zlepione starannie,

falbanka na obrzezu.

Z kapusta i grzybami Cho( roSnie zwykle

czekajg na talerzu. Kto czerwony w skromnej zieleni,

worek dZwiga dzi$ tysigcem ozddb

i na saniach w nocy Smiga? s .. ..
wnoecy smg radoSnie si€ mieni.

Swiatetka jg zdobig
i dtugie tancuchy,

Co to jest za dziwny Swiety,

co rozdaje nam prezenty?

a pod nig jest szopka
i mate pastuchy.
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