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Witamy jesienia.

Prayszta jesien. W tym roku jakby szybcic j. Dopiero byto gorgce lato i czas wypetniony 2abawg. A to juz dni sta jg si¢
chtodnic jsze i kratsze, stonce $wicci pod innym katem. Liscic na drzewach si¢ 2tocg i opada j tworzgce 2toto bursztynowy
dywan szcleszczacy pod stopami. Pickna polska jesien czasem skropiona chtodnicjszym deszczem i wysuszona
praeszywa jacym wiatrem. To tez czas picknych uroczystosci: Dzien Komis ji Edukac ji Narodowe j, Dzienn Chtopaka, Dzien

Papicski, Dzien Wszystkich Swictych, Swicto Niepodlegtosci. Wicle si¢ dziato w nasaym Osrodku, pracczytacic o tym
W na jnowszym numer e nasze j gazetki.

Zapraszamy do lektury i dalsze j wspotpracy.




Cecylia Mydlak

O postawach
wobec polskosci

W przededniu Swieta Niepodlegtosci, kiedy przygotowujemy patriotyczne wystepy, warto zastanowié sie
czym dla nas jest polskosé. Czy to tylko odniesienie do miejsca pochodzenia, czy cos znacznie wiecej?
Obserwujemy rézne postawy - od zaangazowania i petnej identyfikacji z polskoscig po zawstydzenie
z powodu bycia Polakiem. Skgd taka polaryzacja, ktéra rodzi wzajemng niecheé wséréd reprezentantéow
tych postaw?

Poczucie polskosci uwarunkowane jest historycznie, sSwiatopoglgdowo i psychologicznie. Osobnym
przywigzane do rodzimej tradycji, odczuwajgce dume z osiggnieé¢ swojego narodu, z historii Polski nie
majq problemu ze swojg tozsamosciq. Chetnie angazujg sie w dziatania na rzecz rozwoju ojczyzny,
przyznajq sie do wiezi z innymi Polakami, polsko$¢ postrzegajg jako wielkie dziedzictwo i zadanie.
Wykazujg wysoki poziom patriotyzmu narodowego, a niektérzy takze obywatelskiego. Patriotyzm to dla
nich przede wszystkim dbanie o ciggtos¢ tradycji, szacunek wobec przodkéw, ich osiggniec i zwyczajow.
W tej grupie wiekszos¢ identyfikuje sie z religiq rzymskokatolickg - chociaz w réznym stopniu okreslajg
swoje przywigzanie do kosciota, zarazem wykazujq duzq otwartosé na osoby o odmiennym podejsciu. Sg
to zwykle ludzie o wysokiej samoocenie, zadowolone z zycia. Z wysokim poczuciem bezpieczenstwa.
Zadowolone z relacji, rzadko doswiadczajg uczucia samotnosci.

Skrajng wobec grupy patriotycznej sg osoby o niskiej identyfikacji z narodem polskim. Majg one niskie
poczucie wiezi z innymi Polakami, polsko§¢ rozumiejqg bardzo ptytko. Prezentujg duzo bardziej pozytywne
postawy wobec innych grup, niz wobec grupy wasnej. Dla nich bycie Polakiem jest powodem do wstydu.
Zrédlem ich postaw moze byé poczucie zniechecenia polskg politykq w jej obecnym ksztakcie, gdzie ich
poglgdy nie sq reprezentowane, bywajg pomijane czy deprecjonowane. Do pewnego stopnia mogq tez
mie¢ jednak znaczenie przyczyny psychologiczne - ogdlnie niska samoocena, niezadowolenie z zyciq,
poczucie samofnosci, brak utozsamienia sie z polskoscig na gtebszym, wykraczajgcym poza polityke,
poziomie.

Oczywiscie miedzy opisanymi wyzej postawami istniejq jeszcze posrednie. Sq to na przyktad osoby, ktére
swoj stosunek do polskosci uzalezniajg od biezgcej sytuacji bqdz srodowiska, w jakim funkcjonujg. W tej
grupie sq ludzie skoncentrowani bardziej na witasnym, codziennym zyciu niz na sprawach kraju. Dla nich
bycie Polakiem w sumie niewiele znaczy.

A jak patrzg na swojq tozsamosé przedstawiciele innych narodéw? Francuzi, Amerykanie, Szwe
przekonani o duzej randze swojej narodowosci. Nawet Niemcy, ktérych przodkowie w XX wiek
wielu zbrodni na ludnosci zydowskiej, polskiej i wielu innych, czujg sie dumni ze swojego
i silnie zwigzani z niemieckosciq. Celowo wybratam przyktady silnych graczy na arenie mj
bo moze wtasnie w tym tkwi ich sita.




AGNIESZKA STAJSZCZYK

DARY JESIENI, CZYL
NAJLEPSZE SEZONOWE
WARZYWATOWOCE |

Jesien czaruje kolorami, ale nie tylko lisci spadajgcych z drzew. To takze bardzo barwna pora
dla naszej diety. Mozemy bowiem komponowa¢ dania z sezonowych produktow
O niepowtarzalnym aromacie i wartoSciach odzywczych. Positki spozywane regularnie,
jadtospis bogaty w surowe warzywa i owoce to nasi sprzymierzency w walce z bakteriami
i wirusami chorobotwdérczymi, ktére z podwdjng sitqg atakujq jesieniq. Dlatego warto o tej
porze roku siegac po nie czesciej. Idealna dieta na jesieh powinna dostarcza¢ organizmowii
witamin A, C oraz sktadnikédw mineralnych takich jak selen czy cynk, ktére pobudzajg uktad
odpornosciowy. Positki powinny by¢ odzywcze, ale zarazem lekkostrawne i delikatne.
Oto 10 najlepszych sezonowych warzyw i owocow, dzigki ktorym dostarczysz swojemu
organizmowi tego, co najlepsze:
1. Bataty- stodkie ziemniaki. Stanowiq znakomite zrédto witaminy Al 100 gram w 500 proc. zaspokaja
dzienne zapotrzebowanie na witamine A (beta-karoten), w ponad 50 proc. na witaming C i wiecej niz
w 10 proc. na btonnik. W ziemniakach znajdziemy takze witaming B6 oraz cenne pierwiastki zelazo,
potas, mangan, miedz.
2. Dynia- Podobnie jak stodkie ziemniaki dynia zawiera sporo witaminy A (beta-karotenu), poza tym
to cenne zrédto witamin: Bl, B2, C, PP oraz sktadnikdbw mineralnych takich jak: fosfor, zelazo, wapn,
potas i magnez. Jest niskokaloryczna i bezttuszczowa. Zawiera takze pektyny i kwasy organiczne.
3. Warzywa kapusciane- znakomicie dbajg o naszq pamigé. Rzepa, kapusta biata czy wioskaq,
jarmuz, brukiew, kalafior, brukselka, brokuty — cata gama pysznych warzyw, ktére zawierajqg ditioltiny
i indole zwigzki bedgce mocnymi przeciwutleniaczami o wtasciwosciach przeciwnowotworowych.
Odtruwajg organizm, dbajgc o prawidtowq wydolno$¢ uktadu odpornoSciowego. Przeciwdziatajq
przezigbieniom i grypie.
4. Zurawina- Zawiera sporo witaminy C oraz poliantocyjanidy, ktére sq jednym z naijsilniejszych
antyoksydantdéw. Wykazuje liczne dziatania prozdrowotne, m.in. zwalcza zapalenie pecherzq,
zmniejsza ryzyko zawatu, chroni przed zapaleniem zotqgdka. Juz jedna szklanka soku dziennie
zmniejsza poziom cholesterolu. Poza tym zurawina pomaga zapobiegaé préchnicy.
5. Buraki- to doskonaty naturalny lek na anemig, obnizong odpornos¢, kaszel, nadcisnienie,
ostabienie organizmu, naturalny suplement dla ciezarnych (zawierajg kwas foliowy). Poza tym
doskonale alkalizujq organizm ( w postaci soku kwaszonego z burakéw).
6. Cebulowe - szalotka, szczypiorek, por, cebula i czosnek — badania naukowe potwierdzajq, iz te
warzywa doskonale pomagajg usuwaé z organizmu substancije rakotworcze i inne toksyny.
7. Fasola- To cenne zrédto biatka (§wietna dla oséb na diecie wegetarianskiej), dziata antystresowo,
antydepresyjnie, opdznia proces starzenia. Fasola zawiera dobroczynny btonnik — reguluje ci$nienie
tetnicze, poprawia dziatanie uktadu pokarmowego.
8. Jabtka- To zrodio btonnika, witamin C, A, B6, K, kwasu foliowego, flawonoidéw. Regulujq prace jelit,
chroniqc przed zaparciami oraz rakiem jelita grubego (wedtug badan, regularne jedzenie duzych
ilosci jabtek zmniejsza az o 50% ryzyko wystgpienia raka jelita grubego).
9. Winogrona- Winogrona zawierajg witaminy C i A, witaminy z grupy B, potas, fosfor oraz wapf,
magnez, cynk, miedZ zelazo. Nalezg takze do nielicznych owocdw zawierajgcych jod,
szczegOblniewazny w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.
10. Cukinia- Jest warzywem o niskiej wartosci kalorycznej, bogatym w potas, séd, witaming A,
kwasaskorbinowy i waph. Cukinia skutecznie odkwasza organizm i jest zalecana w diecie
antynowotworowe;.
Owoce i warzywa sezonowe to naturalne lekarstwa, ktére dawkujemy organizmowi w zdrowych
positkach. Poza tym sq tatwo dostepne i niedrogie.




— AGNIESZKA KOZICKA

Jesienne bogactwo warzyw i owocédw pobudza naszg wyobraznig i sprzyja inspiracjom. Zaletq
tej pory roku jest jednak kuchnia, a wtasciwie jej stodka cze$€. Na bazie konkretnych daréw
natury, takich jaok marchewki, cukinia, dynia, jabtka, Sliwki czy orzechy mozna przygotowaé
niemal rozptywajgce sie w ustach ciasta, jakie smakujg wySmienicie o kuszgcym aromacie.
Jedni wolg gotowa¢, w efekcie czego powstajq przepyszne potrawy na przyktad z dyni albo
cukinii, a takze wySmienite satatki oraz surdwki. Inni z kolei wolg poswigci€ wigcej czasu na
pieczenie jesiennych ciast, jakie o tej porze roku cieszqg sie najwigkszg popularnosciq. Smaczne
jabtuszka czy Sliwki stanowiq Swietnq przekgske, jednak mozna je wykorzysta¢ réwniez do
sporzgdzenia wySmienitych ciast ucieranych, kruchych, drozdzowych, a nawet sernikdw bqgdz
tart. Pachngca cynamonem szarlotka nie bez powodu stata sie wiec symbolem jesieni
i najlepszych przysmakodw, ktére krolujg o tej porze roku. Nic tak nie poprawia humoru jak
smaczny deser lub pachngce ciasto. Oto kilka propozyciji na jesienne chtodne i ponure dni.

Umyte jabtka pokroi¢ na Ewiartki, wydrgzy€ z nich
ghiazda nasienne i posypa¢ cynamonem z cukrem.
Tak przygotowane wstawiamy do piekarnika. Po
wyjeciu mozna je podawaé polane sokiem
malinowym, czekoladq lub stonym karmelem. Jesli
chcemy njeco jednak ubogacic ten jesienny deser,
nie kroimy jabtek, lecz je wydrgzamy i faszerujemy.
) nadzieniem mogqg by¢: orzechy
niodem i rodzynkami, migdaty z malinami, wisnie

wioérkami  kokosowymi, powidta  Sliwkowe
z ptatkami owsianymi. Tak przygotowane jabtka
owin folig aluminiowg i wiéz do gorgcego
piekarnika. Piecz przez okoto 25-35 minut
w temperaturze 200 stopni.

/
CIASTECZKA DYNIOWE
SKLADNIKI:
500 G MAK A PSZENNA TYP 450
3 SZTJA)
200 G MASEA
250 G PUREE Z DYNI
1 LYZECZKA SODY OCZYSZCZONE] k
2 £YZECZKI SOKU Z CYTRYNY
Y2 LYZECZKI KURKUMY
%2 LYZECZKI IMBIRU

Puree dyniowe: dynie obieramy, oczyszczamy z pestek i kroimy w kostke. Pieczemy przez 20 minut
w temperaturze 180 stopni. Nastepnie lekko studzimy i blendujemy na gtadki mus. Przesiewamy
make pszenng na stolnice, dodajemy zimne mato i siekamy nozem. Dosypujemy szczypte soli, sode,
kurkume, imbir mieszamy. Dodajemy puree z dyni, jajka i wyrabiamy ciasto na gtadkg mase. Ciasto
watkujemy na grubosc 0,5 cm i wycinamy foremkg mate ciasteczka. Ciasteczka uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia i wktadamy do nagrzanego piekarnika. Pieczemy w temperaturze
180 °C przez 15-20 minut.



Tarta ze Sliwkami ciasto kruche:
300 g maki pszennej typ 450

200 g masta
3 z0ftka kruszonka:

60 g cukru ; ’ .

szczypta soli 150 g maki pszennej

nadzienie tarty: 100g zimnego masta

1kg Sliwek wegierek 2 tyzki cukru
1tyzka maki ziemniaczanej

2 tyzki wody

3tyzki cukru
™ . tyzeczki cynamonu
R e —— 2 tyzki posiekanych orzechéw wioskich

Nagrzej piekarnik do temp. 180°C.

Magke wymieszaj z cukrem, dodaj pokrojone w kostke masto, zéttka. Catos¢ szybko i doktadnie
zagnie€. Owin ciasto folig spozywczq i wstaw na 30 minut do schtodzenia. Po tym czasie rozwatkuj
ciasto i wyklej nim forme do tarty o ér. 26 cm. Forme wysmaruj mastem i obsyp butkg tartq.
Ponaktuwaj ciasto widelcem. Ciasto pieczemy 20-25 minut. Sliwki umyj, przekréj na pét i wydrqgz
pestki. Owoce przetdz do garnka. Wode z magkg ziemniaczang rozmieszaj. Dolej do §liwek, dodaj
cukier. Catoé¢ gotuj na matym ogniu ok. 3-4 minuty, na koniec dodaj cynamon. Sliwki przetéz na
ciasto, odsqczajgc je z ptynu, posyp posiekanymi orzechami. Przygotuj kruszonke przez
wymieszanie wszystkich sktadnikdw, posyp Sliwki. Ciasto pieczemy w temperaturze 180°C przez 30
minut.

Babeczki marchewkowe

400 g startej marchewki
400 g magki
250 ml oleju
150 g cukru trzcinowego
4jajka
1/2 tyzeczki cynamonu
1/2 tyzeczki kardamonu
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli
Marchewke umyj, obierz ze skorki i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.
W jednej misce wymieszaj ze sobq: mgkeg, cynamon, kardamon, sode i proszek do pieczenia.
W drugiej misce wymieszaj rozgq jajka z cukrem, nastepnie doda¢ olej, wymiesza€. Plynng mase
stopniowo przelej do maki, wymieszaj do potgczenia sktadnikdw. Na koniec dodaj startg
marchewke, ponownie delikatnie wymiesza€. Ciasto przetdéz do papilotek na muffiny. Pieczemy
w temp. 170°C przez okoto 30 minut (do suchego patyczka). Babeczki po ostudzeniu mozna
udekorowaé bitg Smietanq i posypaé pistacjami lub posypaé cukrem pudrem. Mato ktéra pora
roku jest az tak aromatyczna. W Polsce jesienne ciasta zazwyczaj opierajqg sie na klasycznej
szarlotce, zdecydowanie warto zainspirowac sie przepisami, w ktérych wybieramy sezonowe
owoce, warzywa i oryginalne przyprawy. Jesieni wstuchujemy sie w to, co daje nam natura.
Godzimy sie z szarg aurg za oknem, by z przyjemnosciqg zatopi¢ si¢ stodkoSciach. Jesien to
wspaniaty czas na rozwijanie kulinarnych umiejetnosci i odkrywanie nowych smakow.



Kiedy jest zimno, zwierzeta nie muszg sie ubiera¢ w szaliki i czapki. Wielu z nich wyrasta wtedy
bardzo grube futro, ktére chroni je przed mrozem. Ale na brak jedzenia trudno im zaradzi¢. Zamiast
gtodowad, idg spac. Zasypiajg w bezpiecznym miejscu i budzg sie dopiero na wiosne. Czasem
w trakcie snu wybudzajg sie na krotko, na przyktad by napi¢ sie, sprawdzi¢, co sie dzieje
W otoczeniu, czy pozywic sie (tak robig chocby chomiki i borsuki).

Jakie zwierzeta zapadajg w sen zimowy w Polsce??
Wraz z nadchodzgcg zimg warto dowiedziec sie, jakie zwierzeta zapadajg w sen zimowy. Co prawdg
w zimowym lesie mozna spotkac wiele gatunkéw, ktére mimo zimy sg wcigz aktywne. Jednak nasze
otoczenie skrywa mnéstwo miejsc, w ktorych chowajg sie na zime

gatunki, ktére zasypiajg, by przezyC. Sprawdzamy wiec, ktére zwierzeta zapadajg w sen zimowy.
|W sen zimowy zapada tez wiele gatunkéw zwierzat w Polsce. Oto wybrane

z nich:
Niedzwiedzie: W Polsce wystepuje niedzwiedz brunatny, ktory jest zwierzeciem zapadajgcym w sen
zimowy. Podczas hibernacji aktywnos$¢ niedzwiedzia zostaje znacznie ograniczona, a temperatura
Ciata, tempo oddychania i metabolizm spadajg, co pozwala zwierzeciu oszczedzac cenng energie
Niedzwiedzie budzg sie ze snu zimowego na wiosne, gdy dostepnos$¢ pozywienia zaczyna wzrastad
| poprawiajg sie warunki atmosferyczne.

Nietoperze: W Polsce wystepuje wiele gatunkéw nietoperzy, ktére hibernujg w réznych miejscach
takich jak jaskinie, piwnice czy stare budynki.

Jaszczurki: Niektore jaszczurki, takie jak jaszczurka zwinka, przechodzg w zimowy sen, chowajgc sig
na ten okres w szczelinach skalnych lub w innych schronieniach.
Slimaki: W Polsce wystepujg rézne gatunki $limakdw, ktére w okresie zimowym mogg zapadad
w stan hibernacji.

Traszki: Ten ptaz ogoniasty moze przechodzi¢ w stan spoczynku zimowego, ukrywajac sie

pod kamieniami czy w Scidtce. Traszki moga zimowac w grupach nawet kilkuset osobnikow.

Jeze zimujg samotnie. Gdy nastanie niska temperatura, wypatrujg spokojnego miejsca,

w ktorym mogg przespac zime, po czym zakopuja sie pod warstwg gatezi i jesiennych lisci
a nastepnie - zwijajg w kulke.




MAGIA
JESIENNYCH -
DEKORAGJI

JOANNA CEDRO

1l Ll el 11 ;
Jesien to pora roku, ktéra ObetUJe w urocze |nsp|raCJe
dekoracyjne. LiScie zmieniajgce kolory, dynie, ciepte
odcienie wysychajacych traw i kwiatéw i wiele innych
elementédw tej magicznej pory roku, moga stac¢ sie
Zrodtem pomystéw do przemiany naszego otoczenia
w przytulne i klimatyczne miejsce. Liscie to jedne
z najwazniejszych elementéw dekoracyjnych jesieni.
Mozemy je zbiera¢ podczas spaceréw i wykorzysta¢ do
stworzenia réznorodnych kompozyciji. ZaproS§my nature
do swojego domu czy internatu, uktadajac liscie
w wazonie lub tworzac wierice na drzwi. Malowane na
ztoto liscie dodadzg blasku naszym dekoracjom. Mozna je
tez umiesci¢ jako kompozycje w obrazie z ramka
i  powiesi¢ na Scianie. Nieodtgcznym elementem
jesiennych dekoracji sg pomarariczowe dynie. Moga one
stuzy¢ jako naturalne wazony na kwiaty lub $Swieczniki,
ktérych wyrzezbienie w rézne wzory bedzie fajng zabawa
i okazjg do artystycznej ekspresji. Méwiac o jesieni, warto
otoczy¢ sie cieptymi, migkkimi i przytulnymi dzianinami.
Koce, swetry w cieptych odcieniach brazu, pomaranczu
czy bordo, poduszki z wzorami nawigzujacymi do jesiennej
natury, girlanda wtasnorecznie wykonana z filcowych lisci,
zawieszona przy oknie, to elementy, zdecydowanie
uprzyjemniajgce coraz chtodniejszy czas w przyrodzie.
Zainspirujmy sie zatem darami jesieni i stwérzmy wokét
siebie piekng przestrzen ktora cieszy oczy i dusze.
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7. dzieckiem
W kontaktach migdzyludzkich kazde TAK z reguly
przyjmowane jest z aprobata, NIE- nie jest mile widziane.
Réwnicz rodzicom trudno przyjmowaé dziccigca
odmowe. A bunt dziecigcy jest  naturalnym
i nicuniknionym etapem w rozwoju dziecka. Kiedy dziecko
mowi NIE rodzicowi, w rzeczywistosci mowi TAK sobie,
swoim potrzebom. Sobie jako jednostce, osobie, ktora

potrzebuje czasami czego$ dla sicbie, uczy sic dbaé
o siebie.

Za kazdym razem, kiedy styszymy w odpowiedzi NIE, to
oznacza, ze cokolwiek chcemy, to stoi w sprzecznoéci
z potrzebami dziecka:

.~ — NIE posprzatam foremek = chce jeszcze co$ zbudowad

- NIE bede odrabiad lekcji = jestem zmeczony

"~ — NIE wracam do domu z podworka = chce jeszcze pojezdzié

roweremn.

Dorosli nieprawidlowo odczytujg intencje dziecka méwiacego NIE, mysla, ze nie docenia staran rodzica,
zaangazowania, kreatywnoséci. Jakby widzialo tylko czubek wlasnego nosa. Dziecko czesto moéwiace NIE
postrzegane jest jako egoistyczne, krnabrne, niepostuszne, rozpieszczone, uparte, zlosliwe. Jest to blad
poznawczy, dzieci potrafig i chca wspélpracowaé. Codziennie wykonujg setki réznych czynnosci
i w zdecydowanej wiekszoéci nie zglaszajg sprzeciwu. Dlatego tez nalezy zauwazad, iz przez wiekszg
cze$¢ dnia z nami wspdlpracujg a nie skupiaé sie na paru momentach odmowy.

Dawniej uwazano, iz trzeba ¢wiczyé dziecko w stuchaniu rodzicielskiego NIE. Dzisiaj chcemy, by dziecko
bylo wolne, méwilo to, co mysli, moglo sie realizowaéd, by¢ soba, bylo odpowiedzialne, mialo sile
zmienia¢ éwiat. Dlatego tez miast ¢éwiczyé dziecko w stuchaniu NIE, musimy nauczy¢ go mowié¢ NIE.
A najlepszym polem do tego rodzaju ¢wiczen jest dom rodzinny. Pierwsze, drugie i kolejne NIE buduje
w dziecku pewno$¢, daje poczucie sity, sprawczosci.

Jak sie porozumie¢ pomimo NIE?

— uczy¢ radzenia ze stresem w sposéb nieagresywny, pokazad, ze w sytuacji kryzysowej nalezy sie
zatrzymad, gleboko oddychac a nie krzyczed, bic

— zamiast stosowac¢ dyscypline (, musztrowanie” ) uczy¢ samodyscypliny

- dostosowaé sposéb komunikacji do typu osobowosci dziecka, nie ma jednej drogi, ktorg jesteémy

w stanie trafi¢ do dziecka, sg cztery odpowiadajgce czterem typom osobowosci.



Dziecko- typ dominujacy

Cechy charakterystyczne: zdecydowany, kocha wyzwania, uparty, przekonany o wyzszo$ci swoich
rozwiazan, egocentryczny, niecierpliwy, lubigcy wykonywacé czynnosci szybko

Zle toleruje: autorytarnoé¢ innych- rozkazy, nakazy, polecenia

Klucz do motywacji: wladza

Komunikat: Potrzebuje twojej pomocy. Czy méglby$é pokazaé bratu jak sprzgtasz swoéj pokédj, by wiedzial
jak to zrobi¢ w swoim?

Dziecko- typ spoleczny

Cechy charakterystyczne: emocjonalny, optymistyczny, inspirujacy, obdarzony wyobraznia,
entuzjastyczny, charyzmatyczny, otwarty, radosny, hojny, gadatliwy, ufajacy ludziom,
przyjacielski, zdezorganizowany

Zle toleruje: odrzucenie, éwiadomo$é¢ bycia gorszym

Klucz do motywacji: zabawa, poczucie bycia z innymi

Komunikat: A teraz wszyscy urzadzimy zawody w sprzataniu.

Dziecko- typ delikatny

Cechy charakterystyczne: dobroczynny, uprzejmy, zyczliwy, spokojny, przywiazany do bliskich,
dazacy do pozytywnych relacji z innymi, harmonii

Ze toleruje: rywalizacje, konfrontacje, presje

Klucz do motywacji: bezpieczenstwo

Komunikat: Wszyscy bedziemy czuli sie lepiej gdy bedziemy mieli porzadek. Czy mogibys
posprzataé w pokoju?

Dziecko- typ analityczny

Cechy charakterystyczne: perfekcjonista, systematyczny, wytrwaty, niezalezny, precyzyjny,
sprawiedliwy, stanowczy, dojrzaly, odpowiedzialny, uporzadkowany, dobrze zorganizowany,
cechuje sztywnos$¢ zachowan

Zle toleruje: zmiany, chaos

Klucz do motywacji: przejrzystoé¢ zasad, instrukcje

Komunikat: W jakiej kolejnosci chcialby$ posprzatac? Moze zaczniemy od ksigzek, nastepnie
klocki i auta? Kiedy posprzatamy, péjdziemy na spacer.

Co robi¢, kiedy dziecko ciagle méwi NIE?

- zaproponowaé wspdlna zabawe

- pozwoli¢ mu wybraé (ubranie, produkty w posiltku, ksigzke do przeczytania przed snem ...)
- wspdlnie planowacd

- rozmawiaé i szukaé przyczyn odmowy

- nastawic¢ sie pozytywnie na wypowiadane NIE

- by¢ dobrym przykiladem.

PAMIETAG, ze za kazdym NIE dziecka kryje sie potrzeba, ktéra powinna byé ZAUWAZONA.



Izabela Krawiec

20 listobada -
iedz ynarodowym Drniem
row Dziecka

\(Od 20 listopada 1989 roku, kiedy Y
to Organizacja Narodéw

Zjednoczonych przyjeta
konwencje gwarantujaca
wszystkim dzieciom na swiecie ich
prawa, Swiat baczniej
przyglada sie respektowaniu praw

dzieci, uczy tolerancji
i przeciwdziatania

% dyskryminaciji. jj
)

_Konwencja o prawach dziecka”, tak
nazywa si¢ dokument przyjety przez ONZ,
ma za zadanie chronié dzieci i wspierac je

w prawidtowym rozwoju. Niezaleznie od
pochodzenia, koloru skory, ptci, jezyk.a,
wyznania, pogladéw, przynaleznos$ci
kulturowej, niepetnosprawnosci czy
poziomu zamoznos$ci, prawa dziecka
dotycza wszystkich dzieci.

\ %

/najomosc praw pozwala dzieciom uchronic sie przed roznymi
niebezpieczenstwami i daje im mozliwosc¢ aktywnego uczestniczenia

w podejmowaniu decyzji, ktore ich dotycza.



KAZDE DZIECKO MA PRAWO
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Chodzic¢ do szkoly, przedszkola.
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Do leczenia.

Czuc sie bezpiecznie.

M%ﬂ&j + €5

Do wychowywania bez krzyku i przemocy.



ANNA OBSZYNSKA

Z ZYCIA INTERNATU

’

Ponownie moZemy spotkac sie w murach szkoty, by wspdinie Czoobieraé nauke
oraz cieszyc sie swoim towarzystwem. Nowy rok szkolny st
nowe wyzwania i zadania.

wia przed nami

£

YRR

12 wrzesnia 2023 roku w  grupach
wychowawczych odbyty sie wybory do
Samorzadu Grup Wychowawczych. Kazdy
wychowanek miat mozliwosé ubiegania sie
o funkcje w samorzadzie oraz oddac gtos na
swojego kandydata.

Sposrdd 7 kandydatdw w tajnym gfosowaniu
wybralismy nowy samorzad, w skfad ktorego
weszli:

Przewodniczacy - Daniel Kotuta ,

Zastepca przewodniczacego - Justyna Kliszcz
Kronikarz - Aneta Kusy

Sekretarz - Maja Niedzielska.

W dniu 14.09.2023 r. w Grupy Wychowawcze wziety
udziat w Miedzynarodowe] Akcji Sprzatania Swiata.
Przed rozpoczeciem dziafas, uczestnicy zostali
wprowadzeni w tematyke segregacji smieci poprzez
prezentacje multimedialng.  Wszyscy uczniowie
chetnie oraz z zaangazowaniem uczestniczyli
w zorganizowanej akcji i porzadkowali teren przy
naszej szkole. )
Miedzynarodowy Dzieri Sprzatania Swiata nauczyt
naszych wychowankdw jak wazne dla naszej planety
Jest nie zasmiecanie srodowiska, oraz jak prawidfo
segregowac odpady.

19 wrzesnia 2023 r. z

Wyc%vowawcz c% odbyta  sie ~ dyskoteka
powitali nowych miesz
zabawy. Za  oprawe

muzyczng
Przewodniczacy Samorzadu - % '

aniel zas nad
sprawdzili sie 'w tych funkcjach doskonale, z

le
samym dobra zabawe wszys{ im kolez'anﬁom i Eolegom.

inicjatywy Samorzadu Gru
vC integracyjna.
Przedstawiciele Sam%zgdu, wraz z opiekunem serdecznie
ancow internatu zg rosili do wspd
] ow;ed%ralng

: ‘ . choreografig
czuwai WtceprzeWﬂ niczaca - Justyna i co by nie mowic
pewniajac tym

bot




Wtorkowy wieczdr wychowankowie grup wychowawczych spedzifi
na grze ty%warzgskieJyKa?amgur . ,Tagpo%ulﬁ}ma gra glczzym?odggch
i starszych o prostych zasadach, interakcjii z duz% dawka humoru
sprawify, ze Kalambury sprawdz' y sie na spotkaniu w gronie
ychowankdw jak(? swietna zabawa tntggracy jna. Gglcze tworzyli
ruzyny, ktore po aﬁa% do mety odgadujac po drodze pokazane
prge; prfec'wni ow hasta. W tej grze liczya sie »)Qyobraznia, refleks
I dyZza dawka kreatywnosci. Kalambyry to doskonaty sposdb na
ro% udzenie w uczestnikach smiafosci do wystepow przed
pu

licznoscig i ¢wiczenie wyraZania mysli.

Podczas spotk?nia organizacyjnego sekcji gospodarczo - porzadkowej na

ten rok szkolny zdplanowano “pomoc” w porzadkowaniu  swietlic| po
akEnczonyc imprezach | urogzgstosc;ach, stalopno zasady i przebieg
onKursu c;gstgsc: sal s%!alngc , opracowano ‘I %rte kontroli cZystosci”

konkursu i ‘wybrano komisje” sprawdzajaca. O

pgdczas/trwama konkursu to: B T ) y
ecnos¢ kurzu na_ meblach, czystosé podtogi, utoZzenie ubrarn, czystosc

szary brane ‘pod uwage

0sza ng smieci, ufozenie
karpg na 10zkuy/ porzadek i estetyczny wyglad na tapczanach oraz estetyczne
wrazenie ogoine.

Wychowankowie grupy IV uczestniczyli w zajeciach plastycznych, podczas
ktorych tworzyli~ jesienne dekoracje. Do tworzenia prac wykorzystano
elementy hortiterapii. Bezposredni kontakt z roslinami, dobdr barw, ksztaftow
i faktur sprawiat twdrcom wiele radosci oraz pobudzat wyobraznie iinwencje
twdrczg. Przygotowane prace ozdobig swietlice oraz sale sypialne internatu.

Il pazdziernika odby’rg sie Jesienne warsztaty plastyczne adresowane dla
wszystkich chetnych wychowankdw podczas' ktdrych mieli oni okazje
rozwija¢ swoja kreatywnos¢ i sprawnos¢ manualng. Omawiajac zmiany
zachodzace w przyrodzie, zachwyceni pigknem tej barwnej pory roku
z wielkim zaangaZowaniem wykonywali® przestrzenne prace plastyczne
wykorzystujac wiasne zdolnosci i kreatywnos¢.

W dniu 12.10.2023 r. odbyta sie lekcja otwarta, ktdrej tematem byt Dzier Edukac#
Narodowe], w ktdre] uczestniczyli wychowankowie” z grupy | i"lll. Na zajeciac
zostaf przedstawiony i omdwiony temat funkcjonowania szkofy oraz Jej
pracownikow. Uczniowie mogli dowiedziec sie o “strukturach, zasgdac ora
prawach szkofy. Mieli rowniez okazje grzygoto,wac kartki dla swoic
yy_chowawcow z okazjiz hzaflacego,s;e nia Nauczyciela. Uczniowie wykazali sie
uzym zaangazowaniem i kreatywnoscig.

W czwartkowy wieczdr 12 paZdziernika wgchowankowi? internatu  wraz
z opiekunem Sdmorzadu GfLLp Wychowawczych zaprezentowali program stowno -
muzyqzn%zokazﬂ %wa EdukacjiNarodowe]. Urocz %tosc rozpocza w%chow%n,ek
Maciej Checinski od powitanig Pani Dyrektor, wychowawcow i wychowankow.
Nastepnie miodziez przedstawita humorystyczny program artystyczny.

ke eqp °9§£’L%3§'Sk’%9g‘ﬁow,%r Jela

yfrowo’, obchodzimy w nas %m Ospdk,u
Tydzien Dbania o Relacje. Wychowankowie
grup , wychowawczyc prz%ftg}zcz I S/e do
przedsiewziecia i~ przygotowall plakat
prijmgjace otrzebe wspierapia wzaj mnycftf,
relacji” Prdcujac w. Zesp d%Ch’ opr?co,wat
odpowiedzi na ’pytame N/ ac o relacje?”,
a nastepnie kreatywnie przyozdobili swoje
prace.




W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

WERONIKA DABROWSKA

W nowym roku szkolnym nie zwalniamy tempa i dziatamy peini nowej energii po
wakacyjnym wypoczynku. Ponizej przedstawiamy relacje z naszych dziatan, ktére sa
nieodzownym elementem nauki i pracy w naszym osrodku.

UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2023/2024

|
| |
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NARODOWE CZYTANIE 2023
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4 wrzeénia 2023 r. o godzinie 9.00 w murach
naszego oérodka przywitaliémy nowy rok szkolny
2025/2024_ Wszysﬂdoh zebrcmych a szozegé\me
ucznidw klas pierwszyoh powitah Pani Dyrektor
Katarzyna Lachowska, zyczac wszystkim uczniom
dobrych wynikéw w nauce, wielu fantastycznych
orzygdd oraz wspaniatych przyjazni.

S wrzesnia 2025 r. odby%y sie DoZym\d Powiatowo -
Gminne w Jarostawcu. W te]  wyjgtkowej
uroczystoéci  uczestniczyta  delegacja  naszego
o$rodka. W barwne] scenerii rolnicy naszego
powiatu podzigkowali za tegoroczne plony. W tym
pieknym  ¢wigcie, ktérq  rozpoczal  korowdd
wiencow dozynkowych uczestniczyli
orzedstawiciele  wladz  paristwowych,  wiadz
samorzqdovvych/ duchowien’stwo/ przedgtavvicie\e
stuzb mundurowych, instytucji a przede wszystkim
rolnicy.

Od 2012 r nasza placowka bierze vdziat w akgji
spo%eozmej NQrodowego Czytania propagujace]
znajomosd literatury narodowe;.

W tym roku fragment powiesci Elizy Orzeszkowe]
zaprezentowala  Pani dyrektor  Katarzyna
Lachowska oraz wicedyrektor Edyta Targorska
wraz z naszymi uczniami Szymonem Kuszmirukiem
i Justyng Kliszez.



_INTEG RACJA PRZY OGNISKU

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

JEM DRUGIE SNIADANIE

W dniu 12 wrzeénia 2023 r. uczniowie wszystkich
klas szkoty branzowej wraz z wychowawcami
uczestmiczyh w ognisku integracyjnym  na
Michatéwee. Impreza tradycyjnie rozpoczeta sie
od pieczenia kietbasek. Byly tez rézne przekgski.
Pi@\mq pogodq pozvvohb na gre w piH@ noznao,
oraz spacery w pigknych  okolicznodciach
orzyrody. Nastrd] ogniska sprzyjat rozmowom,
spiewom | zabawom tanecznym.

Informujemy, ze nasza placéwka przystgpita do projektu
,Loprawa dostepnoséci do  éwiadczen  zdrowotnych
w  zakresie opieki  psychologicznej,  psychiatryczne;
i leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy poprzez
utworzenie Regionalnego Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci | Mlodziezy przy Szpitalu Neuropsychiatrycznym im.
Prof. M. Kaczyrskiego w Lublinie’. Zostata wytoniona
z placowek odwiatowych wojewddztwa lubelskiego.

Whpisujac  sie w  ogdlnopolskg  kampanie
informacyjno - edukacyjngq  ,Jem  Drugie
Sniadanie’  uczniowie  szkoly  podstawowe]
i zespotéw rewalidacyjno - wychowawczych
poznawali  tajniki - komponowania  prawidiowo
zbilansowanego  positku.  Przy  obecnym
intensywnym  trybie zycia, czesto zapominamy
o tym, jak waznym positkiem jest drugie $niadanie.
Nie zdajemy sobie sprawy, iz dostarcza nam
cennych wartosei odzywczych, ktére dodajg nam
energii, checi do nauki i zabawy, pozytywnie
wplywaja, na prace mdzgu oraz poprawiajg, Nasz
metabolizm i samopoczucie.

84 ROCZNICA SOWIECKIEJ NAPASCI NA POLSKE

W dniu 17 wrzeénia 2023 r. Poczet Sztandarowy
PZPSW w sktadzie: Wiktoria Siatka, Rafat Nowosad
i Maja Portu$ godnie reprezentowat naszqg
Placowke w  uroczystodei  upamietniajoce] 84.
Rocznice sovviec\dej napasci  na Polske oraz
w obchodach Dnia Sybiraka. Uczniowie wzigli
udziat we Mszy éwiatej w intencji Ojczyzny w
Koéciele pw. Ducha Swigtego w Hrubieszowie, po
ktére] nastgpito uroczyste przejécie na cmentarz
wojskowy, gdzie po wystuchaniu apelu pamigc
ztozyli kwiaty ma mogitach poleglych podczas 11 1|
wojny Swiatowej.



MILOSIERNI SAMARYTANIE Z MARKOWE]

Nasi podopieczmi mieli o\<azj@ vvspé\me obejrzeo’ film
dokumentalny ,Przykazanie mitoéei. Historia rodziny
Ulmow z Markowej” przedstawiajacey losy te] dzielne;
petnej mitoéci rodziny. Katecheci natomiast starali sig
orzyblizy¢ mtodziezy nie tylko losy tej ¢wietej rodziny
ale i znaczenie przypowiesci o  Mitosiernym
Samarytaninie. Mamy nadzieje, ze spotkania takie
przyczyniq, sie do pog%@biemg nie ty\ko vviedzy ale
Fwiary.

W pigkny, stoneczny czwartek, 21 wrzeénia uczniowie
najmiodszych klas szkoty podstawowe] wybrali sie na
integracyjne ognisko na Michatowke. W otoczeniu
pieknej przyrody spedzili wspaniate chwile. Dzigki
pomocy niezastgpionego pana Wojtka, po krétkie]
chwili, upiekli pyszne kietbaski na ognisku. Wspdlnie
grqh W piH@/ s’piewqh/ tqrﬂczy\i i bawili sie.

: 28 wrzednia 2023 r. odbyto sig spotkanie najmtodszych
uczniow naszej sz\<o+y z fumkcjomqﬂuszqmi Komemdy
Powiatowej Policji w Hrubieszowie, pod hastem ,Jestem
bezpieczny’. Nasi goscie poruszyli bardzo wazne tematy
bezpiecznego  zachowania w  ruchu  drogowym.
Szczegdlnie  zwrécili uwage na  zasady,  ktdre
obowigzujg  pieszych  w  tym  poruszanie  sig
zorganizowanych grup oraz prawidtowe przechodzenie
orzez pasy. Propagowanie bezpieczedstwa w ruchu
drogowym jest waznym elementem edukacji dzieci
i mtodziezy.




JESIENNY PIKNIK Z ALPAKAMI

mrett AR B Uczniowie zespoféw rewalidacyjno - wychowawczych wraz

Yo . gh T BWAFE - odzicami oraz uczniowie Klas IV szkoly podstawowe] wzigli
udziat w pikniku w  Brodzicy. Po przyjezdzie zostalimy
serdecznie powitani przez wiadciciela Pana Jozefa, ktéry
w bardzo ciekawy sposéb opowiedzial nam o zyciu i hodowli
alpak.  Obcowanie z  alpakami  pomaga  niesmiatym
i wycofanym z natury dzieciom nabrad¢ pewnosci siebie
i otworzy¢ sig na otaczajacy je swiat.

i,

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE Z TERAPII NEUROTAKTYLNE] WG S.
MASGUTOWE]

Od czerweca 2023 r prowadzone sq zajecia terapeutyczne
z Terapii Neurotaktylne] wg S. Masgutowe], ktdre realizowane
SO W ramach projektu fmqmsowqmego przez Regioncﬂny
Oérodek  Polityki  Spoteczne] w  Lublinie z  Wojewddztwa
Lubelskiego ze ¢rodkéw PFRON.

Zatozeniem  terapii  jest  uruchomienie  naturalnych
mechanizméw  neuronalnych 1 neurorozwoju, aby pomdce
organizmowi w regulacji stresu i mechanizméw obronnych.
Terapia neurotaktylna to rodzaj masazu, ktéry pobudza
receptory skéry do  prawidtowego  odbioru  bodZcow

sensoryczno - motorycznych pochodzacych z otoczenia.

UROCZYSTA MSZA SWIETA

W pigtek ¢ pazdziernika uczestniczylismy we Mszy $w. w kosciele
$w. Mikolaja w Hrubieszowie. Poprzez modlitwe, zaangazowanie
liturgiczne, $piew pieknych pieéni, dzieci, miodziez, rodzice
i pracownicy oddali czese Wielkiemu Polakowi - Janowi Pawtowi
I. Podczas homilii ks. Dziekan Wiestaw Oleszek przypomniat
o wartoéciach gtoszonych przez niezapomnionego papieza
i o potrzebie ciggtego wzrastania w modlitwie i mitoéci do Boga
i drugiego cztowieka.

Spotkanie nauczycieli Powiatowego Zespotu Placowek
Szkolno - Wychowawczych bylo okazjq do podzielenia
sie wiedzg, wrazeniami | do$wiadczeniem, zdobytym
orzez  pracownikow  Niepublicznego  Przedszkola
Specjalnego  ,Mamy Siebie’” na kursie w ramach
realizacji  projektu W poszukiwaniu  wiedzy,
do¢wiadczern 1 inspiracji-  mobilnos¢e  kadry
Niepublicznego  Przedszkola  Specjalnego  ,Mamy

Siebie”, ERASMS +.




SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

10 pazdziernika obchodzilismy S/vvicxtovvy Dzien
Zdrowia Psychicznego. W tym dniu pani Matgosia
osycholog i pani Malgosia pedagog odwiedzity
ucznidw wszystkich klas by porozmawiad o tym
wyjatkowym $wigcie. Te spotkania miaty na celu
wzrost éwiadomodcei na temat kwestii dotyczgceych
zdrowia  psychicznego, ktére ma  kluczowe
znaczenie dla ogdlne] kondycji cztowieka oraz
jego dobrego samopoczucia.

JAK UNIKAC ZAGROZEN - WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

Warsztaty profilaktyczne

O O

W dniu 13 pazdziernika 2023 roku odbyly sie warsztaty
orofilaktyczne, ktére przeprowadzit asp. szt. Jarostaw
Karkuszewski, funkcjonariusz Komendy Powiatowe] Polici
w Hrubieszowie. W spotkaniu uczestniczyli starsi uczniowie
szkoly podstawowe] i uczniowie klas szkoty branzowe.
Poruszone zostaly takie tematy jak: przemoc fizyczna,
psychiczna | cyberprzemoc, demordlizacja  jak = sig
orzejawiajo, | jakie dziatania nalezy podja¢  aby
orzeciwdziatad takim zjawiskom. Policjant zwrécit réwniez
uwage ucznidw na  obowigzek systematyczne] nauk,
rytmicznego uczgszczaniu do szkoty, poniewaz wagary
i nierealizowanie obowigzku szkolnego przez nieletniego
takze podlegajqg postepowaniuv przed sadem

SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE Z RODZICAMI

13 pazdziernika 2023 r. odbyto sie spotkanie

edukacyjno - informacyjne  rodzicéw  oraz
wychowawcéw ze specjalistq do spraw nieletnich
asp. szt Jarostawem Karkuszewskim,

funkcjonariuszem  Komendy Powiatowe]  Policji
w Hrubieszowie Gtéwnym celem spotkania byfo
zapoznanie rodzicow z najwazniejszymi
przepisami prawa dotyczgeymi przeciwdziatania

wszelkim objawom demoralizacji i przestepczodcei
0sob nieletnich.



SW'ETO EDUKAC]I Dzieri Nauczyciela jest okazjgq do wyrazenia

wdzigcznosdel za wysitek i wielkie serce wkiadane na
rzecz pracy z dzieémi. W tym dniu pamigtamy
o wszystkich nauczycielach i pracownikach szkoty. To

:, DZIEN EDUKACJL: wiasnie z te] okazji 13 pazdziernika 2023 roku cata
& A RO DOW sw

spolecznoéd  szkolna spotkata sie na  uroczyste]

akademii.  Uczniowie  zywiotowymi  tafdcami,

wspaniatymi piosenkami  oraz  pigknymi  stowam
wyrazili swoje podzigkowanie za serce, wsparcie
oraz za trud wktadany w wychowanie i ksztalcenie
dzieci zyczac jednoczesnie satysfakeji 1 radoge
z wykonywanej pracy, a takze dalszych sukcesow. Na
scenie  zaprezentowali  sie  uczniowie naszego
o¢rodka oraz dzieci z Przedszkola "Mamy Siebie".
Pani  Dyrektor Katarzyna  Lachowska — wreczyta

nagrody  wyrdzniajgcym  sie nauczycielom
i pracownikom szkoty.
wystawy.

REGIONALNY TURNIE) BADMINTONA

W dniu 17.10.2023 roku uczniowie w skladzie: Anna
Wielosz, Karolina Kliszcz, Edytq Trochimowicz, Wojciech
Wielosz reprezentowali naszg szkole w Regionalnym
Turnieju  Badmintona, ktérego organizatorem byt
Regionalny Oddziat Olimpiad Specjalnych
"Olimpijczyk" przy SOSW nr 1w Lublinie. Celem turnieju
byto  popularyzowanie badmintona wérédd  uczniow
z niepefnosprawnosciami, rozpowszechnianie idei
Olimpiad Specjalnych oraz wylonienie reprezentagji
na lgrzyska Ogolnopolskie. Wojciech Wielosz zdobyf
trzecie miejsce, Edyta Trochimowicz drugie, Karolina
Kliszez trzecie i Ania Wielosz réwniez trzecie za co
otrzymali medale oraz dyplom za udziat w zawodach.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesdw sportowych.

INDYWIDUALNE ZAJECIA Z INTEGRAC]I SENSORYCZNE] ,,SENSORYCZNY
ZAWROT GLOWY"

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepefnosprawnym oraz Ich
Rodzinom Mamy Siebie dzigkuje Regionalnemu Osrodkowi Polityki
Spoteczne] w Lublinie, ze dzieki te] instytucji mozemy realizowad
réznorodne zajecia dla dzieci i mtodziezy dzieki otrzymanemu
dofinansowaniv z Wojewddztwa Lubelskiego ze ¢rodkéw PFRON.
W calym zadaniv wzieto udziat 30 osdb, a pigcioro z nich juz od
czerwca 2023 r. rozpoczelo przygode z integracjq, sensoryczna,
W ramach indywidualnych zaje¢ z integracji sensorycznej
,Sensoryezny  zawrdt  gtowy’, nasi milusifiscy  tgezyli nauke 7
zabawag, a terapeuta stymulowat rozwd] dzieci, aby uczyly sie
wiasciwego odbierania i reagowania na rézne bodzce .




REALIZACJA PROJEKTU "ZAKOCHA]J SIE W FOTOGRAFII"

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Ich
Rodzinom Mamy Siebie prowadzi projekt, w ramach ktérego sq
organizowane zajecia grupowe +LAKOCHAJ SIE
W FOTOGRAFII". Zadanie to zostato dofinansowane przez
Wojewddztwo Lubelskie ze $rodkéw PFRON z Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Zajecia ,ZAKOCHAJ SIE
W FOTOGRAFII” odnoszq sie do potrzeb rozwojowych
beneficjentéw. Pieciu uczestnikéw zajeé ma okazje: -rozwingé
kreatywno$é oraz wykazad sie aktywnosciq twéreza, - rozwingé
zainteresowania: kulturg, pieknem Hrubieszowa, przyrodg,
zyciem spoftecznoéci szkolnej i $rodowiska lokalnego, -
odkrywaé i rozwijaé indywidualne talenty, - przygotowad sie do
samodzielnych dziotad twérczych w zakresie fotografii, -
wzmocnié samoocene i poczucie wlasnej wartoéci, -
ksztattowad szacunek wobec zabytkéw Hrubieszowa, przyrody,
innych ludzi oraz samych siebie. Beneficjenci zdobywajq
wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalajg im robié dobre zdjecia.

REALIZACJA PROJEKTU "KREATYWNE KARTKI OKOLICZNOSCIOWE"

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Ich
Rodzinom Mamy Siebie prowadzi projekt, w ramach ktérego
sQ, organizowane warsztaty SKREATYWNE KARTKI
OKOLICZNOSCIOWE". Zadanie to zostalo dofinansowane
przez  Wojewddztwo  Lubelskie  ze  ¢rodkéw  PFRON
z Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Celem
warsztatow: ,KREATYWNE KARTKI OKOLICZNOSCIOWE! jest
wspomaganie rozwoju ucznia, doskonalenie umiejetnosei
manualnych oraz ksztattowanie szacunku wobec innych ludzi
i tradycji. Bierze w nich udziat 5 oséb.

Od roku szkolnego 2022/2023 szkota podstawowa
uczestniczy w rzadowym programie ,Aktywna  tablica’,
W ramach programu otrzymalismy dofinansowanie na zakup
pomocy multimedialnych, ktére przyczyniajg sie do wzrostu
aktywnodei ucznidw na zajeciach | przyépieszajg proces
nauczania | uczenia sig. Stosowanie TIK sprawia, ze
uczniowie chetnie] angozujg sie na lekcjach, wykazujg
wigksze zainteresowanie wprowadzanym materiatem.

REALIZACJA ZAJEC ,,JESTEM WIEC TWORZE" - PLASTYKOTERAPIA,
TERAPIA FORMAMI PLASTYCZNYMI

,Swiat zawsze wydaje sie piekniejszy, kiedy wlagnie stworzyled co¢, co wezeéniej nie istniato”. - Neil
Gaiman Fundacja "Zakgtek Terapeutyczny' prowadzi projekt, w ramach ktérego nasi scznioWis
zostali zakwalifikowani do udziatu w zajeciach ,Jestem wigc tworze' - plastykoterapia, terapia
formami plastycznymi. Zadanie to zostato dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie ze érodkéw
PFRON z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Celem zaje¢ plastykoterapii jest
doskonalenie sprawnoéci manualne], zapoznanie z nowymi technikami plastycznymi i narzedziami
np. scrapbooking, rozwijanie zainteresowari, uzdolnien plastycznych, ksztattowanie wyobrazni
I inwencii twérczej/ podmoszeme poziomu vvbsmej Q\<oeptqoji, umozliwienie wypowiqdqma sie
poprzez wytwory plastyczne, uczenie sie spedzania czasu wolnego w sposdb twdrezy.



WARSZTATY: OGRODOTERAPIA JAKO METODA WSPOMAGAJACA
ROZWO] KOMUNIKOWANIA SIE | FUNKCJONOWANIA OSOB
Z AUTYZMEM I NIEPELNOSPRAWNOSCIA  INTELEKTUALNA
W PROJEKCIE ORGANIZOWANYM W OKRESIE OD 21 SIERPNIA 2023 DO
11 GRUDNIA 2023

Wraz z poczatkiem roku szkolnego 2023/2024 rozpoczeta sie
realizacja zadania dofinansowanego przez Wojewddztwo Lubelskie
ze érodkéw PFRON z Regionalnego Osérodka Polityki Spotecznej
w Lublinie. Grupa uczniéw naszej Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
zostata zakwalifikowana do udziatu w warsztatach i ma mozliwogé
aktywnego uczestniczenia w realizacji warsztatéw pod nazwg
Ogrodoterapia jako metoda wspomagajaca rozwéj komunikowania
sie i funkcjonowania oséb z autyzmem i niepetnosprawnosciq
intelektualng.

INDYWIDUALNE ZAJECIA Z TERAPII NEUROLOGOPEDYCZNE])
.WSPARCIE | ROZWO)"”

Od drugie] potowy czerwca 2023 roku Stowarzyszenie Pomocy
Osobom  Niepetnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,Mamy Siebie’
realizuje projekt ,Wsparcie i rozwdj’, w ramach ktérego prowadzone
sq, zajecia z terapil neurologopedycznej dla dzieci z zaburzeniami
mowy i \<omumkqoji. Terapiq objatyoh zostato 7 uczestnikédw w wieku
od 3 do 10 roku zycia. Prowadzona terapia ma na celu rozwd] mowy
i komunikacji, wzmocnienie  pracy sfery  ustno-twarzowej,
normalizacje napigcia migéniowego \<omp\eksu ustno-twarzowego,
poprawe czucia a takze uzyskanie wigkszego zakresu ruchow
narzaddéw  artykulacyjnych.  Podczas — prowadzonych  terapii
wykorzystywane sq rézne metody i techniki wspomagajoce rozwdj
mowy i komunikacji, ktére dobierane sq odpowiednio do potrzeb
i mozliwoscei poszezegolnych dzieci.

WARSZTATY ,,ZIELONY ZAKATEK ARANZACJA ZIELONYCH
PRZESTRZENI"- TO WARSZTATY ZREALIZOWANE PRZEZ
STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM ORAZ
ICH RODZINOM MAMY SIEBIE, DOFINANSOWANE PRZEZ
WOJEWODZTWO LUBELSKIE ZE SRODKOW PFRON Z REGIONALNEGO
OSRODKA POLITYKI SPOLECZNE) W LUBLINIE

Celem warsztatéw jest zainteresowanie uczestnikow tematykg aranzacji zielonych przestrzeni przed
szkolg, jako jeden ze sposobdw nabycia nowych kompetencji zawodowych, wdrazanie mtodziezy do
pracy na rzecz wspdlnego dobra poprzez wspdlng pielegnacie zielonych terendw przyszkolnych oraz
wykorzystanie witasciwosci krzewdw ozdobnych i drzew owocowych do wzbogacenia jakodci zycia
mtodziezy poprzez wzbogacenie ich zasobdw wiedzy i umiejetnodei, zasobdw stownictwa, zasobdw
odbieranych bodzcéw z otoczenia.



ZAJECIA DZIEWIARSKIE ,,MOJE REKODZIELO"”

W Fundacji ,Zakgtek Terapeutyczny’, zakonczyly sie juz zajecia
z projektu wspotfinansowanego przez Regionalny Osrodek Polityki
Spoteczne] w Lublinie z Wojewddztwa Lubelskiego ze  ¢rodkow
PFRON. Zajecia dziewiarskie ,Moje rekodzieto" prowadzone byly we
wrzeéniv | pazdzierniku 2023r. Podczas spotkan mtodziez uczyta sie
korzyStQé z squbmévv/ nqrzedzi krawieckich i r@\@dzie\mczych/
a takze racjonalnie gospodarowad  otrzymanymi  materiatami.
Zajecia pozwolity uczestnikom poznac techniki tworzenia rekodzielq,
rozwingc zmyst estetyczny i atrakeyjnie spedzi¢ czas.

ZADANIE INDYWIDUALNE ZAJECIA LOGOPEDYCZNE ,,0D DZWIEKU DO
StOWA"

Od czerwca przez okres wakacji az do teraz dzieci w wieku
przedszko|nym bra’(y i biorq udziat w projekcie rea|izowanym
przez Fundacje ,Zakgtek Terapeutyczny” w Hrubieszowie
wspdtfinansowanym przez ROPS w Lublinie ze érodkéw PFRON
Z Wojewddztwa Lubelskiego, pod opiekg neurologopedy.
Tematyka zaje¢ byta podobna, za$é metody pracy, érodki,
przebieg zajeé, zadania dobrane do dziecka. Podczas zajed
,Od dzwieku do stowa” specjalista wykazywat sie indywidualnym
podejéciem wzgledem danego dziecka, stwarzat sytuacje do
ksztattowania  umiejetnoéci  komunikacyjnych,  stymulowat
¢wiczeniami percepcji rozwdj umiejetnosei stuchowych dzieci
dobranymi odpowiednio do ich potrzeb.

GRUPOWE ZAJECIA ,,0D ZABAWY DO SAMODZIELNOSCI”

Od wrzesnia do listopada 2023 r. zaréwno zaangazowanie,
samodzielnoéd jak i aktywnoéd dominujg podczas grupowych
zaje¢ , Od zabawy do samodzielnodcl’. Zajecia sq
realizowane w Fundacji ,Zakatek Terapeutyczny’ dzigki
dofinansowaniv Regionalnego O¢rodka Polityki Spoteczne;
w Lublinie z dotacji Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego ze
¢srodkéw PFRON. Celem zajed jest podniesienie sprawnosci

manualne] 1 umiejetnodci  samoobstugowych  dziect.
Uczestnicy biorg udziat w licznych zabawach i ¢wiczeniach
usprawniajacych precyzyjne ruchy rak, dioni i palcow,

poznajqg ksztalty, struktury 1 materialy, trenujg m.in. ruchy
rozciagajoce, rotacyjne, oporowe, zrecznosciowe rak, dioni
i p@\céw. Zajecia cieszg, sig ogromnym zainteresowaniem
wérdd  dzieci i wyzwalajg w nich  kreatywnogd
i samodzielnodd.




INDYWIDUALNE ZAJECIA LOGOPEDYCZNE ,,GIMNASTYKA BUZI |
JEZYKA"

Fundacja ,Zakgtek Terapeutyczny’ dzigki  dofinansowaniu
Regionalnego Ogrodka Polityki Spotecznej w Lublinie z dotagji
Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego ze ¢rodkéw  PFRON
reclizuje  zadanie: Indywidualne  zajecia  logopedyczne
,Gimnastyka buzi i jezyka’. Od wrzeénia 2023 r. pigcioro dzieci
uczestniczy w indywidualnych zajeciach, ktorych celem jest
stymubojq rozwoju  mowy | j@zykq/ usprawnianie aparatu
artykulacyjnego, korygowanie wad wymowy, wzrost aktywnosc

sjfovvnej oraz poprawa w zakresie komumchji 7Arowno
werbalnej jak i niewerbalne;.

GRUPOWE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE: , MALOWANIE PO NUMERACH"

Fundacja ,Zakgtek Terapeutyczny’ dzieki  dofinansowaniu
Regionalnego O¢rodka Polityki Spoteczne] w Lublinie z dotagji
Samorzagdu  Wojewddztwa  Lubelskiego  ze  ¢rodkéow  PFRON
reclizuje  zadanie: GRUPOWE  ZAJECIA  TERAPEUTYCZNE:
JMALOWANIE PO NUMERACH'. W ramach tego  zadania
zakwalifikowano uczniow naszych szkédt ponadpodstawowych. Od
wrzednia 2023 r. pigcioro dzieci uczestniczy w grupowych
zajeciach, ktdrych celem jest rozwijanie kreatywnosci, tworczej
wizji oraz umiejetnoéci koncentracji. Malowanie po numerkach to
$wietna mozliwose, ktéra pozwala poczu¢ sie  prawdziwym

artystq, tworzac dzieto swoimi wiasnymi rekami.

INDYWIDUALNE ZAJECIA REHABILITACYJNE ,,PATRZ STOJE"”

W  ramach projektu  prowadzonego przez Fundacje
Zakatek Terapeutyczny" zostali zakwalifikowani uczniowie
i wychowankowie nasze] placéwki na bezptatne zajecia
dzieki  Regionalnemu  Ogrodkowi  Polityki  Spoteczne;
w Lublinie za otrzymane dofinansowanie z Wojewddztwa
Lubelskiego ze ¢rodkéw PFRON. To dzigki wsparciu tej
instytucji 36 beneficjentéw w wieku 1,5 - 23 lat mogto
wziad udzial w zadaniu "Szansa na niezaleznoéd -
samodzielnode". 7  poczagtkiem czerwca 2023 roku
dziewigcioro  dzieci rozpoczelo  zajecia  ruchowo-
rehabilitacyjne, ktdre opieraly sie na budowaniv poczucia
bezpieozerﬁstwa, qumej wartodci oraz wzmacniania wiary
we wiasne sity i mozliwosci, ale takze na oddziatywanie na
poziomie strukturalnym, jok uzyskanie prawidtowe] pracy
migéni posturalnych odpowiedzialnych za postawe ciata
i dym@mik@ \<r@gos+upq czy norma\izgcja wielkodci i rozktadu
napiecia migéniowego i zapobieganie orzykurczom i ich
likwidacii.



ZAJECIA Z REHABILITAC)I TRENING USAMODZIELNIANIA

S Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz lch

Rodzinom Mamy Siebie’ dzi@kuje Regiomodmemu Oérodkowi Pohtyki
Spoteczne] w Lublinie za umozliwienie realizacji Indywidualnych
zajet¢ z rehabi\itgoji ,lrening Usamodzielniania’, dzieki
otrzymanemu dofinansowaniv z Wojewddztwa Lubelskiego ze
srodkéw  PFRON. W calym  zadaniv uczestniczyto 30 o0séb,
a siedmioro z nich juz od czerwca 2023 r. rozpoczeto przygode
z fizjoterapia. W ramach indywidualnych zajed uczestnicy projektu
poprzez rehabilitacje pracowaly nad utraconymi  funkcjami
motorycznymi, nad koordynacja wzrokowo-ruchowa, zwigkszaty

swojq, site migéniowa,

WARSZTATY DLA RODZICOW PT.: "DOBRE RELACJE"

e

Kazdy z nas cheia oy pozm receté na SQ.S;NOL rodma. Wiemy na pewno, ze jej filarem powinna
by¢ bezwarunkowa mitoée, wzajemny szacunek i wsparcie. Staramy sie pielegnowad rodzinne relacie,
ale wiemy jakie to bywa trudne. Konflikty czy réznica zdan mogg zaburzad rodzinny tad i przecinad
ni¢ porozumienia, badz przeciwnie — byé przyczyng rozwoju i budowania prawdziwych, zywych

relacji. Te wszystkie wazne sprawy zostaly poruszone 24 pazdziernika 2023 r. w czasie Warsztatow
dla Rodzicow pt.: ,Dobre relacje”.

AKADEMIA SMAKOSZA
_Q@ Q\____g

W naszej placéwece od sierpnia  2023r. trwa projekt
dofinansowany z Wojewddztwa Lubelskiego ze $rodkéw PFRON
z Regionalnego O¢rodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Warsztaty
kulinarne ,Akademia smakosza” skierowane sq do 5 uczestnikéw,
w wieku 15- 24 lat. W ramach warsztatu odbedzie sie 10 spotkan.
Aktualnie uczestnicy warsztatéw dzieki pozyskanym érodkom -
sprzet kuchenny, artykuly spozywcze i przemystowe przygotowali
owocowe szasztyki i zdrowe soki owocowe. W czasie kolejnych
warsztatéw wyrabiali pierogi z réznymi rodzajami farszu.
Nastepnie dzieki pozyskanemu nowoczesnemu sprzetowi
w postaci miksera, blendera, gofrownicy przy muzyce
z magnetofonu przygotowali makaron z sosem pomidorowym.

GRUPOWE ZAJECIA Z TERAPII MUZYKA ,,RYTMY, KROKI | PODSKOKI"
Grupowe zajecia z terapii muzykg ,RYTMY, KROKI | PODSKOK’ -

realizowane  przez  Stowarzyszenie  Pomocy  Osobom
Niepetnosprawnym  oroz Ich  Rodzinom ,Mamy  Siebie’,
dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie ze  érodkéw
PFRON z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
W zajeciach bierze udziat 5 osob w wieku 12 — 16 lat. Glownym
celem jest stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego,
spolecznego i ruchowego poprzez rézne formy aktywnosci
muzyczne]. Program realizuje treéci w nastepujacych blokach:
$piew, cwiczenia oddechowe, ruchowe, relaksacyjne, taniec,
Malowanie muzyk’, swobodna improwizacja, wizualizacja
relaksacyjna, gra na instrumentach oraz aktywne stuchanie
muzyki.




ZAJECIA ,,TRZYMA] SIE PROSTO"- KSZTALTOWANIE NAWYKU
PRAWIDLOWE) POSTAWY

Zajecia  sq  redlizowane w  ramach  projektu
organizowanego przez Stowarzyszenie , Mamy Siebie’
dofinansowanego przez Wojewddztwo  Lubelskie  ze
srodkéw  Parstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych z  Regionalnego Oérodka  Polityki
Spoteczne] w Lublinie. Od wrzeénia 2023 roku realizujemy
zajecia korekeyjne , Trzymaj sie prosto’- ksztaftowanie
nawyku prawidiowe] postawy. Zajecia majg charakter
indywidualny, w ktérych bierze udziat 4 uczestnikow
w wieku od 16 do 19 lat. W trakcie spotkan uczestnicy
nabywaja umiejetno$¢ utrzymania prawidtowe] postawy
w siadzie, w staniv i w chodzie. Uczac sig systematycznej
kontroli ustawienia \<o\ejno: koﬁczyn do|nych miedmcy/
brzucha, klatki  piersiowe], topatek, barkéw i glowy
w  réznych pozycjach  wyjsciowych,  wykorzystujac  tu
metode kontroli  wzrokowe] tzw. autokorekcje przed
lustrem posturo graficznym. W trakcie zajed uczestnicy
nabywaja, umiejetnodé odrézniania postawy prawidtowe;
od nieprawidfowe;.

TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI - ART ®

Wy

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,Mamy Siebie” prowadzi
projekt, w ramach ktérego sq organizowane grupowe zajecia z zakresu Treningu Zastepowania
Agresji — ART. Zadanie to zostato dofinansowane przez Wojewédztwo Lubelskie ze srodkéw PFRON
z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Trening Zastepowania Agresji — ART ® (tzw.
trening zastepowania agresji Goldstein, okreslany réwniez jako terapia gniewu lub trening kontroli
ztoéci) obejmuje cykl specjalistycznych zajeé, prowadzonych w oparciv o metode Arnolda
Goldstein. Trening zastepowania agresji bazuje na technikach poznawczo-behawioralnych.
Uczestnicy pracujg na swoich doéwiadczeniach oraz uczq sie nowych, konstruktywnych zachowan,
ktére majq praktykowad w codziennym zyciu.



