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NASWIA
Witamy w nowym numerze ,Otwarci na Swiat”. Wiosna nadchodzi i czu€ to
w kazdym podmuchu wiatru i promieniu stohca. Dzien wydtuza sie i powoli
wybudzamy sie z zimowego snu. Stonce mocniej przygrzewa, ptaki rozpoczynajg
swoje trele. Budzgce sie do zycia wiosenne bazie. Zielony barwinek, fiotki i zonkile
malujg kolorem uroczyste chwile. W dom polski wiosna wchodzi na spotkanie, gdy

wielkanocne na stole $niadanie. Przed nami Swieta Wielkiej Nocy. Niech ten wiersz
Marii Konopnickiej wprowadzi wszystkich w Swigteczny nastrd;.
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HRUBIESZOW

Zadzwonily juz dzwony,
dzien nastal wesoly.

Pod swieconym pieczywem
uginajasie stoly

Lezy jajko swiecone
malowane farbami -

kto tez dzisiaj tym jajkiem
bedzie dzielil si¢ z nami?

A wige gjeieci matka -

oni pierwsi najpewniej,
potem braciai siostry,
isasiedzii krewni,

Potem ... nie wiem kto dalej,
aodgadnac to sztuka

moze jakis gosc z drogi

do drzwi chaty zapuka.
Moze dziadzius zgrzybialy,
co sie modli w kosciele?

Tosietakze tym jajkiem Q
z biednym dziadkiem podziele. ,,

DLA WSZYSTKICH UCZNIGW, RODZICOW | NAUCZYCIELY SERDECZNE 2YCZENIA Rrvwuiert
| ZDROWYCH SWIAT WIELKIEJ NOCY ORAZ WIOSENNEGO NASTROJU NA KAZDY NADCHODZH
DZIEN
2YCZY REDAKCJIA GAZETKI .0TWARCI NA SWIAT”



CECYLIA MYDLAK

AUTORYTET
ZAGROZONY
A

LT

Autorytet to czlowiek cieszacy sie szczegdlnym uznaniem, powazaniem w jakiejs
dziedzinie lub w opinii grupy ludzi, narodu czy pokolenia. Bycie autorytetem w szerokim
aspekcie wymaga zastug i umiejetnosci, ktore wyrozniajg jednostke na tle innych. Osoba taka
powinna by¢ zakorzeniona w Swiecie kultury i wartosci istotnych dla danej spotecznosci. Mozna
by¢ tez autorytetem z racji osiggnie¢ w okreslonej dziedzinie nauki, sztuki, sportu itp. Coraz
czeSciej uzywa sie pojecia idol jako synonimu autorytetu. Nie jest to jednak do konca
uprawnione, poniewaz idol to ulubieniec ttumow, bozyszcze, gwiazda, natomiast od autorytetu
zwykle oczekuje si¢ wiecej - to kto§ charyzmatyczny, przywodca duchowy, mistrz, mentor. Brak
autorytetow w danej spotecznosci grozi jej rozpadem lub anarchig. We wspoélczesnym $wiecie
obserwujemy kryzys autorytetow, rozchwianie funkcjonujacych przez wieki systemow wartosci,
zacieranie znaczen wywolane przez media, mode, reklamy. Odbija si¢ to zwlaszcza na rodzinie
i szkole, ktore przeciez powinny sie opiera¢ na autorytecie. Dochodzi do wielu negatywnych
zjawisk takich jak poczucie zagubienia, obnizenie zdolnosci do nawigzywania i podtrzymywania
poprawnych relacji a nawet agresja. Ta ostatnia coraz czeSciej zbiera swoje tragiczne zniwo
wsrod mlodych ludzi. Postugujac sie uproszczeniem, mozna stwierdzi¢, ze brak zakorzenienia
w systemie warto$ci moze odpowiada¢ za sklonno§¢ do skrajnych zachowan. Wszelkie
manipulacje w aksjomatach sa bardzo niebezpieczne, zaburzaja budowany przez lata porzadek,
niszcza fad moralny.

Europa zbudowana na fundamentach kultury chrze$cijanskiej poddawana jest naciskom
ze strony Srodowisk okreslajacych sie jako wolnosciowe i demokratyczne, a w istocie
zaprzeczajagcym poprzez swoje dzialania ideom wolno$ci i demokracji. Czesto odmawia si¢
zwolennikom chrzeScijanskiej demokracji prawa do gloszenia swoich przekonan. Po cichu, pod
szyldem dbania o dobro $rodowiska czy rzekomo wykluczonych mniejszoSci wprowadza sie
nowe ideologie, przypisuje si¢ im nadrzedng role¢ dla funkcjonowania spoteczenstw,
jednoczesnie atakuje sie Swiat dotychczasowych wartosSci, oSmiesza tych, ktorzy akcentujg
swoje przywigzanie do warto$ci chrzescijanskich.

Na drodze do panowania nowych ideologii stojg silnie umocowane w Swiadomosci
spoteczenstwa autorytety, dlatego tak czesto obserwujemy proby ich niszczenia. Dla Polakow
wielkim autorytetem jest sw. Jan Pawetl II. Do niedawna wydawalo si¢, ze ogrom zastug dla
narodu, otwarcie na potrzeby kazdego cztowieka, a zwlaszcza skrzywdzonych i biednych oraz
piekny zyciorys papieza zamykajg droge do atakow na niego. Jednak okazuje sie, ze mozna
dzisiaj kruszy¢ autorytety w oparciu o szkalujgce zeznania funkcjonariuszy komunistycznej
stuzby bezpieczenstwa, ktora daleka byla od stawania w obronie prawdy, a zasadzie robila
wszystko, aby prawde niszczy¢. Warto zastanowic¢ sie nad celem takich dziatan, przeanalizowac
zyciorysy ludzi, ktorzy za nic maja autorytet Jana Pawla II. Na jakich Zrodlach opieraja swoje
oskarzenia? Co wnosza w zamian, jakim prawdom holduja? Wazne, zeby by¢ cztowiekiem
wolnym i pozostawi¢ sobie prawo wyboru autorytetow.



Agnieszka
Tomicka

Dla wielu oséb wiosna to najpiekniejsza i najbardziej wyczekiwana
pora roku. Z utesknieniem czekajg na nig i mtodsi i starsi. Przyroda
przygotowuje sie do rozpoczecia nowego cyklu. Dni stajg sie coraz
dtuzsze. Coraz wyrazniej stycha¢ swiergot ptakéw. Kochamy ten czas,
kiedy mamy pewnos¢, ze juz niebawem zrobi sie naprawde ciepto.

Pierwszymi kwiatami zwiastujacymi nadejscie wiosny sg spotykane
w lasach biate przebisniegi, zawilce oraz fioletowe przylaszczki.
W przydomowych ogrédkach mozemy z kolei dostrzec powoli rozwijajace
sie tulipany, hiacynty oraz zonkile. W gérach zaczynajg zakwitac krokusy.
Wiosne zwiastujg réwniez ptaki. Wiele z nich wraca do naszego kraju na
okres legowy. Najbardziej popularne jest wypatrywanie bociandw.
Jednak z cieptych krajow powracaja tez dzikie gesi, skowronki, szpaki,
zieby, drozdy, czajki i kopciuszki.

Wypatrujgc pierwszych oznak wiosny nie mozemy nie zwrdéci¢ uwagi
na owady. Moze uda sie dostrzec biedronke lub motyla - jednym
z pierwszych zwiastunéw wiosny jest motyl cytrynek.

Wiele sie dzieje w Swiecie przyrody wczesng wiosng. Warto ten
fascynujacy Swiat zaobserwowac¢ samodzielnie lub z rodzicami czy
rodzenstwem. Lesne spacery potgczone z wypatrywaniem zwierzat,
stuchaniem S$piewu ptakow, szukaniem owaddw czy roslin to réwniez
wspaniata okazja do lekcji o poszanowaniu przyrody.
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CZY WIESZ, ZE

Poczatek
kalendarzowej
wiosny w 2023
roku przypada - tak
jak zwykle - na 21
marca, czyli tym
razem we wtorek.
Potrwa do 20
czerwca, ktory
rowniez wypada we
wtorek, by ustagpic
miejsca
najcieplejszej porze
roku.
Amatorzy wiosny
moga ucieszyC¢ sie
na wiesc, ze w 2023
roku
astronomiczna
wiosna zawita do
nas dzien
wczesniej, niz ta
kalendarzowa. Juz
20 marca, czyli
W poniedziatek,
rozpocznie sie
astronomiczna
wiosha.


https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,109234ff.html
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Odpornosc
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A czym ona jest?

Na uktad odpornoSciowy, czyli immunologiczny, sktadajg sie uktady, narzady, komérki
i substancje, ktérych wspodtdziatanie ma na celu ochrone organizmu przed niekorzystnymi
czynnikami zewnetrznymi. Ta ochrona jest niezalezna od naszej woli.

Odpornos¢ immunologiczna to pierwsza linia obrony- nasze bariery fizyczne, czyli
skéra, btony Sluzowe, wydzieliny, odruchy- kaszel czy kichanie. Gdy ich dziatanie jest zbyt
stabe i niepozgdane czynniki dostang sie w gtgb organizmu, wigcza sie tzw. nieswoista -
wrodzona odpowiedZ immunologiczna. A gdy i ona nie podota wyzwaniu, nastepuje
uruchomienie tzw. swoistej odpowiedzi, drugiej linii obrony. OdpowiedZ swoista to mechanizm
wyuczony: nasz uktad odpornoSciowy wypracowuje go cate Zycie, na podstawie poprzednich
doSwiadczen. Dbanie o kondycje uktadu odpornoSciowego jest niezwykle wazne dla
zachowania zdrowia i kondycji zwtaszeza rozwijajgcego si€ organizmu.



-terapia multifalowa- gteboko relaksuje, poprawia samopoczucie, usuwa chroniczne
zmeczenie, tagodzi depresje, wspomaga regeneracje ostabionego po chorobie organizmu-
oczyszcza i wzmacnia, usuwa patogeny, stymuluje tkanki i organy do wtaSciwej pracy
i samoleczenia

-prozdrowotne kgpiele- gteboko oczyszczajg, pielegnujg, relaksujg

-seanse w grocie solnej- stymulujg obronne mechanizmy organizmu, wspomagajg uktad
oddechowy

-pobyty w saunie- relaksujg, obnizajg poziom stresu, hartujg organizm, pobudzajg jego

witalno$¢, odporno$¢, wydzielanie endorfin.

Z dobrg odpornoscig tatwiej o dobre zdrowie, dobry nastréj i dobrg jakos$€ zycia.
Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Anna Dushinsky,
lekarz z The
Optimum Health
Clinic, zauwazyta, ze
nie kazde zmeczenie
jest takie samo.

Wyrdznita cztery typy:

Zmeczenie umystowe,
zZmeczenie
emocjonalne,
zZmeczenie fizyczne,
zZmeczenie

srodowiskowe. Kazdy

typ- to inne
przyczyny, oznaki i
odmienne strategie
pomocy.

MARZENNA LITWNIKIUK - MIZERSKA

CZTERY TYPY
ZMECZENIA

Zmeczenie- przejsciowe zmniejszenie zdolnosci do pracy spowodowane
przez brak rezerw energetycznych. Zmeczenie okresowo dotyczy kazdego
Z nas. Kiedy jestesmy zmeczeni, nie mamy energii, proste czynnosci
zajmujqg nam wiecej czasu niz zwykle albo nie jesteSmy w stanie w ogdle
ich wykonac. Zmeczeniu czesto towarzyszq sennosc¢ i trudnosci
z koncentracjq. To tez zmniejszenie zdolnosci do pracy, cieszenia sie
zyciem, funkcji poznawczych, pogorszenie jakosci snu, wycofywanie sie
z wielu zajec. Rowniez odczuwanie bezradnosci, nadwrazliwosci,
niecierpliwosci, niepokoju oraz otepienie emocjonalne.

TYP 1: Zmeczenie umystowe- gdy umyst jest przemeczony

Oznaki:

-trudnosci z doborem stow

-mgta mbzgowa

-zamet umystowy

-wrazenie, ze umyst jest nadmiernie stymulowany, niezdolny do
uspokojenia

Przyczyny:

-czesto wywotane przez wzorzec lekowy, zmuszajgcy mézg do nadmiernej
aktywnosci

-wynik zbyt duzego wysitku umystowego przy danym poziomie energii
Strategie pomocy:

-pozwol umystowi odpocza¢, zmniejszajgc stymulacje

-stosowanie czynnosci pomocnych dla odwrécenia uwagi

-zmniejszenie narazenia na hatas i Swiatto

TYP 2: Zmeczenie emocjonalne - gdy czujemy sie wyczerpani emocjonalnie

Oznaki:

-wrazliwos¢, reaktywnos¢ emocjonalna

-wrazenie, ze osiggnieta jest granica emocjonalna

-nieadekwatne reakcje do bodzcow

-niska zaradnosc¢- jakby brakowato pojemnosci emocjonalnej, by przyjgé cos jeszcze

Przyczyny:

-rezultat zbyt silnego oddziatywania wzorca pomocnika

Strategie pomocy:

-oddalenie zrodta emocjonalnego przyttoczenia

-ustalenie wyraznych granic wobec innych

-spedzanie nieprzerwanego czasu z samym sobg

-nie unikanie emocji tylko wtasciwe odbieranie i przetwarzanie.



TYP 3:

Zmeczenie fizyczne- gdy cialo jest przemeczone
Oznaki:
-ostabienie fizyczne, obolate miesnie

-poczucie, ze pragniemy tylko potozy¢ sie i odpoczac
Przyczyny:

-rezultat zbyt duzej aktywnosci

-ignorowanie gtosu wtasnego ciata

-brak odpoczynku, gdy jest konieczny

Strategie pomocy: ‘
. . W\
-stuchanie witasnego ciata

-pracowanie na poziomie regularnego wykonywania czynnosci bez zubazania energii

-stosowanie okreséw gtebokiego fizycznego odpoczynku
-praca nad odbudowaniem rezerw energii

TYP 4: ‘ ‘

Zmeczenie sSrodowiskowe - gdy stajesz sie zmeczony i wyczerpany przez brak

réznorodnosci w swoim sSrodowisku ( monotonia i powtarzalnos¢ otoczenia)
Oznaki:

-poczucie jednostajnosci i apatii

-wrazenie wyczerpania z powodu niewielkich aktywnosci

Przyczyny:

-posiadanie ograniczonego zasobu energii

-spedzanie coraz dtuzszego czasu w tej samej, niewielkiej przestrzeni
Strategie pomocy:

-zmiana otoczenia

-dokonanie zmian w obrebie najblizszego Srodowiska (dom, pokdj, taras, balkon)
-zmiana miejsca, formy odpoczynku

Pi¢¢ uniwersalnych sposobéw na przezwyci¢zenie zmeczenia:
—sen (7-8 godzin nieprzerwanego snu)
—suplementy (witaminy z grupy B, lecytyna)
—dieta pelna energii (urozmaicona, kolorowa)
—aktywnos¢ fizyczna
—work- life balance (réwnowaga mi¢dzy Zyciem zawodowym a prywatnym).
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Zrédto; A. Howard- Decode Your Fatigue, A ClinicallyProven 12- Step Plan to Increase Your
Energy, Heal Your Body Transform Your Life- Hay House, 2021

x



W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

WERONIKA DABROWSKA

W ciagu roku szkolnego nie zwalniamy tempa i caty czas pracujemy na najwyzszych
obrotach, efekty naszych dziatan przedstawiamy w rubryce ponizej

DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN

»5 Prawdziwe] zyczliwosci nie mozna kupi¢, jednak
; : mozna je] doswiadczye. Zyczliwosci nie trzeba
sie specjalnie uczy¢, wystarczy jq okazywad.
Kazdego dnia w domu, w szkole, w sklepie, na
ulicy..  Uémiech, dobre stowo, pomoc przy
drobnych rzeczach, filizanka ciepte] herbaty,
otwarcie komu$ drzwi do sklepu to  malo,
a zarazem tak wiele. W naszym oérodku w dniu
zyczliwodei dzielilismy sie dobrym stowem oraz
odrobing  stodkodci. W klasach  pojawity  sie
plakaty z pozytywnymi myélami, ktére kazdy mogt
zabra¢ ze sobag. Kochani badzmy zyczliwi nie
tylko od $wigtal

Od 13 wrzeénia do 19 pazdziernka 2022 r.
odbywaly sie zajecia Kreatywna arteterapia’

w ramach projektu  organizowanego przez
Stowarzyszenie ,Mamy Siebie’ dofinansowanego
orzez  Wojewddztwo  Lubelskie  ze  $rodkdw
Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osdb
Niepetnosprawnych z  Regionalnego  Ogrodka
Polityki Spotecznej w Lublinie. Zajecia skierowane
byly do oséb, ktdre przez sztuke, cheialy dotrzed
do wewmatrzmych uczuc i emocji. Zajgcia grupowe
kreatywna arteterapia wzmocnity wiare we wiasne
mozliwodci  uczestnikow i pobudzity  ekspresje
tworcza,.

PODSUMOWANIE WARSZTATOW "W SWIECIE BASNI"

Wspdlnym wyjéciem na  pyszng  pizze, grupa
mtodziezy  uczestniczgca  w  warsztatach
teatralnych W dwiecie  basni”  zakonczyta
realizacje  projektu.  Po  licznych  probach
| spektakularnym wystawieniv w Hrubieszowskim
Domu  Kultury, bagni  Kopciuszek’  miodziez
delektowata sie zastuzona pizzg, spedzajac
razem czas | relaksujac sie podczas wspdlnej
biesiady. W  czasie spotkania  nastgpito
podsumowanie kilkumiesieczne; pracy
warsztatowe.




PASOWANIE NA UCZNIA

Slubowane i pasowanie na ucznia to podnioste
i wazne wydarzenie w naszym  szkolnym
kalendarzu imprez. W czwartek 24 listopada
2022 r. uczniowie zostali uroczysécie przyjeci
w  poczet ucznidw nasze] szkoty. W tym
wyjatkowym wydarzeniu uczestniczyli  rodzice,
navczyciele i starsi koledzy.  Uroczystosd
rozpoczeta sie wystepem artystycznym. Nastepnie
nowi uczniowie Z%OZW uroczyste przyrzeczenie na
sztandar szkoly. Slubowali by¢ dobrymi uczniami
i Polakami, godnie reprezentowad swojq szkole
i klase, zachowaniem i nauvkg sprawia¢ radoéd
rodzicom i nauczycielom.

WARSZTATY DLA RODZICOW ,,KOMUNIKACJA JAKO UMIEJETNOSC

SPOLECZNA"

Dnia 26 listopada 2022 r. w ramach realizaci
rzadowego programu  kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,Za zyciem” w Powiatowym Zespole
Placowek Szkolno - Wychowawczych
w Hrubieszowie przeprowadzono dla rodzicow
dzieci objetych wsparciem warsztaty ,Komunikacja
jako umiejetnose spoteczna’. W trakcie spotkania
zostaly — omdwione  zagadnienia  z  zakresu
umiejetnosci rozpoznawania | regu\owqmq emocji
u siebie | immych oraz empatycznej \<omum\<acji
w rodzinie. Po czedci teoretyczne] rodzice
wspdlnie z  dzie¢mi uczestniczyli w  zajeciach
warsztatowych, w trakcie ktérych nazywali emocje,
obrazowali swdj stan  emocjonalny, wymieniali
zalety dzieci, przygotowali stoiczki zadowolenia.

ZAKONCZENIE ZAJEC Z TERAPII NEUROLOGOPEDYCZNE])

Zakonczyly sie indywidualne zajecia z terapi
neurologopedyczne]  organizowane przez
Stowarzyszenie ,Mamy Siebie’ w Hrubieszowie
w ramach projektu wspétfinansowanego przez
Regionalny O¢rodek Polityki Spotecznej w Lublinie.
W ZQJQCXQCIW uczestmczyb pigcioro dzieci
w wieku od 2 do 10 roku zycia z zaburzeniami
komunikacii werbalnej i niewerbalnej
wynikajagcymi  z  réznego  rodzaju  zaburzed

rozwojowych.



WARSZTATY PLASTYCZNO - REKODZIELNICZE

22 listopada 2022 r. uczniowie klasy VI i VI
uczestniczyli  w  warsztatach  plastyczno-
rekodzielniczych prowadzonych przez
oracownikéw Powiatowe] Biblioteki Publicznej im.
orof. Wiktora Zina w Hrubieszowie. Zajecia
wprowadzity uczestnikdw w  radosny  nastrd]
zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia. Przed
przystgpieniem do dziatan praktyozmych Panie
bardzo ciekawie opowiadaly o historii choinki
oraz réznych tradycjach zwigzanych ze éwigtami
Bozego Narodzenia.

WIECZOR ZMYSLOW - ZAJECIA Z RODZICAMI

Korzystojoc z doswiadczen zdobytych podeozas  wizyty
w Portugalii, w listopadzie w naszym o¢rodku odbyly sie
zojecia  z rodzicami  "Wieczdr  zmystéw - jesienne
odczuwanie". Uczestnicy w trakcie warsztatow mieli okazje
zapoznad sie z sposobami kreatywnej zabawy stymulujace;
zmysty za pomocq jesiennych dardw i dostepnych w kazdym
domu sprzetéw i materiatéw. Zaprezentowane propozycije
zabaw  ukierunkowane by%y na tworzenie re\acji, rozwoj
pomystowoéci,  umiejetnoéci  uczenia  sie . Zajgcia
realizowane byt w ramach projektu "W droge po rozwdj -
mobilno$¢¢ kadry PZPSW w Hrubieszowie" nr projektu 2021~
1-PLOT-KAI122-SCH- 00001529, ktéry realizowany jest ze

srodkéw Unii Europejskie] w ramach Programu Erazmus +.

Wykorzystujgc wiedze i dodwiadczenie zdobyte podczas
wizyty w Portugalii 30 listopada 2022 r. grupa miodziezy
naszego  oérodka  uczestniczyla  w  Andrzejkach
zorganizowanych wspdlnie z uczestnikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Hrubieszowie. Uczestnicy w trakcie
zabawy mieli okazje zapoznad sie z sposobami kreatywne;
zabawy, brali uvdziat w tradycyjnych wrézbach. Andrzejki
realizowane byly w ramach projektu "W droge po rozwdj -
mobilno¢é kadry PZPSW w Hrubieszowie" nr projektu 2021~
1-PLOT-KAI22-SCH- 00001529, ktory realizowany jest ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus +.




BIBLIOTECZNE POGOTOWIE LITERACKIE

1 grudnia 2022 r. ucznidw szkoly podstawowe] odwiedzito
Biblioteczne Pogotowie Literackie. Podczas wizyty chetnym
dzieciom przeprowadzono bajkowe badanie wzroku oraz
diagnoze czytelniczg w czasie, ktdrej ustalono, ze wszystkim
naszym uczniom serce ,bije do ksigzek’. Kazdy uczestnik
spotkania otrzymat literacka recepte z dawkowaniem "leku’
na miesiecznag, kurqoj@ Zajgcia zrealizone by%y przez panie
bibliotekarki z Miejskie] Biblioteki Publicznej w Hrubieszowie
w ramach projektu Bilans stulatki - ksiqqu mqj|epszym
lekarstwem”.

W ramach projektu  organizowanego przez Stowarzyszenie
,Mamy Siebie’ dofinansowanego przez Wojewddztwo Lubelskie
ze $rodkéw  Parstwowego  Funduszu  Rehablilitacji  Osob
Niepetnosprawnych z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Lublinie w nasze] placéwee odbyly sie warsztaty ,Zanurz sig
w zapachu - tajniki aromaterapil' przeznaczone byly dla
uczniow w wieku od 10 do 22 lat z niepetnosprawnodciq
intelektualng, uczeszczajgeych  do  Powiatowego  Zespotu
Placowek Szkolno — Wychowawezych w Hrubieszowie.

WARSZTATY DLA KADRY OSRODKA W RAMACH PROJEKTU ,,W DROGE
PO ROZWO) - MOBILNOSC KADRY PZPSW W HRUBIESZOWIE” NR
PROJEKTU 2021-1-PL01-KA122-SCH-000015229

Pod koniec sierpnia 2022 roku odbyly sie warsztaty dla kadry
Osrodka, na ktérych pracownicy mieli mozliwosd zapoznania sig
z umiejetnodciami, jakie uczestnicy projektu ,\W droge po rozwd)
~ mobilno¢¢ kadry PZPSW w Hrubieszowie’ nr projektu2021-1-
PLOT-KA122-SCH-000015229  finansowanego  przez  Unig
Furopejskg mieli mozliwosé opanowad. Dowiedzieli sig, ze kadra
uczestniczyla w dwadch kursach, podezas ktérych pracowata m.in.
nad zagadnieniami: m.in. nad rozpoczeciem pracy z TIK;
wirtualnymi érodowiskami edukacji i uczenia sig; najczeicie]
uzywanymi narzedziami TIK, jakie sq korzyéel z uzywania tabletéow
i tablic cyfrowych, praca na $wiezym powietrzu oroz nauka
optymalizacji  prowadzenia  grup  na  éwiezym  powietrzu
i doswiadczalne uczenie sig w plenerze.




REGIONALNY TURNIE) BADMINTONA

W dniu 11.10.2022 roku uczniowie w sktadzie: Barbara
Mizivta, Karolina Kliszez, Edyta Trochimowicz, Wojciech
Wielosz reprezentowali nasza szkote w Regionalnym Turnieju
Badmintona, ktérego organizatorem byt Regionalny Odziat
Olimpiad  Specjalnych "Olimpijczyk" przy SOSW Nr 1
w Lublinie. Celem turnieju byto popularyzowanie badmintona
wiérod uczniow z mepe%osprqwnoéciami, rozpowszechmqme
idei Olimpiad Specjalnych oraz wytonienie reprezentacii na
Igrzyska Ogolnopolskie. Wojciech Wielosz zdobyt drugie
miejsce, a Edyta Trochimowicz trzecie, za co otrzymali
medale oraz dyplom za udziat w zawodach.

REGIONALNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO - OLIMPIADA SPECJALNA

- ! W dniv 12.10.2022 roku przysiega Zwigzku

= Olimpiad Specjalnych zawodnicy rozpoczeli
Regionalny Turniej Tenisa Stotowego, ktérego
organizatorami byli Klub OS ,Olimpijezyk’ -
orzy  Oérodku  Szkolno - Wychowawczym
w  Hrubieszowie oraz  Warsztat  Terapi
Zajeciowe] w Hrubieszowie. Celem turnieju
byto  rozpowszechnianie  idei  Olimpiad
Specjalnych  w  ¢rodowisky, popularyzacja
tenisa stotowego wérdd 0sOb
z niepetnosprawnoéciq  intelektualng  oraz
wytonienie  zwyciezcdw  sposrdd  siedmiu
kategoril.

WYSTAWA - FOTORELACJA W RAMACH REALIZAC]JI PROJEKTU
W DROGE PO ROZWO) - MOBILNOSC KADRY PZPSW
W HRUBIESZOWIE” NR PROJEKTU 2021-1-PL01-KA122-SCH-000015229

Na poczqtku wrzednia uczniowie, rodzice oraz pracownicy
PZPSW mogli obejrze¢ foto relacje z pobytu w Portugalii
w ramach realizacji projektu ,\W droge po rozwd] — mobilnode
kadry PZPSW w Hrubieszowie’ nr projektu 2021-1-PLOT-KA122-
SCH-000015229, ktéry jest realizowany ze érodkéw  Unii
Furopejskie] z Programu Erasmus+.




BAJKOWY QUILLING

W dniu 11.10.2022 roku uczniowie w sktadzie: Barbara
Mizivta, Karolina Kliszez, Edyta Trochimowicz, Wojciech
Wielosz reprezentowali nasza szkote w Regionalnym Turnieju
Badmintona, ktérego organizatorem byt Regionalny Odziat
Olimpiad  Specjalnych "Olimpijczyk" przy SOSW Nr |
w Lublinie. Celem turnieju byto popularyzowanie badmintona
wiérod uczniow z miepe%osprawmoécmmi, rozpowszechrﬂame
idei Olimpiad Specjalnych oraz wytonienie reprezentacii na
Igrzyska Ogolnopolskie. Wojciech Wielosz zdobyt drugie
miejsce, a Edyta Trochimowicz trzecie, za co otrzymali
medale oraz dyplom za udziat w zawodach.

GRY | ZABAWY KULINARNE - WlELOZMYSLOWE qOTOW Nlﬁo
a zial brato 6

orojekcie  tym <tyvvny U
uczestmkow w wieku 16-19 lat. Byt doskonatym
zrodtem  wiedzy o potrawqch i produktach
spozywczych. Jedzenie zawiera wiele informacii
o éwiecie, w ktdrym zyjemy, poniewaz jest jego
nieodzowng czescia. Ze wzgledu na doznania
zmystowe,  zajecia  kulinarmme  sq doskonatq
sposobnoscia do wielozmystowego poznawania
otoczenia i integracji zmystéw w  naturalnych,
mewymuszonych sytuacjach. Zajecia realizowane
sq w ramach projektu organizowanego przez
B Stowarzyszenie ,Mamy Siebie" dofinansowanego
orzez  Wojewddztwo  Lubelskie  ze  $rodkow
Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osdb
Niepetnosprawnych 7z Regionalnego  O¢rodka
Polityki Spoteczne] w Lublinie.

WARSZTATY LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW ,,METODY
USPRAWNIAJACE APARAT ARTYKULACYJNY"

Dnia 23.11.2022 r. w ramach realizacji rzgdowego programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za Zyciem” w Powiatowym
Zespole Placdwek Szkolno - Wychowawczych w Hrubieszowie
przeprowadzono dla rodzicéw dzieci objetych wsparciem
warsztaty \ogopedyozne Metody usprawniajgce aparat
Crtykulacyjny’. W trakeie spotkania pokrétee omdwiono funkeije
i sktadowe aparatu artykulacyjnego oraz wspdtczesne metody
usprawniania artykulatoréw ruchomych wykorzystywane w terapii
orzez logopedow. Natomiast w czeséei praktyczne] warsztatu
‘Mlzaprezentowano konkretne ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego,
ktére rodzice bedqg mogli przeprowadzi¢ dla swoich dzieci
w warunkach domowych, jako uzupetnienie terapii w celu
utrwalania o dale] automatyzacji umiejetnodci nabytych na
zajeciach u logopedy.




GWIAZDKOWE SPOTKANIE

10 stycznia 2023 r. w nasze] szkole odbyto sie niecodzienne

wydarzenie. Do ucznidw szkoly podstawowe] i zespolow
rewalidacyjno  —  wychowawczych zawitali wyjgtkowi goécie
Uczniowie klasy Il E, | Liceum Ogdlnoksztalcgecego im. ks,

Stanistawa Staszica w Hrubieszowie. Wrazz przybyciem mtodziezy
ood naszg choinkg znalazly sie przesliczne prezenty. Ta piekna
Akcja pod hastem Mtodziez — Dzieciom odbyta sie po raz 16!

Tuz po feriach odbyto sie rozstrzygniecie Konkursu Plastycznego
,Bezpieczne  ferie’.  Serdecznie  dzigkujemy  autorom
i wykonawcom prac, ktére wptynety do nas. Celem konkursu byto:
orzedstawienie zasad bezpiecznych zachowarn wérdd dziec
i mtodziezy, podczas ferii zimowych. Doceniamy wszystkie dzieta,
ktére byly oryginalne, ciekawe w tredci. Zyczymy sukcesow
w  roznych  kolejnych  konkursach.  Po  burzliwych  naradach
zwyciezcami zostali: Mateusz Kwiatkowski i Oskar Kostrubiec,
Wiktoria Baran i Jakub Kul, Dawid Skorupa i Adam Lipski.
Wyréznienia otrzymali: tukasz Kruk, Karol Margol, Diana Zyta.

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Po raz kolejny w naszym o¢rodku obchodzimy Dni
Bezpiecznego Internetu (DBI). Jest to akcja, ktéra swoj
poczatek wzieta z inicjatywy Komisji Europejskie] w 2004
roku. Poczgtkowow wydarzeniv braty udzial jedynie
panstwa europejskie, od kilku lat DBI angazuje parstwa
z catego $wiata. W tym roku hasto przewodnie akeji to
'Dziatajmy razem', akcja ma na celu inicjowanie

i propagowanie dziatad na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci i nastolatkéw do sieci, zaznajomienie
rodzicdw, nauczycieli i wychowawcdw z problematyka,
bezpieczernstwa online, a takze promocje pozytywnego
wykorzystywania internetu.

NASI UCZNIOWIE W KONKURSIE POWIATOWYM

Nasi  uczniowie bardzo chetnie uczestniczg w  réznych
konkursach. Przyktadem tego jest tak liczna reprezentacja
w  Konkursie Powiatowym Starosty Hrubieszowskiego Anety
Karpiuk "Jesien w Powiecie Hrubieszowskim” Edycja lll. Uczniowie
Paulina Muzyczuk zajeta w swoje] kategorii wiekowe] | miejsce
a Przemystaw Zielinski Il miejsce. Uczmowwe Oliwia Niedzielska,
Diana Zyla, Maja Niedzielska, Edyta Trochimowicz, Karolina
Ciodyk, Krzysztof Staruch i Dominik Hawro otrzymali nagrody za
udziat w konkursie. W uroczystosci rozstrzygnigcia konkursu
uczestniczyli:  Starosta  Hrubieszowski  Aneta  Karpiuk,
Wicestarosta Marek Kata, Radni Rady Powiatu Andrze] Barczuk
i Jerzy Czerw.




BAL KARNAWALOWY

W dniu 16 lutego 2023 r. miodziez naszego osrodka uczestniczyla w Balu Karnawatowym.
Bohaterami te] uroczystosci, w sposdb szozegolny, byli uczniowie klas koriczacych szkote.
Uroczystoéé rozpoczeta Pani Dyrektor Katarzyna Lachowska witajac wszystkich zebranych. Pigknie
wykonany Polonez wprowadzit nas w atmosfere balu, a szkolny kabaret Milionerzy’ spowodowat
wspaniaty nastréj. Po czedcel oficjalne] wszyscy rozpoczeli wspdlng zabawe. Nasi kochani rodzice
zadbali o suto zastawiony stét oraz przysmaki w postaci popcornu i stodziutkiej waty cukrowe]. Nie
lada atrakejg byta Fotobudka! W ttusty czwartek nie mogto tez zabraknge paczkowych pysznosei.
Za obdarowanie nas stodzivtkimi pgczkami serdecznie dziekujemy panu Dariuszowi Skibie, panu
Ryszardowi Sucheckiemu oraz panu Mateuszowi Gietce.

NARODOWY DZIEN PAMIECI ,,ZOLNIERZY WYKLETYCH"

Upamietniajac  Narodowy  Dzied  Pamigci ,Zotnierzy
Wykletych” w dniv 1 marca, poczet sztandarowy oraz
delegacja ucznidw wraz z nauczycielami, uczestniczyli
w uroczystosciach patriotycznych, ktére rozpoczeta Msza
éwiQtQ w intencji Zo%ierzy \/\/yk\etych w Sanktuarium Matki
Boze] Sokalskie]. Druga czeé¢ uroczystoéci odbyla sie na
Deptaku  Miejskim przed pomnikiem Zofnierza Polskiego
Paristwa Podziemnego Ziemi Hrubieszowskie] 1939 — 1945

-.* , i T gdzie delegacja ucznidw naszej szkoty ztozyta kwiaty.

+MIELI ZOSTAC BEZIMIENNI - ZOSTALI NIESMIERTELNI"

Z mitosci do wspolnej Matki poswigelli wszystko. W dniu
2 marca 2023 r. w naszym os$rodku odbyt sie koncert
patriotyczny  poltaczony  z  uroczystgq  akademiq
poswigcong, Zotnierzom Nieztomnym. Po  przywitaniu
zgromadzonych  uczestnikow  odépiewano  wspdlnie
Mazurka  Dgbrowskiego’, nastepnie  przedstawiono
uczestnikom rys historyczny zwigzany z Zofnierzami
Nieztomnymi. Wystgpienia artystéw byly przeplatane
orezentacjq osob, ktére oddaly swoje zycie w walce
z sowietami | wtadzg podporzadkowang Moskwie. Na
zakoAczenie uroczystose POrusZono temat
wspdtczesnych zapedéw hegemonistycznych Rosji, ktéra
aktualnie odmawia prawa do istnienia Ukrainie.

DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

Otaczajgey $wiat jest taki, jokim potrafimy go opisac.
Niewgtpliwie najczescie] vzywamy do tego jezyka ojczystego.
W nasze] Placdwee uczcilismy Dzier Jezyka Ojczystego. Na
lekcjach jezyka polskiego zostaly przeprowadzone pogadanki
w jaki sposdb powinnismy dba¢ o nasz ojczysty jezyk, dlaczego
nalezy o niego dba¢, jak wazny jest szacunek do jezyka
ojczystego i dbatos¢ o jego przetrwanie. Ponad to zostat
orzeprowadzony konkurs na  plakat promujgey nasz  jezyk
ojczysty. Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie 3 marca. W tym
czasie mogliémy podziwiad wyeksponowane prace, kreatywnodé
i zdolnodei artystyczne ucznidw. Konkurs zostat podzielony na
dwie kategorie wiekowe.




nre@zka Kozmka

DZIEN PIEKARZY
I CUKIERNIKOW

Dzien Piekarzy i Cukiernikdw obchodzony jest co roku 15 marca. Jest to rowniez wspomnienie
Swietego Klemensa Hofbauera (1751 - 1820) - austriackiego duchownego, patrona tych profesji. To
czas, kiedy mozemy doceni¢ ciezka prace tych ludzi i smakowac ich pyszne wyroby. W naszej
placéwce obchodzimy ten dzieri obchodziliémy doé¢ intensywnie, poprzez prezentacje zawodu
cukiernika oraz_przygotowanych przez naszych uczniéw Szkoty Branzowej | stopnia, stodkich
i stonych wypiekéW '

Troche historii

Klemens Maria Hofbauer - urodzit sie w Tasovicach na Morawach. Od najmtodszych lat
zafascynowany wszystkim, co zwigzane z wypiekami. Pracowat jako czeladnik piekarski w rodzinnym
mieScie - w 1770 roku zaczat prace w przyklasztornej piekarni w Klosterbriick. Na skutek wojen
i toczacych sie przez Europe chordb do-zakonu przybywaty niezliczone ilosci biednych; gtodnych
i skrzywdzonych. Piekarz nikomu nie odmawiat pomocy. Potem pojechat do Wtoch, zostat biskupem,
a nastepnie uczyt taciny. Zostat redemptorysta, a na szczegélng uwage zastuguje jego pobyt w Polsce
(az 21 lat), w trakcie ktorego podejmowat sie pracy duszpasterskiej. Do konca pozostawat wierny
swojej najwiekszej pasji - wypiekaniu chleba.

Historia cukiernictwa :
Ludzkos$c¢ zna smak stodyczy od czaséw prehistorycznych. Pochodzit on z miodu wytwarzanego przez
dzikie pszczoty, owocdw, soku brzozy i soku klonowego. Pierwsze pieczywo pojawito sie w epoce
neolitu, gdzie z ziarna zboza robiono pierwsze placki. W epoce brazu powstawaty piece ceramiczne
do wypieku plackow i chleba. Z czasem do ciasta na pieczywo zaczeto dodawaé midd, w ten sposob
powstawato pierwsze pieczywo cukiernicze. Kolejnym waznym krokiem byto wykorzystanie trzciny
cukrowej jako zZrddta cukru. W XI wieku powstata pierwsza w Europie szkota cukiernicza zatozona
%W Salerno przez Arabdw. Uczono w niej m.in. wytwarzania cukru z trzciny cukrowej, sporzadzania
okow i konfitur oraz lekarstw. Midd i cukier uwazane byty wtedy bowiem za lekarstwo. W XIlI wieku
zaczeto produkowal pierniki, dzieki wykorzystaniu przypraw takich jak pieprz, cynamon, imbir,
gozdziki, sprowadzanych z Dalekiego Wschodu, a podréznik i odkrywca Marco Polo przywidzt z Chin
przepis na lody, znane tam juz 4 tys. lat. W XIV wieku opanowano produkcje jasnych gatunkow maki,
co stato sie przetomem w produkcji cukierniczej. W XVI wieku w Niemczech powstata pierwsza
w Europie fabryka cukru z trzciny cukrowej, sprowadzono do Europy wanilie i ziarno kakao, a we
Francji wyprodukowano pierwsze ciasto ptysiowe. W XVII wieku po raz pierwszy sporzadzono bita
Smietane, a w 1848 r. powstata pierwsza tabliczka czekolady. W XVIII wieku odkryto produkcje cukru
z buraka cukrowego, w XIX wieku powstata pierwsza cukrownia.



HISTORIA WYPIEKANIA CHLEBA :

Od tysiecy lat chleb stanowi dla ludzi podstawowy sktadnik pozywienia. Przepada sie za nim na catym
Swiecie, poniewaz dobrze smakuje, jest pozywny, wzglednie tani i dla wielu wrecz niezastgpiony. Kilka
dat zwigzanych z historig chleba: Rok 2000 p.n.e. - rozpoczecie wytwarzania maki. Rok 1700 p.n.e. -
pojawienie sie pierwszych piecdw w Egipcie i Fenicji. Zdaniem badaczy zajmujacych sie tym tematem
pierwszy chleb wypiekano w starozytnym Egipcie. Réwniez tam jako pierwsi pojawili sie zawodowi
piekarze, ktdrzy zajmowali sie produkcja chleba z mysla o jego sprzedazy.

W starozytnym Rzymie piekarnie zaczynaja pojawiac sie w 500 r. p.n.e. Powszechnie znano ciemny jak
i jasny chleb. Wyszkoleni niewolnicy wspierali piekarzy w ich pracy. Za czaséw kréla Heroda w 600 r.
p.n.e. budowano pierwsze piece. W okresie panowania cesarza Augusta dziatato juz 329 piekarni. Za
sprawg szerzacego sie chrzescijanstwa chleb stat sie ceniony na catym sSwiecie. ,,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj” - jak mowi modlitwa Ojcze Nasz. Przez tysigce lat wypiekanie chleba
byto w Europie zajeciem typowo kobiecym. Ciasto ugniatano w duzych drewnianych naczyniach,
a nastepnie wypiekano w ostonietych piecach. Przygotowywanie ciasta byto zajeciem wymagajacym
duzej sity fizycznej. Wypiekanie chleba stato sie typowo meskim zajeciem wraz z pojawieniem sie
duzych firm piekarskich. Pojawita sie potrzeba przenoszenia ciezkich workow z maka, do czego
mezczyzni mieli lepsze warunki fizyczne. W wielkich firmach uzywa sie obecnie specjalistycznych
~ maszyn, aw wiekszosci miejsc procesy produkcyjne sg sterowane komputerowo.

CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Zawod cukiernik

Pasja do pieczenia zazwyczaj przejmowana jest jeszcze w dziecinstwie od mam i bab¢. Cukiernik to
ceniona profesja w branzy spozywczej. Osoba wykonujgca ten zawod zajmuje sie szeroko pojetym
pieczeniem i przygotowywaniem ciast, ciasteczek oraz deserow.

Niewatpliwg zaletg tego zawodu jest mozliwo$¢ tworzenia stodkosci wtasnymi rekami, czesto
wykorzystujagc samodzielnie skomponowane przepisy. Z drugiej strony, nalezy pamietaé, ze jest to
praca wymagajaca zaréwno dobrej kondycji, jak i cierpliwosci. Talent do pieczenia to nie wszystko, co -
powinno wyrdzniaé osobe na stanowisku cukiernika. Oprécz tego wazne sa takie cechy, jak:
rzetelnosc, doktadnosé, kreatywnosé, dobra organizacja czasu. ;
Poniewaz cukiernicy czesto pracuja w zespole, pozadana jest rowniez umiejetnos¢ wspétpracy, a takze
zamitowanie do porzadku. Nie mniej wazny jest wrodzony zmyst estetyczny, przydatny zwtaszcza przy
wykanczaniu i dekorowaniu wypiekow. Dobry cukiernik wstuchuje sie w oczekiwania swoich klientow
i umie zrealizowad nawet najbardziej wyszukane pomysty.

O ksztatceniu na cukiernika warto pomysle¢ juz na etapie wyboru szko’ry srednlej Wowczas mamy do
dyspozycji technika oraz szkoty branzowe, w ktérych mozna nauczy¢ sie zawodu od podstaw, a na
zakonczenie uzyskac stopien czeladnika. Wazne, aby teorie uzupetniata praktyka. W ten sposéb mamy
okazje ‘poznania wszystkich etapow pracy, rozpoczynajac od przygotowywania sktadnikow, po
wykonczenie deseréw. Czesto pracownik cukierni musi wykonywac jednoczesnie kilka czynnosci, np.
wyrabia¢ ciasto i gotowac budyn na krem. Wtasnie w takich momentach przydaja sie dobra
organizacja czasu oraz utrzymywanie porzadku w miejscu pracy. W ciggu dnia do zadan pracownika
nalezy takze wiele czynnosci manualnych: wykrawanie, mieszanie, watkowanie, ugniatanie itp. Wazna
jest nie tylko szybkos¢, ale i doktadnosé, ktorej zwykle nabiera sie wraz z praktyka.




Zawod piekarz ==t

Piekarz produkuje - wypieka pieczywo - chleb i butki z maki, wody i drozdzy z dodatkiem soli
i ewentualnie mikrododatkow, o jakosci oczekiwanej przez konsumenta. Praca piekarza to ztozony
proces. W wiekszosci przypadkéw jego obowiazki zaczynaja sie juz przy zamawianiu pétproduktow,
a koricza na sprzedazy swoich wyrobdw. Podczas przygotowywania chleba musi obstugiwac maszyny,
znac¢ doktadne proporcje oraz przestrzegac zasad BHP. Pracujgc w piekarni piecze sie nie tylko chleb,
ale tez butki, chatki, rogale i rozmaite drozdzowki. Piekarz musi znac sie na sktadnikach, z ktorych
zarabiam ciasto, zeby umiec ocenic, czy sg swieze i dobrej jakosci. To wtasnie od wyboru sktadnikow
zalezy zapach, smak i wyglad upieczonego chleba. Inne zadania piekarza, to miedzy innymi: wazenie
produktéw, wyrabianie ciasta, pieczenie wyrobow piekarniczych, dekorowanie, praca biurowa.
Pieczenie chleba nie jest tatwym zadaniem i nie kazdy ma predyspozycje do wykonywania tego
zwodu. Decydujac sie na tg profesje, musisz pamietac, ze to praca wymagajaca duzo wysitku
fizycznego oraz dobrego zdrowia. Codzienny kontakt z maka moze powodowaé podraznienia uktadu
oddechowego, dlatego jezeli masz astme, przemysl, czy to zawdd dla ciebie.

Piekarz musi by¢ uwazny i skupiony, kazde rozkojarzenie moze prowadzi¢ do uszkodzen ciata, takich
jak np. poparzenia lub urazy konczyn przy upadku. Zawdd ten wybieraja czeSciej mezczyzni, co nie
_znaczy, ze jako kobieta nie mozesz wybrac tej profesji. Piekarze nie maja takiego pola do popisu jak--
ukiernicy, bo ich produkt jest mniej efektowny od produktow cukierniczych. Niemniej i oni potrafig
skoczy(, stajagc w szranki do rywalizacji na przyktad na najdrozszy chleb $wiata, do ktérego dodali
alne kawatki ztota, srebra, nasiona chia, komosy ryzowej i orkiszu. Niektorzy piekarze staraja sie, by
"Przywrdcic stare receptury na chleby, czy drobne wypieki jak ma to miejsce w przypadku ponownego
wypieku, liczacego ok. 700 lat chleba pradnickiego badz bajgli. Te ostatnie kojarzymy ze Stanami
Zjednoczonymi, ale okazato sie, ze pochodza z Polski — doktadnie z krakowskiego Kazimierza.
Mozemy takze kupi¢ chleby z czekolada albo z kandyzowanym imbirem. Kreatywnosc¢ piekarzy, wbrew
pozorom, jest duza. :

Wszystkim vzemieslinikom: i giekarzom i cukievnikom
2yczywy 2 okaz)i ich Swigta wszx‘eﬂﬁieﬁo o\o\oveﬁo. By
W Swoje wyvroby wkiadali cale sevce i calg SWoig wiedze.
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Osrodek Szkolno - Wychowawczy prowadzi nabodr
uczniow do nastepujacych typow szkot:

Szkoly Podstawowej

Zespolow Rewalidacyjno - Wychowawczych

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Szkotla Przysposabiajaca do Pracy

e Branzowa Szkota I Stopnia o kierunkach:

- kucharz

- monter zabudowy i robét wykonczeniowych w budownictwie

- cukiernik
f '

Placowka posiada internat czynny przez caly rok (rowmez w soboty
i niedziele), z wyjatkiem ferii i wakacji, zapewniajacy calodobowa
profesjonalng opieke wychowawcza.

QQ\“\MOWY zESPOf
DAzmymoro

Dysponu]emy pelng bazg lokalows i dydaktyczna:

¢ sala gimnastyczng z bardzo dobrym zapleczem

silownia

pracowniami komputerowymi z siecig lokalng i dostepem do internetu
pracowniami przedmiotowymi

pracowniami gospodarstwa domowego

pracownia do terapii metoda EEG Biofeedback

pracownig do terapii metoda A.Tomatisa

sala do hydroterapii

sala do rehabilitacji

sala alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji
salg integracji sensorycznej

salg doswiadczania Swiata

gabinetem: logopedy, pedagoga i psychologa

stotowka

biblioteka

salg zabaw

salg wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

L v

ul. Zamojska 16 A, Hrubieszow, Poland pzpsw@pzpswhrubieszow.pl

tel. 84 696 24 55 pzpswhrubieszow.pl



ZDROWY TRYE 2YCIA

Zdrowy tryb Zycia to suma matych zji, ktére z biegiem czasu powinny stawa€ sie nawykiem.
Wszyscy cheg zyC€ dtugo, szczeSliwie i zdrowo - jednak w pogoni za szybkimi efektami czesto
idziemy na skréty - i koficzymy, cierpigc na rézne dolegliwoSci. Nie musi tak by€. Pomimo wielu
stresujgcych sytuacji i obowigzkédw mozesz wyksztatci€ zdrowe przyzwyczajenia, ktére pomogg Ci
zy€ zdecydowanie lepiej i przede wszystkim — zdrowiej.

Jakie ncw/%:o warlo- w/erowaq’zw do susieqo ZW

Spij co naj mniej 7-8 godzin dziennie
To jeden z najprzyjemniejszych nawykow, od ktérego warto zaczac zmiany. Twdj organizm potrzebuje czasu na
regeneracje. Podczas snu nie tylko zbiera energie na nastepny dzien, ale takze pozbywa sie toksyn i wszelkich
szkodliwych substandji.
Rozpocznij dzien od sycacego sniadania
Sniadanie to pierwszy, i dla wielu 0s6b najwazniejszy, positek w ciggu dnia. Bez niego niektdrzy nie wychodza
z domu! Dostarcza nam energii i skladnikow odzywczych na caty dzien, a przynajmniej na pierwsze kilka godzin. Na
Sniadanie najlepsze sg produkty petnoziarniste, ktére powoli beda dostarcza¢ d energii przez caty poranek.
Jedz regularnie
Na okrggto styszymy o pieciu positkach dziennie co 3 godziny. Ale to naprawde niezwykle istotne. Jedzenie
o statych porach pozwala regulowac prace organizmu, nadaje tempo metabolizmowi i ogranicza napady gtodu,
podczas ktorych jesteSmy w stanie pochtongc¢ wszystko, co mamy pod reka.
Zadbaj o zdrowg diete
Prawidtowe odzywianie jest niezbedne dla utrzymania dobrego samopoczucia i zdrowia. Dobrze zbilansowana
dieta, pokrywajgcazapotrzebowanie organizmu na wszystkie sktadniki odzywcze i dostarczajgca prawidtowej ilosci
nikna¢ wielu chordb. Ogranicz cukier, ktory jest silnie uzalezniajacy i szkodliwy. Niestety,
wie kazdym produkcie przetworzonym. Ketchupy, soki, ptatki Sniadaniowe, a nawet przyprawy
oim skfadzie. Dlatego warto ograniczy¢ spozywanie stodyczy oraz picie stodkich napojoéw, ktére
omne ilosci cukru. Jedz owoce i warzywa. Wiele ludzi je ich mato lub prawie wcale, a sg one zrédtem
itamin i mineratow, do tego zawierajg btonnik (ktory syci i oczyszcza nasze jelita) i sg niskokaloryczne
ietajmy jednak, ze owoce nalezy jes¢ z umiarem, bo zawierajg duzo fruktozy). Dlatego dodawajmy je do
kazdego positku, najlepiej w postaci surowe;.
Wprowadz aktywnos¢ fizyczna
Regularne umiarkowane ¢wiczenia fizyczne poprawiajg wydolnos¢ organizmu, dotleniajg mozg i komaorki ciata oraz
przyczyniajg sie do polepszenia stanu psychicznego. W korcu wysitek to relaks dla umystu. Jesli nie masz czasu na
sifownie, zrezygnuj z samochodu na rzecz jazdy rowerem. Odpusc¢ sobie wieczorny seans filmowy i wyjdz na
spacer. Pamietaj,ze sport ma ci dawac przyjemnos¢ - znajdz wiec rozwigzanie dla siebie. By zachowac zdrowie,
potrzeba 30 min. aktywnosci fizycznej kazdego dnia.
Pij odpowiednig iloS¢ wody
Aby zrekompensowac codzienne straty wody z organizmu, powinnismy wypijac jej co najmniej 1,5 - 2 litry
dziennie. Odpowiednie nawodnienie komorek umozliwia prawidtowe funkcjonowanie organizmu, gdyz wszystkie
procesy w nim zachodzg w srodowisku wodnym. Odpowiednie nawodnienie zapobiega tez powstawaniu
obrzekéw. Sktadamy sie w 70% z ‘wody! Nie zapominajmy o tym.
Zadbaj o relaks i redukuj stres
Znajdz czas tylko dla siebie. Poczytaj ksigzke, postuchaj ulubionej muzyki, umow sie z przyjaciotmi. To bardzo
wazne, by mie¢ ludzi, przy ktorych czujemy sie dobrze. Dlaczego? W czasie spotkan z nimi nie myslisz o tym, co
trudne, wiecej sie smiejesz i jestes zrelaksowany. To bardzo wazne dla twojej witalnosci i samopoczucia.
Pracuj nad poczuciem wtasnej wartosci
Praca nad wzmacnianiem poczucia wiasnej wartosci to proces. Czasami dtugi i wymagajacy, bo mierzymy sie z tym,
co zbieraliSmy od poczgtku zycia. Zastanow sie, ile razy krytykowates siebie, obwiniates sie o rzeczy, na ktdére nie
masz wptywu, a na komplementy reagowates alergicznie. Staraj sie przynajmniej raz dziennie pochwali¢ siebie
samego za to, cO udato ci sie dzisiaj zrobic.
Uzywki a stan organizmu
Zdrowy tryb zycia to zycie bez natogéw. Palenie papieroséw, alkohol, stodycze - to wszystko uzaleznia i dziata
bardzo niekorzystnie na caty organizm. Papierosy zawierajg substanqe rakotwarcze przyczyniajgce sie do rozwoju
nowotworow, chordb ptuc, astmy, a takze pogarszajgce kondycje skory i ostabiajgce odpornosc catego organizmu.
Alkohol spozywany w nadmiarze wyniszcza watrobe, pogarsza pamiec. Zdrowy tryb zycia oznacza catkowitg
rezygnacje z natogow.
Regularnie sie badaj
Regularne wykonywanie badan profilaktycznych pomaga nie tylko sprawdzi¢ stan zdrowia, ale przede
wszystkim na wczesnym etapie wykry¢ niepokojgce objawy, ktore mogg w efekcie doprowadzi¢ do
infekcji czy powazniejszych schorzen. Pamietaj o tym.

Wprowadzajqgc kilka prostych zmian w naszym zyciu, mozemy odczuc poprawe w ciggu Kilku tygodni. Poza
zrzuceniem kilku kilogramow, bedziemy miec wiecej energii, lepszy humor i bedziemy zdrowsi. Dlatego warto,
krok po kroku, zmieniac swoje zycie, aby byto one lepszej jakosci.



Marzenna Litwiniuk - Mizerska

NAWYK CZY ... ?

Wiele zachowan wykonujemy lub staramy sie robi¢ codziennie, jednak tylko nieliczne z nich stajg sie
nawykami. Od czego zalezy to, czy dane dziatania stang si¢ automatyczne? Jak mozemy w petni cieszy¢
sige korzy$ciami z posiadania?

Zachowania, ktére staramy sie wykonac kazdego dnia mozna podzieli¢ na 4 kategorie:
a) nawyki — prawdziwie zautomatyzowane dziatania ( mycie zebéw, ubieranie sie)
b) zwyczaje — cos, co robimy regularnie, ale nie nawykowo ( ¢wiczenia fizyczne, czytanie ksigzki)
c) zatozenia — blizej nieokreslone zachowania ( bede pit wiecej wody)
d) wyzwania — cel, ktéry nie jest konkretnym dziataniem i czesto nie zalezy w 100% od nas (dzisiaj
wykonam wszystkie zaplanowane zadania )

Tylko nawyki dajg nam cata serie istotnych korzysSci:
(1) dziatajg automatycznie, a przez to nie zuzywaja cennych i ograniczonych zasobéw samokontroli
(2) mozemy je wykonywac, pomimo tego, ze nasza zdolnos¢ do samokontroli spadta niemal do zera
(3) nie potrzebujemy sie motywowad, przekonywaé do ich wykonania
(4) bierzemy sie za nie od razu, dzieki czemu nie tracimy czasu
(5) wykonujemy zachowania odruchowo, bez potrzeby pamigetania o nich
(6) gdy okreslone dziatanie staje sie nawykiem, czesto wykonujemy je znacznie skuteczniej niz
standardowo.

Nawyk, to zachowanie, ktére wykonujemy automatycznie, po wystgpieniu wyzwalacza (bodzca X).
Jesli Twoja reakcja na pojawienie sie bodzca nie jest natychmiastowa, jesli potrzebujesz sie do niegj
zmuszac¢ czy przekonywac¢ to mamy do czynienia ze zwyczajem. Zwyczaj to wtasnie co$, co robisz
regularnie. Problemem zwyczajéw jest to, ze nie dajg nam podobnych korzysci, co nawyki. Zwyczaje
pochtaniajg nasz bardzo cenny i ograniczony zaséb samokontroli. O zwyczaju duzo tatwiej jest
zapomnie€ i go nie wykona€. Zwyczajowe zachowanie przestanie wystepowad, jak tylko bedziesz bardzo
zajety, w wyniku intensywnych prac nad projektem w szkole lub wyjSciem z przyjaciétmi.
Warto mie¢ swiadomosc¢ tych réznic miedzy zwyczajem oraz nawykiem i skoncentrowacé swoje dziatania
wytgcznie na rozwijaniu nawykow.
Aby robic¢ to jeszcze skuteczniej zadbaj o szybkos¢ reakcji. Im krétszy czas mija pomigedzy bodzcem X
a zachowaniem Y, tym szybciej powstaje nawyk np. po tym jak zjem positek, od razu zaniose talerze do
zmywarki.
Tak sformutowany ,spust dziatania” sprawi, ze nawyk szybko sie wyrobi. Jesli jednak bedziemy zanosi¢
talerze dopiero po 10 czy 30 minutach, proces automatyzacji zajmie duzo wiecej czasu.
Badanie naukowe Gardner, B,, de Bruijn, G.-J, & Lally, P. (2011). A systematic review and meta-analysis of
applications of the Self-Report Habit Index to nutrition and physical activity behavoirs. Annals of
Behavioral Medicine, 42, 174-187.



Szybkos$¢ rozwijania nawykéw zalezy od wielu czynnikéw:

a) wzgledna ilo§¢ powtdrzeni- im czesciej, (najlepiej za kazdym razem) po pojawieniu sie wyzwalacza, wykonujesz
zachowanie Y, tym szybciej rozwiniesz nawyk

b) szybkos¢ reakcji - im szybciej zabierasz sie za zachowanie Y, po pojawieniu sie wyzwalacza, tym lepiej

c) opdr przed zachowaniem - im przyjemniejsze dla Ciebie jest dane zachowanie, tym szybciej rozwiniesz nawyk
(i odwrotnie — im mocniej potrzebujesz sie zmusic, by zrobi¢ cos, na co w ogdle nie masz ochoty — tym dtuzej
zajmie automatyzacja takiego zachowania)

d) zdolnos¢ do samodyscypliny - im bardziej jestes zdyscyplinowany i potrafisz w poczatkowej fazie pracy nad
nawykiem (kiedy zachowanie nie jest jeszcze zautomatyzowane) upilnowa¢ sie, by wykona¢ nawykowe dziatanie,
tym lepiej

e) pora dnia — kazdy dzien zaczynamy z petnym bakiem samodyscypliny i stopniowo go spalamy; dlatego dobrze
jest rozwija¢ nawyki rano, kiedy tatwo jest przekona¢ sie do wykonania zachowania, zanim stanie sie ono
zautomatyzowane.

f) prostota— im prostsze i szybsze jest zachowanie, tym szybciej je mozna zautomatyzowad.

Badanie naukowe Phillippa Lally, How are habits formed: Modelling habit formation in the real world, 2009

Bez problemu mozna rozwija¢ jednoczesnie wiele nawykéw. Oczywiscie warto zachowa¢ w tym umiar. Proba
automatyzaciji 20 zachowan w jednym czasie jest z gory skazana na niepowodzenie. Jaka jest optymalna liczba
nawykéw do rozwijania jednoczesnie? Najlepiej rozwija¢ od 2 do 4 nawykéw jednoczesnie. W ten sposdb mozemy
na raz wnie$¢ wigcej pozytywnej zmiany do swojego zycia niz przy rozwijaniu jednego nawyku.

Szkodliwy zwyczaj mozemy catkowicie usungé. Dopdki dane zachowanie nie stato sie w petni zautomatyzowane,
czyli nastepowato za kazdym razem po pojawieniu wyzwalacza, mozemy je wygasic. Jesli jednak czynnosSc Y stata
sie naszym nawykiem, nie mozemy sie jej pozby¢€. Zostaje z nami do korica zycia. Préba ttumienia nawyku koriczy
si¢ zazwyczaj efektem odwrotnym do zamierzonego. Jeéli ttumisz nawyk jedzenia stodyczy, to jak dilugo masz
wolne zasoby samodyscypliny, mozesz go kontrolowac. A kiedy kumulowane pragnienie (przez efekt
nawarstwienia) da o sobie znac i przejmie kontrole nad Twoim zachowaniem,, zjesz kilka tabliczek czekolady, kilka
litréw lodéw. Tlumienie nawyku przypomina stawianie tamy na rzece, ktéra jest zbyt silna i pewnego dnia musi ja
rozsadzi¢. bardziej sensownym rozwigzaniem jest nadpisanie starego nawyku — nowym. Zachowujemy ten sam
wyzwalacz (bodziec X), najlepiej jesli mozemy stworzyé podobng nagrode i tworzymy konkurujaca reakcje.
Zamiast stawiac¢ tame lepiej jest krok po kroku zmienia€ koryto rzeki, tak by w koncu ptyneta tam, gdzie chcemy.

Nawyk to nie tylko zachowanie (jedzenie stodyczy, czytanie ksigzki, poranne ¢wiczenia). To zautomatyzowana,
zawsze ta sama reakcja, na wystapienie wyzwalacza (bodzca X). Bez wyzwalacza nie ma mowy o nawyku, tylko o
zwyczaju. W sktad petli nawyku wchodzi tez nagroda — co$ przyjemnego, co otrzymujemy po wykonaniu
nawykowego zachowania. Cho¢ rola nagrody staje si¢ mniej istotna w dalszym rozwoju nawyku, to w poczgtkowej
fazie jest kluczowa. Zaden nawyk w Twoim zyciu nie rozwinat sig, jesli po wykonaniu okre§lonego zachowania, nie
otrzymywate$ nagrody. Nawet nawyk wigzania butéw. Teraz pewnie nie odczuwasz nagrody, za kazdym razem,
gdy zawigzesz dobrze buty. Jednak na poczatku, zawsze gdy Ci to udato (a dla matych dzieci jest to nie lada
wyzwaniea) czute$ sig dumny. By¢ moze kto§ Cig pochwalit — mama, tata czy nauczyciel. To zachecato Cie do
kolejnych wysitkow. A gdy robites juz to bez problemu, nagroda zeszta na dalszy plan. Zachowanie byto juz na tyle
zautomatyzowane, ze mogtes$ je wykonywac nawet pomimo braku odczuwalnej nagrody.

Nawyki sprawiajg, ze dziatamy automatycznie, czesto bez udziatu Swiadomosci. Nie oznacza to jednak, ze
przejmujg kontrole nad naszym zachowaniem i zyciem, a my mozemy tylko patrzec¢ z boku i przygladac sie. Kazde
zachowanie nawykowe (poza tymi zwigzanymi z silnym uzaleznieniem czy dysfunkcjg mézgu) mozna tatwo
przerwacé czy powstrzymac.

Ubieranie sie jest jedna z czynnosci, ktéra praktycznie wszyscy maja zautomatyzowana. Najpierw wktadamy lewa
skarpetke, a potem prawg albo odwrotnie. Najpierw myjemy zeby od géry albo od dotu. Jest to staty, powtarzalny
schemat dla kazdej osoby. Czy nie bylibySmy wstanie jednorazowo zrobi¢ tego odwrotnie? Czy jesteSmy
niewolnikami nawykow i musi postepowac tak, jak nam karza? OczywiScie, ze nie. Jednorazowo bardzo tatwo jest
przetama¢ nawykowe zachowanie — wykonac¢ je inaczej lub catkiem z niego zrezygnowac. Cata sita nawykow nie
tkwi w ich jednorazowej mocy. Nawyk nie jest kilofem z hukiem uderzajacym o kamien. Przypomina bardziej
krople wody, ktéra powoli lecz systematycznie drazy skate. Sita nawykéw polega na ich powtarzalnosci. Warto jest
zautomatyzowad, jak najwiecej prostych i pozytecznych czynnos$ci. Dzigki temu bedziemy mieli wigcej zasobdw
intelektualnych na podejmowanie trudnych decyzji i tworzenie innowacyjnych rozwigzan.

Badanie naukowe JI, M.F, and W. Wood., "Purchase and consumption habits: not necessarily whay you intend".
Journal of consumer psychology 17, no. 4 [2007]:261.

Nawyki dajg nam wiele réznorodnych korzysci. Mozemy wykonywaé czynnosci szybciej i lepiej niz
standardowo. Jednak mato kto wie o tym, ze nawyki moga rozwigzaé zupetnie innego rodzaju
problem — zapominanie. ’

Oto przyktady: ve o

- roztadowujacy sie telefon. Jak mozna temu zaradzi¢? Projektujac nawyk: &

PO TYM JAK potoze sie spa¢ wieczorem, OD RAZU podtacze telefon do tadowania.

— gubienie / zostawianie rzeczy. Jak mozna temu zaradzié? Projektujagc nawyk: o o

PO TYM JAK wstane i zbieram sie do wyjscia (z autobusu, szkoty, domu ...), OD RAZU patrze, czy
niczego nie zostawitem/-tam dookota.



{ JOANNA CEDRO }

A moze
Podcast

WSPOtCZESNY, ROZWINIETY TECHNOLOGICZNIE SWIAT, OFERUJE WIELE
MOZLIWOSCI JEGO DOSWIADCZANIA | POZNAWANIA. INTERNET OTWORZYt
NAM NIEOGRANICZONE ZRODtO ZDOBYWANIA INFORMACIJII W KAZDYM
OBSZARZE ZYCIA. JEDNYM Z NICH SA PODCASTY - AUDYCIJE INTERNETOWE,
KTORE DOSTARCZAIJA WIEDZY | ROZRYWAKI.

KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE. DUZA ZALETA PODCASTOW JEST TO, ZE
StUCHAC ICH MOZEMY ZAWSZE WTEDY, KIEDY MAMY NA NIE CZAS | OCHOTE,
A WIEC INACZEJ NIZ PODCZAS StUCHANIA RADIA, CZY OGLADANIA TELEWIZJI
O OKRESLONEJ GODZINIE.

A

PODCASTY ZNAJDZIEMY M. IN. NA APLIKACJI SPOTIFY | SERWISIE
YOUTUBE. WARTO WDROZYC JE DO NASZEGO ZYCIA, BO TO
WSPANIALA MOZLIWOSC ZDOBYWANIA WIADOMOSCI O
OTACZAJACYM SWIECIE, LUDZIACH, ZWIERZETACH, KULTURZE,

HISTORII, MODZIE, MUZYCE... WYMIENIAC MOZNA BEZ KONCA



\ ' Propozycje ciekawych, podcastowych inspiracji na dobry poczatek
e Dzieciandia - stuchowisko o $wiecie dzieci i ich rodzicow.

e Miedzy drzewami - Paulina Krdl, lesniczka, opowiada o lesie i jego
mieszkancach, zaprasza ciekawych gosci, z ktdrymi prowadzi rozmowy na
tematy przyrodnicze.

e Blizej lasu - jeszcze jeden przyrodniczy podcast z odgtosami natury
i muzyka.
e Historia Polski dla dzieci - autor dzieli sie wiedzg i rozmawia z dzieémi na
temat wydarzen majacych miejsce w przesztosci.

e Drzazgi $wiata - podcast podrdzniczy prowadzony przez Kamile. Opowiada
ona o przygodach oraz prébuje odpowiadac na rézne niecodzienne pytania,
np. czy przetrwamy jako ludzkosé bez owaddw?

e tosiologia - Polka mieszkajaca w Szwecji przybliza stuchaczom
skandynawskie zycie.
¢O Japonii - podcast o historii i kulturze tego kraju.

e Dzielnie w podrdzy - o tym jak tanio podrézowad oraz przygodach po

PODCAST

~«ACA PRZYRODNIKA

Katarzyna Kozyra-Zyskowska
www.pracaprzyrodnika.pl

przeprowadzce do Szwecji. Mitego stuchania!!l
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DZIEN DOBRY,
PANIE CHOPINIE

Magdalena Panko

g

W Zelazowej Woli drzewa wysokie,
w Zelazowej Woli malwy o okien,
biaty dworek stoi nad rzeczkq.

- czy to tutgj?

- tutaj, céreczko.

Tu Spiewata lipowa kotyska,

tutaj wiatr grat piosenki na listkach,

tutaj malwy nucity niebiesko.

- tokjok teraz?

- jak teraz, coreczko.

W Zelazowej Woli — $piewanie takie,

jakby ogrod byt jednym ptakiem.

A tu jeszcze grajq Swierszcze nad rzekaq,

a za wodq, w tgkach — bocianbdw klekot,

i zniwiarzy wota w pole przepiorka -

cata ziemia tutaj Spiewa mazurka.

W Zelazowej Woli za nutq nuta,

w Swiat z Chopinem poszia, by wroci€ tuta.
A wrocity nuty piekne nad podziw,

do tej ziemi, gdzie Chopin sie urodzit,

gdzie Spiewata debowa kotyska,

gdzie wiatr tanczyt w zielonych listkach,

i gdzie teraz stucha moja corka,

jak pan Chopin sie uSmiecha w mazurkach.

Wanda Chotomska

W Zelazowej Woli — w bok od gtbwnej drogi — stoi niewielki dworek hrabiostwa Skarbkow,
zatopiony w ogrodowych zaroslach.

W dworku tym zamieszkali po Slubie panstwo Justyna i Mikotaj Chopinowie. Do dzi§ nie wiadomo
kiedy doktadnie urodzit sie Fryderyk Chopin. Nastgpito to 22 lutego Ilub 1 marca 1810 roku
w okolicach godziny 18 w Zelazowej Woli. Jak gtosi legenda, gdy przychodzit na swiat, jego ojciec
grat na skrzypcach. Jak wida¢ muzyka towarzyszyta Chopinowi juz od pierwszych chwil zycia.
Dziecifistwo artysty nie byto zwigzane z Zelozowqg Wolg, ale Frycek — bo tak go nazywano -
odwiedzat to miejsce wielokrotnie podczas Swigt i letnich wakacji. W majgtku hrabiostwa
Skarbkéw czesto rozbrzmiewata muzyka. Latem wynoszono fortepian do ogrodu, gdzie pod
drzewami Fryderyk dawat swoje koncerty. Jego muzyka zachwycata nie tylko zgromadzonych
dworskich gosci, ale i mieszkancoéw wsi, ktorzy z ciekawosciq przystuchiwali sie dochodzgcym
dzwiekom.



Ze wzgledu na slaby stan zdrowia rodzina wysytata chtopca rowniez na wies do Szafarii, Sokotowa
i Sannik. Frycek z fascynacjq przystuchiwat sie tam Spiewom i grze wiejskich muzykantéw. Muzyka
ludowa gteboko zapadta mu w serce i stata sie inspiracjq do napisania wielu wspaniatych
kompozycji. Artysta w swoich utworach Swiadomie korzystat z motywow muzyki ludowej, tworzgc
swoj niepowtarzalny styl. W jego mazurkach mozna ustyszeC charakterystyczne cechy réznych
tancow - mazurka oberka, kujawiaka.

Historycy wyrdzniajq trzy okresy tworczosci kompozytora:

—do 1830 roku okres mtodzienczy — wczesnoromantyczny,

—do 1839 roku — okres obrazujqcy dojrzaty styl romantyczny i narodowy,

—po 1839 roku — okres otwierajgcy postromantyzm.

Fryderyk Chopin wyjechat z kraju gdy miat 20 lat. Mtody artysta dotart do Wiednia, a po kilku
miesiqcach osiadt na state w Paryzu. Tam koncertowat, udzielat lekcji gry na fortepianie i tworzyt
nowe kompozycje. Poznawat wybitnych pisarzy i muzykodw. Byt lubiany w towarzystwie, miat duze
poczucie humorui Swietnie znat cztery jezyki obce — angielski, niemiecki, wioski i francuski, co
umozliwiato mu doskonatg komunikacje. Niestety, jego zdrowie stale sie pogarszato, a przyczynq
byta nieuleczalna wéwczas choroba — gruzlica.

Fryderyk Chopin zmart 17 pazdziernika 1849 roku. Pochowano go a paryskim cmentarzu, a zgodnie
z ostatnig wolg kompozytora jego serce wrocito do Polski, gdzie zostato w urnie wmurowane w filar
KoSciota évvietego Krzyza na Krakowskim PrzedmieSciu w Warszawie.

Mozna uznac, ze jest to jeden z najwybitniejszych kompozytoréw, a jego tworczo$C znana jest wielu
pokoleniom — od epoki romantyzmu, az do wspodtczesnosSci. Mozna wymieniC wiele jego dziet,
miedzy innymi: Etiuda Rewolucyjna”, Marsz Pogrzebowy’, Polonez — Fantazja”, "Zyczenie’, Preludium
deszczowe”. Skomponowat az 60 mazurkow.

W Warszawie co piecC lat odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina,
gdzie mtodzi artysci grajg utwory tego wielkiego mistrza.




Kacik terapeuty AAC

I1zabela Krawiec

Co wkiadamy do koszyka?
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baranek ryba Zajac kot kurczaczek
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Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym
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symboliczne obrzedy religijne, tradycja ludowa i
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swiat przyrody splataja
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si¢ w jedno. Chrzescijanie swietuja zwyciestwo Jezusa

nad Smierciq,
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przyroda budzi sie¢ do Zycia po zimie, zas tradycje ludowe
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zaréwno upamietniaja wydarzenia sprzed ponad 2000

lat, jak i
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podkreslaja. naturalne przemiany w przyrodzie - wiosna rozpoczyna
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cykl zycia, obsiewania, zbierania plonéw i cieszenia si¢ nimi.
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Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaly:
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kietbase, szynke, cwikde z chrzanem, pieczone miegso, babke,
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wkasnorecznie wykonany mazurek, sernik.

zurek,



Rozwigz krzyzowke

1. Trwa czterdziesci dni | poprzedza Swieta Wielkanocne.
2. Na wiosne wyrastajq na wierzbie.

3. Pora roku, w ktérej obchodzimy Wielkanoc.

4. Cukrowy .... - stodki Swigteczny wypiek.

S. Inaczej "Lany Poniedzialek".

6. W nim znajduje si¢ Swieconka.

7. Popularne wielkanocne ciasto.




BEZPLATNA,
NATYCHMIASTOWA
| SPECJALISTYCZNA

POMOC JEST

W ZASIEGU REKI!

Szanowny Rodzicu!

_ Jesli mieszkasz na terenie
Y ‘-..E Powiatu Hrubieszowskiego mozesz skorzystac
z dodatkowych zaje¢ wczesnego wspomagania

» rozwoju dziecka w ramach programu

ZQ 2yc I e m . ,Za Zyciem”

4 oferujemy zajecia logopedyczne, pedagogiczne,
psychologiczne, surdopedagogiczne,
tyflopedagogiczne, rehabilitacji ruchowej, integracji
sensorycznej, AAC — alternatywnych

I wspomagajacych metod komunikacji, terapii reki,
ESDM oraz Treningu Umiegjetnosci Spotecznych

4 do 5 godzin w tygodniu

4 wsparcie przez minimum 7 miesiecy

z mozliwoscia przedtuzenia

5 %

:-;-' f‘% Dla kogo?

= > P . . . .

Z 5 Programem moga byc objete dzieci posiadajace

??y g opinie o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka
HRUBIESZO

Co musisz zrobic?

4 ztozy¢ odpowiedni wniosek w Powiatowym
Zespole Placowek Szkolno - Wychowawczych

w Hrubieszowie - sekretariat

4 posiadac opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, ktéra nalezy
dotaczy¢ do wniosku

4 zapoznad sie z ,Regulaminem udziatu w ramach
rzadowego programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,Za Zyciem” w PZPSW w Hrubieszowie

ul. Zamojska 16A

tel. 84 696 24 55

e-mail: zazyciem@pzpswhrubieszow.pl
www.pzpswhrubieszow.pl

ZADANIE Z ZAKRESU ADMIHISTRACJI RZADOWEJ, WYNIKAJACE Z PROGRAMU KOMPLEKSOWEGO WSPARCIA DLA RODZIN ,ZA ZYCIEM” JEST FINANSOWANE
Z BUDZETU PANSTWA. PROGRAM JEST PRZEWIDZIANY NA LATA 2022-2026.



