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s,Lato, lato, lato wszedzie, zwariowato, oszalato moje serce...” - te stowa piosenki
Formaciji Niezywych Schabuff coraz czesSciej kojarzg nam sie z w‘ad-k_a '__g‘)i.‘Wakacjejui
prawie s3! TURERF,
Hej - ho! Wakacje juz blisko!
CZAS §M|GNQL GALOPEM, W SKOK.
W TECZKACH, ZESZYTACH, TORNISTRACH ,
NIESIEMY TEN SZKOLNY ROK. "
CO Z N\EGO W GEOWACH ZOSTALO? | .
A W O0CZACH? A W SERCACH Co? :
CHYBA NIEMALO, NIEMALQ... Bl e
.LATO NAS WZYWA: HEJ-HO! e
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Witamy w ostatnim przed wakacjami ndmerze naszej szkolnej gazetki. Teraz na dwa

miesigce opuscicie naszg szkote i rzucicie sie w wir wakacyjnych szalenstw. Mamy
nadzieje, ze wakacje uptyng Wam mito i bedg petne radosci i zabawy. Z cze$cig uczniéw
spotkamy sie w przysztym roku szkolnym, cze$¢ opusci mury naszej szkoty. Mamy
nadzieje, ze mito bedg wspominac wszyscy pobyt tutaj. Szkota to nie tylko nauka, ale
tez przyjaznie i wspolne chwile, ktére pozostajg w pamieci juz na zawsze.
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YWAKACYJNE PROPOZYCJE
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Wakacje coraz blizej, to znaczy ze najwyzszy czas podjgc decyzje o sposobie ich spedzania. Jak co

oku zachgcamy do aktywnego wypoczynku i poznawania nowych miejsc - niekoniecznie odlegtych,
I//[&rych zwiedzanie wigze sie z duzymi kosztami. Skromny budzet domowy w okresie inflacji wcale nie

gmi oznacza¢, ze dzieci po wakacjach nie bedg miaty o czym opowiadac. | chociaz mamy sktonnoséi

?do narzekania na niewielki wybor atrakcji w najblizszej okolicy, to po przeanalizowaniu ponizszych

=~ propozycji moze okazac sie, ze w wielu wcale nie tak odlegtych miejscach jeszcze nie byliSmy albo

= byliSmy dawno, a warto je zobaczy¢ i pokaza¢ najmtodszym. Zachecamy do zwiedzania Roztocza

zwanego tez polskg Toskanig, poniewaz jest to najbardziej nastoneczniony region w Polsce stynacy

z czystego powietrza i duzego stezania jodu poréwnywalnego do tego na Pomorzu. Malowniczy pejzaz

tworzg zielone lasy, srebrzyste rzeki, kolorowa mozaika falistych pél. Jednym z najciekawszych miejsc

jest Rezerwat Czartowe Pole. Lezy on w obrebie Parku Krajobrazowego Puszczy Solskiej w okolicach

miejscowosci Susiec i obejmuje przetom rzeki Sopot wraz z ruinami XVlll-wiecznej papierni. Przez

rezerwat poprowadzono $ciezke dydaktyczng o dtugosci ok. 1,4 km. Trase podzielono na dwie czesci:

Sciezke gbérng wiodgcg malowniczym lasem, gorg doliny rzeki Sopot oraz Sciezke dolng, prowadzaca

licznymi schodkami, pomostami, drewnianymi mostkami i poreczami rozpietymi w dole doliny tuz

obok i nad rzeka Sopot. Sciezka dolna i gérna tworza petelke, ktérej przejscie zajmuje ponad godzine.

Oznakowana jest ona kolorem niebieskim.

Z Rezerwatu Czartowe Pole warto udac sie do pobliskiego Rezerwatu Nad Tanwig tuz obok wsi

Rebizanty. Chroni on przetom rzeki Tanew z 24 progami skalnymi tworzagcymi na odcinku okoto 1 km

brzegu rzeki niewielkie wodospady zwane szumami, szypotami, sopotami lub porohami. Przez

Rezerwat Nad Tanwig prowadzi sciezka dydaktyczna “Szlak Szuméw” wzdtuz brzegdw rzeki. Podobnie

jak w Czartowym Polu wiedzie ona licznymi drewnianymi pomostami i mostkami miejscami

przewieszonymi nad Tanwig.




Kolejnym punktem w planie zwiedzania moze by¢ wieza widokowa w Suscu. Powstata ona w 2013 roku, po tym juz
jak zbudowano wieze w pobliskim Jézefowie i Krasnobrodzie. Wieza usytuowana jest na wzniesieniu zwanym Gorg
Grabowicka, po prawej stronie drogi prowadzacej do Grabowicy. Liczy ona 12 metréow wysokosci i sktada sie
z trzech kondygnacji, z ktérych roztaczajg sie piekne widoki na roztoczanskie pola oraz Puszcze Solska.

W Zwierzyncu a szczegblng uwage zastuguje w nim m.in. Kosciét na Wyspie p.w. Sw. Jana Nepomucena. Ten
barokowy budynek byt pierwotnie teatrem. Powstat na wyspie na zyczenie krélowej Marysienki - zony Jana llI
Sobieskiego w czasach, gdy jej mezem byt Jan Sobiepan Zamoyski. Teatr wiek pdzniej przeksztatcono w kosciot.
Zostat on ufundowany przez Terese i Tomasza Zamoyskich z wdziecznosci za narodziny syna.

e Zwierzynca wyruszamy do Roztoczanskiego Parku Narodowego - krainy jodty, buka i konika polskiego. Obej
najcenniejsze przyrodniczo obszary Roztocza w tym wiele gatunkdéw roslin oraz drzew pomnikowych.
drobinie szczescia mozna tam wypatrze¢ rysia, borsuka lub lisa. W Roztoczanskim Parku Narodo
poprowadzono 10 $ciezek poznawczych. Jedng z najciekawszych i najpopularniejszych jest sciezka przyrodnic
(zielony szlak) prowadzaca na Bukowg Goére. Prowadzi ona spod Osrodka Edukacyjno - Muzealnego RPN ™~
w Zwierzynca przez tzw. ,Gtaz Papieski”, Pomnik Pamieci Polegtych LesSnikéw, a nastepnie przez obszar ochrony ;
$cistej Bukowa Géra do doé¢ rozlegtego wzniesienia, na ktérym znajduje sie punkt widokowy na rolnicze krajobrazy
otuliny parku. Wida¢ z niego bardzo charakterystyczne waskie pola poprzecinane miedzami. Tabliczki informacyjne

w parku informuja, iz jest to krajobraz unikalny w skali Polski i Europy. Wysokie miedze z pojedynczymi drzewami i
grupami krzewdw tworzg niezwykle malowniczy obrazek.

Krasnobréd to kolejne, warte polecenia, miasto na Roztoczu. Po pierwsze dlatego, ze nazywany bywa sercem
Roztocza. Po drugie - kryje w sobie szereg ciekawych atrakcji. Na pewno jedng z najbardziej znanych jest
kamieniotom i wieza widokowa. Wakacje to tez czas kgpieli wodnych i stonecznych. Na Roztoczu mozna skorzystac z
kapielisk w Zwierzyhcu - malownicze Stawy Echo, Krasnobrodzie, J6zefowie, Majdanie Sopockim, Nieliszu i wielu
innych miejscach. Czynny wypoczynek, do ktérego zawsze zachecamy, warto potgczy¢ z jazdg na rowerach.
Roztocze jest istnym rajem dla rowerzystéw. Wytyczono tu mnéstwo tras rowerowych, w tym Centralny Szlak
Rowerowy Roztocza oraz fragment Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo. Na pewno warto przejechac
rowerem ze Zwierzynca - obok Stawoéw Echo - do Florianki, gdzie znajduje sie hodowla konika polskiego.

—
—
==
S~
=

Opisane propozycje to tylko czes¢ atrakcji turystycznych Roztocza. Wypoczynek w naszym regionie moze byc¢
naprawde udany. Do zobaczenia na szlakach.




j h';gnaalena Panko

METODA CARLA ORFFA
— SLOWO, MUZYKA,
RUCH

,METODA TA NIE UCZY RYWALIZACJI. TU KAZDE DZIECKO MA ROWNE
SZANSE, KAZDE MOZE POCZUC SIE WARTOSCIOWE | ODPOWIEDZIALNE
ZA GRUPE. KAZDE JEST WYJATKOWE ...”

Carl orff (10 VIl 1895 Monachium — 29 1l 1982). Jako chiopiec uczyt sie gry na fortepianie, organach
i wiolonczeli. Ksztafcit sie w monachijskiej Akademii Muzycznej, pdzniej zas studiowat prywatnie pod
kierunkiem Henryka Kaminskiego. Drziatat jako kompozytor i dyrygent. Skomponowat kilkadziesigt
utwordw. Najwybitniejszym dzietem Orfa jest bez wqtpienia tryptyk tetralny ,Trionfi’, znaczng popularnosc
zyskata sobie takze opera Maqdra’, wg basni braci Grimm, .Der Mond” (Ksiezyc), .Die Bernauerin” oraz
Antygona”. Komponowat takze piesni i utwory dla dzieci. Wydat kilka tomow muzyki dla dzieci
zawierajgcych gtdwnie piosenki z akompaniamentem instrumentalnym. Byt pedagogiem, zatozycielem
szkoty — instytutu muzycznego w Salzburgu oraz twdrcq nowatorskiej metody wychowania muzycznego
dzieci.

U podstaw systemu Orffa zauwazymy zatozenia ogodlno - wychowawcze, czyli wykorzystanie muzyki
i aktywnosSci muzycznej dziecka do celow wychowawczych, a takze po to, by przygotowac je do
umiejetnosci zrozumienia dziet sztuki. Orff skupia sie na tym, aby rozbudzi€ u dzieci i mitodziezy
zamitowania i zainteresowania muzyczne przez tworzenie muzyki — improwizacje, a nie przez jej
odtwarzanie. Jego system kierowany byt nie tylko do dzieci uzdolnionych muzycznie, ale do wszystkich
dzieci w przedszkolach, szkotach, a takze dzieci niepetnosprawnych fizycznie i umystowo. Walorami
metody Orffa sg bowiem: wszechstronnosSc¢, powszechnos¢ i atrakcyjnosc.




Naczelnym celem tej metody jest ksztatcenie przysztych odbiorcow muzyki. Jak pisze Orff:: wszystkie
przezycia wczesnego wieku, wszystko co w dziecku zostanie obudzone i rozwiniete, pozostaje® md
wiasciwe przez cate zycie”. Cata koncepcja pedagogiki muzycznej wedtug C. Orffa opiera sie na trzech
zasadach: ktadzenie nacisku na ksztatcenie poprzez zabawe, rozwijanie muzykalnosci dzieci, integracja
muzyki, stowa i ruchu. Poczgtkowo, idgc za przyktadem Dalcroze'a, propaguje gimnastyke rytmiczng,
jako swoistg droge umuzykalnienia. K. Orff wyszedt z zatozenia, ze kulture fizycznq dziecka nalezy
rozwijaC w Scistej korelacji z kulturg rytmiczno — ruchowq oraz kulturqg stowa. Szeroko rozbudowany
i wciqgz otwarty repertuar ¢wiczen i zabaw daje okazje do rozwijania swych zadatkoéw zaréwno
dzieciom wysoko uzdolnionym jak i zaniedbanym, ktore majq okazje wyrownac swe braki. Zarbwno
muzyka, jak i ruch oraz zywe stowo przenikajg sie wzajemnie. Wszystkie cwiczenia
rytmizowania i melodyzowania tekstdow majq prowadzi¢ do zrozumienia okresowosci i prawidtowosci
budowy melodii. Z dzieCmi i mtodziezq prowadzone sq ¢wiczeniq, ktore zapoznajq ich z prostqg
grq .echa” (imitacje), éwiczeniami
uzupetniajgcymi, z formq matej piesni, wariacji, ronda i kanonu. Wedtug Orffa muzyka wywodzi sie ze
stowa. Dlatego wychowanie muzyczne matych dzieci powinno rozpoczynac¢ sie od rytmizowania imion,
zabawek, kwiatdw, warzyw itp., U starszych wprowadza sie przystowia, powiedzonka, wierszyki,
natomiast nie wprowadza sie wiadomosci teoretycznych dotyczqgcych metrum i wartosci rytmicznych.
Takty dwu -, trzy -, i czteromiarowe wprowadza sie za pomocq wyrazéw o roznej ilosci sylab.
Kolejnym elementem wychowania jest dzwiek i stqd pomyst wprowadzenia do ¢wiczenh
akompaniamentu wykonywanego przez samych ucznidw. Dzieci same probujq uktadac¢ melodie do
zrytmizowanych tekstow. Cwiczenia te zaleca Orff instrumentowad” zarbwno wiasnym ciatem
(klaskanie, tupanie, klepanie, pstrykanie etc.) jak i instrumentami perkusyjnymi. Wéréd tychze stosuje
sie instrumenty niemelodyczne: bebenki, tamburyny, maty i wielki beben, zestaw bongoséw, marakasy,
pudetka, kotatki, kastaniety, talerze, grzechotki z brzekadtami i inne; oraz melodyczne: dzwonki,
metalofony, ksylofony, trojkqt. W edukacji starszych dzieci mozna réwniez uzywac instrumentow
strunowych i detych. Orff zaleca rowniez nauke dyrygowania.

W skrocie - formy wychowania muzycznego wedtug C.Orffa:

+ szczeglInqg role odgrywa gra na instrumentach. Dzieci majq kontakt z instrumentami juz od samego
poczqtku. Nauczyciel dobiera repertuar tak, aby nie znuzyC i nie zniecheci¢ dzieci,

« bardzo waznq role odgrywa ruch przy muzyce - nie ma ustalonych regut poruszania sie (umownych
gestow, figur). Ruch jest spontaniczny, ma charakter kreatywny. Jest swobodny, zalezny od
wewnetrznego nastroju dziecka. Na samym poczqtku ruch przy muzyce w koncepcji Orffa ma
charakter prosty: chod, bieg, podskoki, czworakowanie., nastepnie przybiera charakter improwizowany,
by w koncu stac sie kreatywnym,

- tworzenie muzyki, ktére przybiera ksztatt improwizacji (wokalnej, instrumentalnej, wokalno-
instrumentalnej i ruchowej).

« Spiew, ktory polega na wykonywaniu piosenek dzieciecych, ludowych, fragmentdw muzyki powaznej
przy akompaniamencie (zwykle perkusyjnym). Gtéwny nacisk kiadzie Orff na ekspresje wynikajacq
Z zaongazowania dziecka i na jego mozliwosci tworcze,

« stuchanie muzyki. Dzieci majg okazje przystuchiwania sie dzwiekom, dostrzegajq barwe instrumentow,
rozwijajg wrazliwoSC na ich wspotbrzmienie. Stuchanie muzyki ma miejsce podczas wspolne]
improwizacji (np. ruchowej), a takze podczas wspdlinego odtwarzania muzyki i gry na instrumentach.




AGNIESZKA KOZICKA

JAK NAUCZY SIE

ZDROWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH.

Nawyki zywieniowe ksztattowane sg od wczesnego dziecinstwa, dlatego osobom przyzwyczajonych
od dziecka do nieregularnych positkow, wysokokalorycznych potraw o zmiane diety.

Przyzwyczajenie jest jednym z aspektow, drugim jest aspekt psychologiczny, kazdy z nas lubi wraca do
tego co jest dla niego znane i przywotuje dobre wspomnienie. Dlatego zmiana nawykow zywieniowych
jest tak trudna, dopiero po gtebszym zastanowieniu sie mozna podjg¢ walke o trwatg zmiane
nawykow zywieniowych. Aby zaczac takg przygode, trzeba zastanowi sie nad ziymi nawykami . Zte
nawyki zywieniowe to przede wszystkim: nieregularne positki, nieprzemyslane przypadkowe positki,
podjadanie pomiedzy positkami, brak réznorodnosci w diecie, brak rownowagi pomiedzy biatkiem,
ttuszczem a weglowodanami w diecie i picie matej ilosci wody w ciggu dnia. Czym sg dobre nawyki
zywieniowe? Dobre nawyki zywieniowe to przede wszystkim Swiadome odzywianie sie. To takze
zapewnienie sobie wszystkich niezebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu sktadnikdw,
Spozywanie positkow o statych porach, niedopuszczanie do ataku nagtego gtodu, jedzenie duzej ilosci
warzyw i owocow, ktore stanowig podstawe diety. Nalezny pamieta, ze jedzenie ma dostarczy nam nie
tylko energii, ale tez ma smakowa. Oczywiscie jezeli lubimy pizze czy burgery, to nie znaczy aby jesc je
codziennie, warto siegna¢ po mozliwie najzdrowszg wersje tych potraw.




Tworza nowe nawyki zywieniowe nalezy szezegolnie zwroei uwage

na IlaSt(;pllj&!CC zasady:
- jedz regularnie i unikaj podjadania. Kazda mata rzecz ktérg jesz w ciggu dnia to ,positek’, dlatego
warto zadba aby byt petnowartosciowy i sycacy;
- pij duzo wody, sprzyja lepszemu samopoczuciu i zmniejsza chec na podjadanie;
- do kazdego positku duza porcja warzyw lub owocdw, powinny stanowi 60 % dziennej pordji jedzenia,
btonnik w nich zawarty zwieksza uczucie sytosci, a witaminy i sktadniki mineralne wspomagajg prace
uktadu trawiennego;
- wybieraj produkty niskoprzetworzone, wybieraj domowe wypieki lub petnoziarniste wersje
produktow;
- jedz urozmaicone positki- w dziennym jadtospisie powinny znajdowac sie artykuty, ktore kwalifikujg
sie do wszystkich grup produktow spozywczych;
- unikaj wszelkiego rodzaju fast fooddw i gotowych dan, ktdre dostepne sg na sklepowych potkach
gdyz zawierajg wiele konserwantow oraz wzmacniaczy zapachu i smaku, ponadto majg wysoka
zawartos¢ tluszczu oraz soli, co wplywa niekorzystnie na nasze zdrowie, Zywnos¢
wysokoprzetworzona nie posiada witamin ani sktadnikow mineralnych;
- unikaj stodyczy, gazowanych napojow i stonych lub stodkich przekasek;
- kazdy positek powinien by spozywany bez pospiechu. Zanim do moézgu dotrze informacja
0 nasyceniu mija okoto 20 minut, dlatego positkdw spozywanych w biegu zawsze zjemy wiecej niz tych
jedzonych powoli;
- pamietaj o Sniadaniu, niespozywanie go prowadzi do spadku glukozy we krwi, a co za tym idzie -
wydajnosc¢ pracy spada; warto pamieta by, zjes¢ pierwszy positek do 30 minut po przebudzeniy;
- zaleca sie jedzenie 4-5 positkdw dziennie w odstepach 3-4 godzinnych lub 2-3 godzinnych
0 statej porze. Nie powinny by zbyt obfite;
- SpOzywaj ostatni positek 2 godziny przed snem;
- Wysypiaj siel - zrezygnuj na dwie godziny przed snem z komputera, telewizora, czy telefonu w reky,
gdyz niekorzystnie wptywajg na jakosc¢ snu;
- aktywnosc fizyczna — minimum 30 minut spaceru dziennie — warto obrac zasade dzien bez ruchu
jest dniem straconym. Ruch pomaga obnizy poziom cholesterolu, dotlenia organizm, ma wptyw na
jego prawidfowe funkcjonowanie, wzmacnia odpornos¢, pomaga w regulacji stanéw emocjonalnych,
utatwia koncentracje, opdznia procesy starzenia sie organizmu.

Aby osiagnaé¢ cel nalezy zdrowe nawyki zywieniowe wprowadzac¢
w zyeie stopniowo, pamielajac, ze zle nawyki zywieniowe, ktore
trwaja wiele lat, kumuluja si¢ i moga ujawni nawet po kilku latach.
Dlatego warto zadbaé¢ o zdrowie juz dzis!

A nasz organizm hedzie nam wdzieezny!



Wakacje to czas radosci i beztroski. Niestety w tym okresie bardzo czesto zdarzaja
sie urazy takie jak sttuczenia, skrecenia lub ztamania. Jestesmy narazeni na
uzadlenia i ukaszenia, a takze udar cieplny. By czuc sie bezpieczniej, warto

wiedziec jak reagowaé na czeste zagrozenia wystepujgce podczas sezonu
) wakacyjnego. )
Jak powinna wygladac pierwsza pomoc na wakacjach? Jakimi zasadami si¢ kierowac?
1.Skrecenia, zwichniecia, ztamania — jak sobie z nimi radzic?

Pierwsza pomoc w przypadku sttuczenia polega na jak najszybszym schtodzeniu bolgcego miejsca.
W tym celu Swietnie nadadzg sie kostki lodu owiniete Scierkg lub woreczkiem, a takze chtodzgce
preparaty dostepne bez recepty w aptece. Przy stluczeniu tokcia badz kolana, mozna potrzymac
koniczyne nieco wyzej, oraz schtadza¢ miejsce sttuczenia, a takze przyjac lek przeciwbolowy.

2. Skrecenia i zwichniecia — pierwsza pomoc!

Przy lekkich skreceniach stawu skokowego bdl nie jest duzy. Wtedy najlepiej jest przyktadac¢ chtodne
kompresy, usztywni¢ konczyne bandazem elastycznym i ograniczy¢ poruszanie nig. Jezeli jednak mamy
do czynienia ze zwichnieciem, trzeba utozy¢ konczyne nieco wyzej, obtozy¢ lodem i jak najpredzej udac
sie po pomoc lekarskg. Nie nastawiamy stawu samodzielnie!

3. Ztamania - co nalezy zrobic?

Charakteryzuje sie ogromnym bdlem w miejscu urazu oraz niemoznos$cig poruszania ztamang
konczyna. Jesli jest to ztamanie otwarte i kos¢ przebita skére, pojawia sie takze krwotok. W przypadku
ztamania nalezy unieruchomic¢ konczyne. Najlepiej w tym celu unieruchomi¢ miejsce ztamania i dwa
sgsiednie stawy. Bolgce miejsce mozna obktadac lodem, gdyz pomoze to unikng¢ obrzeku. Ztamanie
otwarte wymusza na nas konieczno$¢ zatamowania krwotoku. W tym celu uzywamy jatowego
opatrunku. W przypadku ztaman nie wolno porusza¢ uszkodzong konczyng ani probowac jg nastawiac!
4. Uzadlenie osy lub pszczoty!

Jezeli nie jesteSmy uczuleni na jad owadow, uzadlenia zwykle nie sg dla nas grozne. Powodujg jednak bdl
i obrzek. W takiej sytuacji po pierwsze nalezy usung¢ zadto. Miejsce uzadlenia przemywamy woda
z mydtem. By ograniczy¢ obrzek, trzeba obtozy¢ miejsce uzadlenia zimnym oktadem. Mozemy takze
zastosowac¢ masc¢ tagodzgcg objawy uzadlen oraz posiadajgcg wiasciwosci przeciwalergiczne. Grozne
bywajg jednakze uzadlenia w okolice jezyka, gardta bgdz krtani. Najczesciej dochodzi do nich wtedy, gdy
nie zauwazymy owada, ktéry wpadt do szklanki lub puszki i siegniemy po napdj. Nigdy nie nalezy
zostawia¢ otwartego napoju. Przy gwattownej reakcji alergicznej na uzadlenie (wstrzasie
anafilaktycznym), nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie ratunkowe, dzwonigc pod numer 999. Jest to
stan zagrazajgcy zyciu.

5. Oparzenie stonecznel!

Jedng z zasad bezpiecznych wakacji jest ostroznos¢ podczas przebywania na storicu. Przy bardzo
wysokich temperaturach wystarczy chwila, by ulec oparzeniu. Jezeli skéra robi sie czerwona i zaczynamy
odczuwacd pieczenie, to znak, ze przebywaliSmy na storicu zdecydowanie zbyt dtugo. W takiej sytuacji
trzeba schtodzi¢ miejsce oparzenia. Temperatura wody nie powinna by¢ jednak zbyt niska. Nastepnie na
schtodzone miejsce mozemy natozy¢ Srodki na oparzenia np. hydrozel. Jezeli poparzenie stoneczne
przybiera ciezszg posta¢, pojawiajg sie pecherze, mocny bdl, nalezy uda¢ sie do lekarza. Zadnych
oparzen nie wolno smarowac ttuszczem badz olejkami. Pogarszajg tylko stan uszkodzonej skory.



Marzenna LITWINIUK - MIZERSKA

Ta najkrétsza noc w roku to czas mitoSci, radoSci i ucztowania na Swiezym powietrzu. Spiewy, tance,

zabawy i wrézby towarzyszg wszystkim. Jest czasem tgczenia dwéch Zywiotéw- wody i ognia, majgcych
MOC OCzyszczanid.
Dawni Stowianie, Celtowie, Germanie obchodzili Swieta czterema punktami w roku: przesileniem letnim
i Zimowym, réwnonocami- wiosenng i jesienng. Swietowano przez kilka dni- sktadano ofiary, ucztowano,
czczono przodkéw, wspomagano potrzebujgce dusze. Swieto letnie- Noc Kupaty, Kupata, Kupalnocka,
Wianki, Noc Swietojafiska Sobétka, Palinocka jest najbardziej radosne i petne swobody. 23 czerwea,
w wigilie Sw. Jana, puszcza sie wianki, pali ogniska. Na Sobdtke przygotowywano zestaw magicznych
ziét, zapewniajgcych powodzenie w mitoSci, oczyszczenie i ochrone przed wszelkim ztem. Wplatano je
w wianki, wrzucano do ognia, wieszano przy drzwiach i oknach. Ziotem o oczyszczajgcej i ochronnej
mocy jest bylica pospolita ( Artemisia vulgaris)- ma srebrzyste liScie i balsamiczny zapach. Kobiety
owijajg talie jej todygami, by odpedzi¢ negatywng energie, ochroni sie przed urokami. Dziurawiec
zwyczajny (Hypericum perforatum)- ma moc przyciggania mitoSci. Nazwa pochodzi od ,dziurek”
w liSciach, zbiorniczkéw z z olejkiem eterycznym widzianym pod Swiatto. Nasiezrzat pospolity
(ophioglossum vulgatum)- jego obecno$¢ miata przyciggaC spojrzenia pici przeciwnej. Obecnie pod
Scistg ochrong. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)- ma sprawiaé, ze zwigzek bedzie szczesliwy
i trwaty. Rumianek pospolity (Matricaria chamomila)- przywotuje mitosne uczucia, sprzyja dobrym
relacjom w domu, obfitoSci materialnej, przynosi szczeScie. Dzwonek (Campanula)- przywotuje mitoS¢,
zmniejsza niesmiatoS¢, pomaga odnalezé wymarzonego partnera. Jest ziotem przynoszgcym obfitoSc.
Mieta (Mentha)- wzbudza namietno$¢. Chaber btawatek (Centaurea cyanus)- sprzyja zrozumieniu
miedzy osobami darzgcymi si€ uczuciem. Ruta zwyczajna (Ruta graveolens)- symbol czystoSci, chroni
przed ztem, odczynia uroki. Szatwia (Salvia)- Swiete zioto, ma wielkg moc oczyszczania i dodawania
energii Zyciowej. Papro€- ma moc sprowadzenia mitoSci, szcz€S$cia, bogactwa, zdrowia. Powszechnie
wierzono tez, iZ osoby biorgce czynny udziat w sobdtkowych uroczystoSciach, przez caty rok bedg zyty
w szczeSciu i dostatku. Ruszajcie wiec wszyscy w Noc Kupaty szuka€ ziét na wianki i bawcie sie do
biatego rana.



MARZENNA LITWINIUK- MIZERSKA

SPAGEREM PO

Przemierzajagc w czasie wolnym taki, lasy, brzegi akwendw wodnych, ogrodki napotykamy

wszedzie rosngca pokrzywe. Przez wiele oséb uwazang za chwast. Napar z pokrzywy to

sprawdzony sposdb na pobudzenie przemiany materii organizmu. Redukuje zawarto$¢ cukru

we krwi. W kwietniu i maju zbieramy delikatne listki, od czerwca do wrze$nia zrywamy liscie,

kwiaty, owoce zawierajace mnéstwo fitosteroli. Ziota pozyskujemy w stoneczne dni, suszymy

uktadajgc cienkimi warstwami w temperaturze do 40 *C. przechowujemy w suchych,

zaciemnionych miejscach.

Niedoceniana roslina zastuguje na uwage ze wzgledu na cenne witasciwos$ci. Pokrzywa to

bogactwo witamin: A, B, C, D i mineratow: zelazo, potas, mangan, wapn, magnez, fosfor, jod,

krzem, siarka, sod. Obfituje w aminokwasy roslinne. Jest Zrédtem chlorofilu i tanin. Ma
w sktadzie serotoning polepszajagcg nastréj i zwigzki enzymatyczne wspomagajace

metabolizm. A takze zwigzki aminowe, garbniki, kwas pantotenowy, mréwkowy, glikolowy,

glicerolowy. Wystepuja w niej olejki eteryczne, sole mineralne, histamina, acetylocholina,

karotenoidy, flawonoidy. Dla celéw zdrowotnych pijemy soki z pokrzywy, herbatki, napary,

jemy zupy.

Warto jest siegna¢ po nig w konkretnych dolegliwosciach:

1- problemy z przemiang materii- nalezy spozywac¢ mitode listki oraz korzenie wspierajace

prace watroby; obnizajg poziom glukozy we krwi, wspomagajg prace trzustki, leczg anemie.

2- zdrowy detoks- pokrzywa ma wtasciwosci moczopedne, szybciej wydalany jest mocznik,

chlorki. Redukuje obrzeki, stan zapalny gruczotu krokowego.

3- poprawa odpornoséci- to naturalny probiotyk, jest Srodkiem zapobiegajacym przed grypa

i innymi przezigbieniami, zawiera zelazo, krzem, witamine C

4- pomoc przy bélach reumatycznych- poszatkowana stosowana jest w formie oktadéw lub

tez jako napar i ekstrakt.

5- dla wzmocnienia organizmu i niwelowanie stresu- pijemy zaparzone herbatki

6- odkazanie gardta, skory- Swiezym sokiem ptuczemy gardto, jame ustng, przemywamy

ropnie, tradzik

7-wzmachianie wioséw- picie naparu, ptukanie wtoséw herbatka.

Spacerujac, pochylmy sie nad Zrédtami naturalnego zdrowia, ziotami.




W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

WERONIKA DABROWSKA

Czas biegnie nieubtaganie, kolejny rok szkolny praktycznie za nami, a przed nami
wymarzone i zastuzone WAKACJE

PODSUMOWANIE DZIALAN W RAMACH OBCHODOW EUROPEJSKIEGO DNIA LOGOPEDY

WIOSENNA WIZYTA W MUZEUM

W tym roku w nasze] placéwee poczawszy od
Furopejskiego Dnia Logopedy 6 marca do 10
marca logopedzi w ramach swoich codziennych
zaje¢  przeprowadzili dla  ucznidw  warsztaty
olastyczno - logopedyczne  pod  hastem
,Logopedyczne wyzwania’. Celem zaje¢ bylo
rozwijanie kompetenc]i jezykowych. W fotorelagji
mozna  podziwia¢  prace  poszczegdlnych
zaangazowanych oséb, a zwlaszeza ich ucznidw,
\<térzy chetnie wzieli vdziat w réZmyoh formach

warsztatowych.

Z WIZYTA W HRUBIESZOWSKIM CENTRUM DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Dnia 16 marca 2023 r. uczniowie klasy Il i Il szkoty
przysposabiajace] do pracy  odwiedzili
Hrubieszowskie Centrum Dziedzictwa Kulturowego.
Swojq siedzibe znalazto w  dawnym  budynku
Syndykatu Rolniczego. Gtéwnym celem wycieczki
byta wizyta w Miejskiej Bibliotece Publiczne]. Nowa
biblioteka oczarowata wszystkich swoim wygladem.
Doskonale wyposazona wypozyczalnia dla dziec,
mtodziezy i dorostych, czytelnia prasy, ciekawie
zaopatrzony dziat multimediéw, pracownia dla
tworcow,  a  takze  wielofunkeyjna  sala
konferencyjna wzbudza zachwyt odwiedzajacych.

W dniu 17.03.2023 r. uczniowie zespolu rewalidacyjno
— wychowawczego wybrali sie na wiosenny spacer
polgczony z wizytgq w Muzeum im. ks. Stanistawa
Staszica Hrubieszowie. W pigknym storicu uczniowie
szukali oznak wiosny. Podczas zwiedzania muzeum,
chtopcy  mogli  obejrze¢  eksponaty  moéwigce
o dziejach naszego miasta i regionu. Postuchali tez
opowiesci o historii Hrubieszowa joko miasta trzech
kultur. W drodze powrotnej obejrzeli  réwniez
unikatowa, cerkiew prawostawng  pw.  Zadnigcia
Najswietsze]  Maryi  Panny, z je]  wyjatkowymi
trzynastoma koputami, ktéra wzniesiona zostata w 1875
r.



DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI

2 Dniem Kolorowe] Skarpetki uczcilismy obchody
@gg@ Swiatowego Dnia Zespolu Downa. Uczniowie,
nauczyciele oraz pracownicy osrodka  zatozyli

kolorowe skarpetki, nie do pary by symbolicznie
o "'" . / . . . .
solidaryzowa¢ sie z osobami z trisomig 21. W

.- naszym oérodkyu, jak co roku na korytarzach
L W Sy R MR . ) . [ - '
- ) ) ) pojawily sie réwniez recznie wykonane, kolorowe

skarpetki. Wszyscy staralismy sie by ten dzied byt
wyjatkowy.

DZIEN PIEKARZA | CUKIERNIKA

FF'HJ"'
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Dzieri Piekarzy i Cukiernikéw przypada na 15 marca. Zawodowi cukiernicy i piekarze obchodzg
swoje $wieto w dniu, w ktérym przypada wspomnienie ich patrona — éw. Klemensa. Swiety Klemens
Maria Hofbaver zyt na przetomie XVIII i XIX wieku. Od najmtodszych lat zafascynowany byt
vvszysﬂdm, CO vviqijro sie 7 Wypiekqmi. W 1770 roku chzoj prace w przy\<|qsztomej piekami
w Klosterbrick. Zostat redemptorystq, ale do korica zycia pozostawat wierny swojej najwigksze]
pasji — wypiekaniu chleba. To byt mity, stodki oraz bardzo smaczny dzien a w nasze] placdwee
obchodziliémy go doé¢ intensywnie, poprzez prezentacje zawodu cukiernika oraz
przygotowanych przez naszych uczniow Szkoty Branzowej | stopnia, stodkich i stonych wypiekow.
Podsumowaniem spotkania byta rozmowa na temat pracy cukiernika, prezentacja filmu oraz
degustacja przygotowanych stodkodai.

SPOTKANIE Z PAJAKAMI | SKORPIONAMI

W ¢rode 22 marca 2023 r. uczniowie sz\<oer
orzysposabiajgce]  do  pracy  wyruszyli  na
Spot\@me z egzotycznymi zwierzetami: quq\@mi
i skorpionami. Przekonali sig, ze pajak weale nie
jest taki strasznyl Poczuli sie jak podrdznicy
i poznali rzadkie okazy zwierzgt ze wszystkich
zamieszkatych kontynentéw miedzy innymi czarng
wdowe, ptasznika goliata, $wiecqce skorpiony
i wiele innych. Kazdy odwazny uczestnik, chod
z nietegg ming, trzymcﬁ w dioni oie\@wy okaz
pajaka.  Spotkanie  z  tak  wyjatkowymi
mieszkancami naszej planety bylo zaskakujgce
i petne pozytywnych emociji.




TRADYCJE | ZWYCZA)JE WIELKANOCNE - LEKCJA OTWARTA

Swieta Wielkanocne sq  bardzo  radosnym
czasem, przychodzi wiosna i wszystko budzi sie
do zycia. Na dwa tygodnie przed Wielkanocq
w naszym oérodku nadszedt czas éwigtecznych
przygotowan. Wiasnie z tej okazji dnia 24 marca
2023 r. dla rodzicow dzieci z zespotdw
rewalidacyjno-wychowawczych oraz nauczycieli
uczaeych w zespotach zostaly zorganizowane
$wigteczne warsztaty plastyczne pt. |, Tradycje
I zwyczaje wielkanocne”. Dzi@ki \iozmym talentom
plastycznym rodzicow, powstaly pigkne  stroiki
swigteczne.

POLACY ZAKLECI W ZABKOWANYM PAPIERZE

Znaczek pocztowy symbol optaty za dostarczenie
listu, przesytki lub kartki pocztowe] z zyczeniami czy
pozdrowieniami. A moze to jednak co$ wigcej, co$ co
U\<Qzuje nam naszao, historie, ludzi, \<t<’>rzy miel; vvpjfyvv
na losy naszej ojczyzny i $wiata. Podazajoc za tg
myslag w naszym osrodku odbyta sie oryginalna lekcja
histori, przyblizajaca uczniom klasy Il Technikum
Agrobiznesu oraz uczniom klasy Il branzowej szkoty
pierwszego stopnia, postacie ktére mialy wplyw na
zycie kulturalne, polityczne i spoteczne nasze|

ojczyzny.

MSZA SWIETA REKOLEKCYJNA

Rekolekeje wielkopostne to czas przygotowania do
Swigt Wielkanocnych. Aby w pelni przezywad radoéé ze
Zmartwychwstania  Chrystusa w dniu 24.03.2023r.
uczniowie pod opiekg nauczycieli, wychowawcdw oraz
rodzicdw, uczestniczyli we Mszy $w. rekolekeyjne]
w  kosciele $w. Mikolaja w Hrubieszowie. Przed
rozpoczeciem Mszy $w. wszyscy chetni mieli mozliwosgdé
skorzystania z sakramentu pokuty i pojednania. Jak
zawsze, miodziez i dzieci ubogacity liturgie, aktywnie
bioraqc w  niej] udzial.  Skladamy  serdeczne
podzigkowania  Ksiedzu  Dziekanowi  Wiestawowi
Oleszkowi, proboszczowi parafii éw. Mikolaja, ksiedzu
Tadeuszowi,  ksiedzu  Andrzejowi, za  otwartos,
zyczliwodd i zrozumienie, a nade wszystko za modlitwe

w intencji cate] spotecznoéci przedszkolnej i szkolne.




NASZ "KOPCIUSZEK" NA HRUBIESZOWSKIM TYGODNIU TEATRU

W poniedziatek 27 marca 2023 r. nasza Grupa Teatralna
,Czary - Mary" $wietowata Migdzynarodowy Dzieri Teatry,
uczestniczac  w  przegladzie  amatorskich  teatrow,
zorganizowanym przez Hrubieszowski Dom Kultury w ramach
obchodéw Hrubieszowskiego Tygodnia Teatru. Nasi aktorzy
zoprezentowali przedstawienie ,Kopciuszek’. To bylo wielkie
$wieto hrubieszowskiego teatru amatorskiego.

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia, éwiat z dnia
na dzied robi sig kolorowy. 21 marca i do nasze] placdwki
zawitata kolorowa Pani Wiosna. Odwiedzita wszystkie klasy
rozdajac dzieciom stodkie niespodzianki. 7 okazji pierwszego
dnia wiosny Sqmorzqd Uczniowski zorgamzovvdr w szkole
karaoke. Wszyscy chetni uczniowie mogli sprobowad swoich sit
JQ\<O piosem\@rze [ piosenqu\d. A w czwartek uczniowie sz\<o+y

podstawowe wyruszyli na wiosenny seans filmowy do kina "Plon".

W érode 29 marca 2023 r. odbyla sie uroczystodd wreczenia
nagréd  uczestnikom  konkursu  plastycznego  Kolorowa
Wielkanoc”. Wérad autoréw prac wytoniono troje zwycigzcdw:
Paulina Muzyczuk, Przemystaw  Zielinski, Tobiasz  Pawlos.
Serdecznie  gratulujemy!  Pozostali  uczestnicy  konkursu
otrzymali wielkanocne stodkosai.

INTEGRACYJNE WARSZTATY WIELKANOCNE

W dniach 22 i 29 marca, wspdlnie z uczniami
pierwszych klas Szkoty Podstawowe] nr 1 w Hrubieszowie
oraz dzieci z Miejskiego  Przedszkola nr 5
w  Hrubieszowie, wykonywaliémy wielkanocne ozdoby
i kartki. Kazdy uczestnik wykonat kolorowego zajaczka
z paplerowego talerzyka, pisanke i $wigteczng kartke.
Wszyscy  wykazali  sie duzg pomystowosciq
i kreatywnoécia. Wykonane prace dzieci zabraty ze
sobg do domu, by za kilka tygodni méc ozdobi¢
wielkanocny stét. Czas uptyngt bardzo mito. Dzigkujemy
za wspodlnie spedzony czas.




WOJEWODZKI TURNIE) TENISA STOLOWEGO

W dniu 30.03.2023 roku w naszym oé¢rodku odbyt
sie. Wojewddzki Turniej Tenisa Stolowego dla
ucznidw Szkot Specjalnych. Celem turnieju byto
propagowanie  tenisa  stolowego  wérdd
m%odzieZy mepejmospravvmej oraz vvy%omeme
zwycigzcow do udziatu w etapie ogdlnopolskim.
Do zawoddw przystgpili  uczniowie  SOSW
w Zamosciu, SOSW w Karczmiskach oraz SOSW
w Hrubieszowie.

WIOSENNE WARSZTATY OGRODNICZE

Wiosenne warsztaty ogrodnicze to kontynuacja dzialan
zwigzanych z realizacjg programu hortiterapeutycznego
dla uczniow szkoty podstawowej. W dniv 30.03.2023 r.
odbyly sie  zajecia warsztatowe podczas  ktérych
uczestnicy wykonali po dwie kompozycje rodlinne. Jako
pierwszy powstal  stroik  wielkanocny o  nastepnie
dekoracje z roglin doniczkowych. Uczniowie pracowali z
pe%ym zaangazowaniem, wykaza\i sie dqu wiedzq [
pomystowoscia, Catemu spotkaniu towarzyszyta

radosna atmosfera i $wigteczny nastro).

Rozem mozemy wigcej..mimo  wszystko  to
orzewodnie hasto uroczystoscl, ktéra odbyla sig 31
marca 2023 r. z okazji Swiatowego Dnia
Swiadomoéci Autyzmu.

W spotkaniu, zorganizowanym przez nasz
O¢rodek i Niepubliczne Przedszkole Specjalne
Mamy  Siebie’, wzigli udzial rodzice dzieci
majacych indywidualne potrzeby i mozliwosei.




NASZE PRACE NA DEPTAKU

7  okazji obchodéw  Swiatowego  Dnia
Swiadomoéci  Autyzmu  zostala  zorganizowana
wystawa  prac  plastycznych uczniow naszego
O¢rodka. Na miejsce prezentacji wybrano deptak
miejski w Hrubieszowie. Autyzm to niezwykia
wrazliwo$e i emocjonalnode, to pigkne pasje
i niezwykta ciekawosde éwiatal Celem wystawy jest
zaprezentowanie tworcze] dzialalnodci naszych
ucznidw.  Tematyka prac  jest  zrdznicowana
poniewaz kazdy z twdrcow prezentuje wiasne,
indywidualne pasje. Dzieki te] wystawie nasi
uczniowie mogg, integrowac sie ze
spoteczenstwem i uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym
naszego miasta. Zapraszamy do odwiedzenia
wystawy.

PODSUMOWANIE AKCJI GORA GROSZA

Nasza  placowka — wraz  z  Niepublicznym
Przedszkolem  "Mamy Siebie" po raz kolejny
orzylaczyla sie do  ogolnopolskie] akeji "Gora
Grosza XXl edycja ", ktdre] organizatorem jest
'"Towarzystwo Nasz Dom". Celem akcji jest pomoc
dzieciom, ktére wychowujqg, sie poza swojq rodzing, -
w domach dziecka czy rodzinach zastgpczych.
Akcja rozpoczeta sie 01.11.2022 roku 1 trwata do
28.02.2023 roku. W tym czasie w sekretariacie,
w  pokoju  nauczycielskim  oraz  w  pokoju
wychowawcow staty oznaczone logiem akeji puszki,
do ktérych mozna bylo wrzucac grosiki. Po tym
czasie momstqpﬁo segregowanie, prze\iczqme oraz
wysytka monet. Razem zebraliémy 309 zt 55 gr.

Kwiecier tradycyjnie jest Miesiacem Swiadomosci
Autyzmu z te] okazji 13 kwietnia odwiedzita naszg
placowke miodziez z I Liceum
Ogolnoksztatcgecego w Zespole Szkot nr 3 im.
Tadeusza Kosciuszki w Hrubieszowie. Uczniowie
z klasy 11l D wzieli udziat w warsztatach ,Zrozumied
autyzm’. Mogli na wiasne] skérze dodwiadczye
min. zaburzen integraciji sensorycznej ja\de czesto
wystepujaq, U osdb  z  autyzmem. Miodziez
zapoznata sie z podstawowym informacjami na
temat  autystycznego  spektrum 1 specyfikg

neurordéznorodnodei.




SPOTKANIE Z MISTRZEM

W dniu 18.04.2023 r. gosciliémy niezwyklego goscia, a
mianowicie Pana Leszka Kryszezuka - instruktora modelarstwa
|otrﬂozego \<\st , medaliste Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw
Furopy, ktéry za wybitne osiggnigcia sportowe w modelarstwie
lotniczym  zostat  odznaczony ,Ztotq Odznakg z trzema
diamentami’. Pan Lleszek przyjechat do nas ze swoim
podopiecznymi z Uczniowskiego Klubu Sportowego "Jedynka".
Wraz z nimi pokazat nam modele samolotéw, puchary oraz
uzyskane medale. Opowiedzial o swojej pasji, ktéra uczy
cierpliwodcel, pracy w zespole, rozwija zdolnosci manualne
oraz ksztaltuje charakter. Na koniec zaje¢ kazdy magt zlozyd
maty model samolotu i zabra¢ go ze sobg do domu.

21 kwietnia2023 r,, w naszej szkole odbyly sie warsztaty
dotyczgce tematyki proekologiczne]. Uczniowie mieli okazje
porozmawia¢ o tym, co sprawig, ze Ziemia jest
zanieczyszezona, w jaki sposdb mozemy o nig dbad, co
jestedmy w stanie zrobidé, by zndw byla czysta. Uczniowie w

czasie warsztatow przypomme\i sobie ZQSQdy segregaci
émieci, a na koniec wykonali pigkne prace plastyczne.

Z okazji dnia kreatywnosci i innowacji zostaty
zorganizowane  warsztaty — podczas  ktdrych
uczniowie mieli mozliwose zaprezentowad swoje

talenty i pomysty. Szkolna grupa taneczna
zatariczyta  taniec  ze wstgzkami  do  muzyki
klasyczney.

Nastepnie uczniowie mieli okazje przela¢ swoje
orygima\ne pomysjry w formie vvbsmego pomi@tm\@.
Uczestnicy warsztatéw bardzo chetnie
podejmowali dziatania innowacyjne.

BIALO - CZERWONE SWIETA

Majowe éwieta to ulubione ¢wigta Polakéw. Zawsze kojarzq sie nam z dlugim weekendem, dobrg,
pogodq i flagami wywieszonymi na domach i budynkach. Z okazji tych pieknych patriotycznych
$wigt uczniowie szkoty podstawowe] spotkali sie na zajeciach patriotycznych, w czasie ktérych mogli
sprawdzi¢ swojo, wiedze w Turnieju Wiedzy o Polsce. Po zaciete] walce na serduszkowe punkty,
konkurujgce ze soba druzyny zremisowaly | wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale oraz
nagrody. Uczniowie wykonali réwniez pigkne Kokardy Narodowe, ktére sq symbolami przynaleznogci

narodowe;.



ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU "WIOSNA W MOICH OCZACH"

Dnia 10.05.2023 r. odbylo sie uroczyste zakorczenie
konkursu plastycznego "Wiosna w moich oczach”. Nagrody
zwycigzcom wreczyta pani dyrektor Katarzyna Lachowska
wraz z przedstawicielami Rady Rodzicéw. Konkurs miat na
celu  wzbudzanie  kreatywnego  myslenia,  rozwijanie
umiejetnosci 1 zainteresowari ucznidw nasze] placowki.
Serdeczne podzigkowania dla Rady Rodzicéw za wsparcie
w zakupie upominkow dla wyrdznionych ucznidw. Wszystkim
laureatom dzigkuje za udziat i gratuluje sukcesu.

SZKOLNE SWIETO MATEMATYKI

11 maja 2023 r. w nasze] szkole odbyto sie spotkanie
mtodszych klas poéwigecone matematyce 1 jej roli
w codziennym zyciu. Uczestnicy mieli okazje sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w zakresie wykonywania réznych
dziatar,  zastosowania  wiedzy  w  praktyce,
wspdtdziatania w zespole oraz wykaza¢  zdolnogci
rytmiczne w zabawach przy muzyce. Po sprawdzeniu
testéw wiedzy | umiejetnosci  dostosowanych  do
mozliwoéci dzieci z poszezegdlnych klas organizatorzy
wytypujaq  grupe  najlepszych  matematykéw,  ktorzy
w kolejnym etapie bedq rywalizowad o tytut Szkolnego
Mistrza Matematyki.

W dniv 15.05.2023 r. odbylo sie szkolenie dla nauczycieli naszego Oé¢rodka na temat: ,Dziecko
w spektrum autyzmu. Pedagogika empatyczna’. Celem szkolenia bylo przyblizenie uczestnikom jak
wazne jest podejécie, do uczniow w spektrum autyzmu, wypetnione empatiq | wiedzg, ze dziecko
powinno rozumied wiasne potrzeby sensoryczne i emocjonalne oraz mie¢ zapewnione poczucie
bezpieczenstwa. Zadaniem nauczycieli i rodzicow jest pomdc dziecku zrozumied specyfike jego

ootrzeb w kontekécie spotecznym.

DZIEN NIEZAPOMINAJKI

Dzieri Niezapominajki, co roku, obchodzimy 15 maja. W tym dniu poznajemy walory polskiej przyrody,
jej bioréznorodnose. ,Aby dbag, trzeba pokochad, aby pokocha¢- trzeba poznad. Nie bedziemy czuli
potrzeby szanowania czegos, czego nie znamy’. Uczniowie klas 11 2 B szkoly podstawowe] zgtebiali

wiedze na temat przyrody polskie].

Rozmawiali o ciekawostkach przyrodniczych zakola Bugy,

Roztoczanskim Parku Narodowym i Poleskim Parku Narodowym. Na zakoriczenie zaje¢ wykonali rysunki

mezgpommqek



WARSZTATY INTEGRACYJNE ,,W SWIECIE ROSLIN | ZWIERZAT”

W dniv 18 maja 2023 r. odbyly sie warsztaty integracyjne,
| ktorych motywem przewodnim byt éwiat roglin 1 zwierzat.
B Udzial w nich wzieli uczniowie klas | - Il szkoly podstawowsj
oraz dzieci z \<\Q5y 2a ze Sz\<o%y Podstcxvvovvej nro |l
w Hrubieszowie. Kazdy uczestnik warsztatéw otrzymat do
pomcﬂowama ﬁgurki: jezq, wiewiérk@, ptqsz\@ i kwiatka.
Dzieciaki przystopity do pracy z wielki zaangazowaniem,
vvyquujqc Sie pomysbwoéciq w doborze kolorow oraz
starannodciq wykonania.  Dodatkowg — atrakejg  byta
mozliwoée samodzielnego wyciecia figurki, z ktorej skorzystat
kazdy uczestnik zajed.

PREZENTACJE ARTYSTYCZNE "CO NAM W DUSZY GRA™
-'L:*

Nareszcielll Po diugim covidowym przestoju w organizowaniv imprez kulturalnych ,na zywo’, CALY
zespot ,Tacy sami” mogt pojechad na wystepy. CALY - bo tym razem organizatorzy nie ograniczyli
ilogci uczestnikow z jedne] placéwki. Wyruszyliémy wiec 18 maja rano na Zamoée, by wzigd udzial
w prezentacjach artystycznych ,Co nam w duszy gra’. Zaspiewalismy 3 piosenki bardzo rézne
w nastroju i tresci. Piosenka ,\Wiara w siebie’ to wspaniate motto dla nas wszystkich: najwazniejsze
jest, by wierzy¢ we wiasne mozliwosci, nie zatamywad sie z powodu drobnych niepowodzen |
dziata¢! 18 maja to dzier urodzin papieza Jana Pawta Il, uczciliémy je piosenkq ,Bialy pielgrzym”.
Na zakoriczenie zaprosiliémy wszystkich do wspdlne] zabawy $piewajac piosenke ,Przez twe oczy
zielone'.

WYCIECZKA DO ZAMO;C'A
et 22 maja 2023 r. mtodsze klasy szkoty podstawowe;
1 - B oyl na wycieczce w Zamosciu. Glownym celem

byto zwiedzanie Zamojskie] Manufaktury Stodyczy
'"Tecza". Uczniowie najpierw obserwowali proces
tworzenia Cu\derkéw/ a nastgpnie \<dey még+
qumorqczme zrobi¢ lizaka. Ta praca wszyst\dm
sie podobata. Spotkanie zakoriczyto sie stodkim
poczestunkiem. Pdznie] spacerem przeszlismy do
ratusza, skad po chwili odpoczynku wyruszylismy
melexem z Qudioprzewodm\dem na wycieczl@ PO
stynnej zamoijskiej stardwee. Po zwiedzaniu wszyscy
= ;7  apetytem  zjedli  ulubione  przekgski
w McDonaldzie. To byt dzien peten wspaniatych
wrazen.




.MAJA” EDUKUJE | DZIELI SIE StODYCZA

W dniu 22 maja w naszym osrodku odbyly sie zajecia poswigcone pszczelarstwu i ochronie pszezdt.

Zajecia  prowadzili  Panrstwo  Tomasz i Edyta Kurzawscy wiasciciele  pasieki ,Maja’.
W trakciespotkania mtodziez dowiedziala sie o znaczeniv pszczét dla naszego ekosystemu oraz
poznata krétki rys historyczny pszezelarstwa. Pan Tomasz zademonstrowat uczestnikom jak wyglada
tradycyjny ul oraz jakiego sprzetu uzywa sie przy pracy z pszczotami. Nasi gogcie umozliwili
skosztowanie uczestnikom réznych rodzajow miodu oraz sprébowanie miodu prosto z ula. Mtodziez
miala rowniez mozliwoée sprébowania wypiekdw wykonanych na bazie miodu.

SUPER KOPER Z NASZE)J KLASY!

Dnia 24.05.2023 r. trzy klasy szkoly podstawowe] wziely
udziat w Akeji Edukacyjnej "ZDROWOROSNA' organizowane;
orzez Firme LEGUTKO — producenta nasion. Gtéwnym celem
orzedsiewzigcia byto aktywizowanie dziatan w zakresie
samodzie\mej Uprawy warzyw, Ziéh kwiatdw oraz promowania
zdrowych nawykéw zywieniowych. Zajecia teoretyczne oraz
warsztaty praktyczne przeprowadzone zostaty w oparciu o
materiaty zawarte w Darmowym Pakiecie  Startowym
orzekazanym przez organizatora oraz inne materiaty
zamieszczone na stronie www.legutko.com.pl/zdroworosna.

NIECODZIENNA LEKCJA PRZYRODY W NASZE) SZKOLE

Dnia 25.05.2023 r. odbyto sie spotkanie z lenikiem
Nadlednictwa  Strzelce  Lasy  Parstwowe — Panem
Grzegorzem Ciesielczukiem, ktérego uczestnikami  byli
uczniowie klas 1-3. Ta niecodzienna lekcja miata na celu
zapoznanie uczniéw z motywami i formami ochrony
orzyrody, a takze zwrdcenie uwagi na potrzebe kontaktu
cztowieka z przyroda, a przede wszystkim okazywanie jej

szacunku i dbanie o przyrode kazdego dnia. Nasz gose
orzyblizyt uczestnikom réwniez wazne aspekty dotyczgce
wiasciwego zachowania sig w lesie. Dzigkujemy bardzo za
wspaniate spotkanie i za pigkne ksigzeczki, dzigki ktédrym
bedziemy mogli utrwalad i rozwija¢ wiedze o przyrodzie.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU "PORTRET MOJE) MAMY™

W dniu 26.05.2023 r. rozstrzygnigto konkurs plastyczny pt.
,LPortret  Moje]  Mamy'. Do konkursu  przystgpito 60
uczestnikow, réznych grup wiekowych. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali nagrody pocieszenia. Dzigkujemy za

udziat w konkursie i zyczymy dalszych sukcesdw.




UROCZYSTOSC PIERWSZE_] KOMUNII SWIETE]

Wéroad wielu wydarzen i uroczystodei, ktére odbywajg
sie w szkole, szczegdlne miejsce zajmuje uroczystose
| Komunii éw. W tym roku, uczniowie klas Ill, po raz
pierwszy przyjeli Pana Jezusa do serc w sobote 13
maja 2023 r. Byl to dzien radosny i wzruszajacy.
Aktywne zaangazowanie dzieci, rodzicédw nauczyciel,
i opiekundw, umacniajace stowa Ksiedza Dziekang,
piekna oprawa muzyczna i stoneczna  pogoda,
sprawity, ze te chwile na dlugo pozostang w pamigc
wszystkich zaproszonych goéei.

W dniu 24 maja odbyly sie Il Sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar Kotka Wedkarskiego
,SUMIK" dziatajgcego przy Oérodku Szkolno-Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego we
Wiodawie, na wyspie Adamki. W zawodach tych uczestniczyli cztonkowie kota ekologiczno-
wedkarskiego dziatajgcego w naszym Osrodku. Podczas imprezy uczestnicy mogli wykazad sie
umiejetnosciami  wedkarskimi i sprytem oraz przestrzeganiem zasad zdrowej rywalizagji
w sporcie wedkarskim. Nasz zawodnik Szymon Krawiec zajal Il miejsce. Mitym akcentem byto
wspdlne ognisko 1 wreczenie wszystkim uczestnikom nagréd.

SZKOLENIE Z ZAKRESU ZPE

W ramach dziatalnoéei zespotu Aktywna Tablica, 25 maja
2023 r. przeprowadzono szkolenie nauvczycieli z zakresu
B Zintegrowane] Platformy Edukacyjnej (ZPE). ZPE to
} narzedzie edukacyjne rekomendowane przez Ministerstwo
ll Eduk@cji quodowej/ w \<to’rym znalezé mozna przyjazne,
orofesjonalne i bezpieczne materiaty do wykorzystania na
J ij@ciqch 7 uczniami, takze ze speojcﬂmymi potrzequi
edukacyjnymi. Zasoby portalu sq zgodne z podstawg
programowag, przeznaczonag, dla uczniow | mauczycie\i od
klasy 1 szkoly podstawowe] do ostatniej klasy szkoty
ponadpodstawowe]. Tresci dostepne na portalu ZPE sq
catkowicie bezptatne.

DZIEN DZIECKA Z CARITASEM

1 czerwca najmiodszych ucznidw naszej szkoty spotkata przemita
niespodzianka przygotowana przez Parafialny Zespdt Caritas
orzy Parafii Sw. Mikolaja w Hrubieszowie. Goécie przybyli do nas
z ,Pudetkami SZCZQSC\Q wypetnionymi  pyszno$ciami. Dziec
otrzymaty  réwniez  przesympatyczne  maskotki.  U¢miech
obdarowanych maluchow jak zawsze wyrazit wdzigcznosd

ktére sprawity, ze dzisiejszy dzien byta dla dzieci wyjatkowy.

i wielkg rado$¢é. Dzigkujemy Zespotowi Caritas za prezenty,



MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO W PILCE NOZNE)

W dniu 30.05.2023 reprezentacja nasze| szkoty w skladzie: Krzysztof Staruch, Kamil Kul, Maciek
Checinski, Jan Rozumpo\ski/ Jakub Kul, Jakub Krawiec, Kacper Ganc wzieta udziat w
Mistrzostwach Wojewddztwa Lubelskiego w Pitlce Noznej, ktére odbyly sie na obiektach sportowych

SOSW  Karczmiska. Nasza druzyna po
gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdw.

ambitne] walce na boisku zajeta 4 miejsce. Druzynie

JAK PRAWIDLOWO DBAC O WLOSY | SKORE GLOWY W WIEKU

DOJRZEWANIA?

Na to pytanie odpowied? znalazt Wojtek uczen klasy IV B.
Odwiedzit salon Barber Shop Natural w Hrubieszowie.
Podczas wizyty zapoznat sie z wyposazeniem salonu. Mégt
Zochzyé akcesoria fryzjerslde/ a taokze uzys\@é
profesjonalng pomoc w doborze odpowiednich
kosmetykow weielajac sie w klienta.

Dnia 2 czerwca 2023 roku, na scenie Hrubieszowskiego
Domu Kultury odbyt sie Jubileusz Top Model. To wspaniate
wydarzenie byto niezwykla, sentymentalng  podrozg,
okazjg do przezycia wielu emocji i wzruszen. Przyniosto
tez ogrom radoscl, bo pozwolito spotkac¢ sig z ludzmi dla
ktorych dobro i uémiech dzieci to wartosei nadrzedne.
Uroczystose towarzyszyty pigkne wspomnienia
poprzednich edyci Top Model, ktére od dziesieciv juz lat
wpisane sq w szkolng tradycje.

UDZIAL W PROGRAMIE "W StUZBIE PRAWU"

Od marca uczniowie naszego osrodka biorg udziat

H\"“—"r - e _ = = — ‘:‘ / . . .. .
< = s - v ogdlnopolskim programie edukacji prawnej dla
j 7 miodziezy "W stuzbie prawu", realizowanym przez
[ Stuzbe Wigzienng, Zajecia edukacyjne dla mtodziezy

- vcznidw szkoly branzowej, zrealizowane byly na
terenie Zaktadu Karnego w Hrubieszowie. W trakcie
wizyty uczniowie mieli o\@zj@ Zochzyé uzbrojenie i
umundorowanie stosowane przez funkcjonariuszy. Pani
psycholog  przeprowadzita  prelekcje  dotyczaeq
orzeciwdziatania  zjawiskom  przestepczym  oroz
wsparcia  0séb  pokrzywdzonych  przestepstwem.
Ukierunkowata  réwniez  miodych  ludzi  na
akceptowalne spofecznie sposoby rozwigzywania
spordéw 1 konfliktow.



KOMU I DLACZEGO ZAGRAZA IAD? - SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI

et I /
a i -"-r'

W dniv 3 czerwca 2023 r. nasz

Sk ) — ofrodek zorganizowal szkolenie

"Komu i dlaczego zagraza 1AD?".
Szkolenie przeprowadzﬂq pani dr
Matgorzata Sitarczyk, psycholog,
adiunkt WSEI w Lublinie.

2 czerwca 2023 r. uczniowie ‘{wietowali Dzien Dziecka.
Zainteresowani mogli przeniese sig w przesztose i to bardzo odleglg
za sprawg Muzeum im. ks. Stanistawa Staszica w Hrubieszowie.
Dzieci mogly pozna¢ $wiat starozytnych Gotéw. Starozytng stolice
regionu zatozyli Goci w Il w. n.e.

Przybysze z potnocy, podazajoc ze Skandynawii do lepszego
éwiata’, potudniowo-wschodnie] Europy, zatrzymali sie na ok. 200 lat
w  Kotlinie Hrubieszowskiej. Rozwineli tutaj jedng z najbardzie]
fascynujgeych kultur dwezesne] Europy. Okoto 375 r. n.e, nekani
przez najazdy wojowniczych plemion, m.in. Hundw, opuscili okolice
Hrubieszowa.

RODZINNY PIKNIK SPORTOWY

Dzier 20 czerwea 2023 r. na dlugo pozostanie w nasze] pamigci jako dzier peten przygad,
wrazen | wyczynow sportowych! To wiagnie we wtorek odbyt sie Rodzinny Piknik Sportowy,
w ktérym uczestniczyta cata szkota. Wspaniate atrakcje: dmuchany plac zabaw, strzelanie z
tuku i karabinka sportowego/ przecigganie \my/ mecz siatkéwki uczniowie kontra \<erc1,
animacje, konkurencje sportowe, tance, pyszne kietbaski, a na deser popcorn i wata cukrowa
sprawity wiele radosci uczestnikom pikniku. Cate wydarzenie zorganizowano dzieki dobrej
wspdtpracy Rady Rodzicow i kadry pedagogiczne] oraz szczodremu wsparciv przez panig
Anete Karpiuk Staroste Hrubieszowskiego, ktéra objeta wydarzenie Honorowym Patronatem.
KQZdy uczestnik naszego tak bqrwmego pi\miku otrzymoﬁ z rq|< oani Starosty pamiqtkowy
medal zwyciezey! Takie wydarzenie w szczegdlny sposéb konsoliduje calg spotecznose
szkolng i jest cenione w nasze] codziennej pracy.

Pragniemy serdecznie podziekowad wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do organizacji naszego
pikniku, a w szczegdlnosci: pani Anecie Karpiuk Staro$cie Hrubieszowskiemu, panu Witoldowi
Panasiewiczowi Sottysowi wsi Swierszczéw, Masarnia z Ubojniq Adam Kurantowicz, Artex Wyréb
Wedlin i Ustugi Masarskie Artur Kot, Marek Koniec Piekarnia Hrubieszéw, Centrum Zabawy Karol
Woraczek.
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TEST WIEDZY O BEZPIECZNYCH WAKACJACH!
1. W UPALNY DZIEN PIJE:
A) 1 SZKLANKE WODY
B) NIE PIJE WODY
C) PIJE DUZO WODY

2. W WAKACJE MOGE SIE KAPAC:
A) W POBLISKIE) RZECE, NIE MUSZE MOWIC MAMIE GDZIE JESTEM, PRZECIEZ TO NIEDALEKO
DOMU
B) W JEZIORZE, ALE BEZ RATOWNIKA, PRZECIEZ UMIEM PLYWAC(!
C) TYLKO NA STRZEZONYCH KAPIELISKACH LUB BASENIE OBOK DOMU

3. PRZED OPALANIEM:
A) SMARUJE SIE KREMEM Z FILTREM UVA LUB UVB
B) NIE SMARUJE SIE KREMAMI, BO NIE LUBIE
C) UZYWAM JAKIEGOKOLWIEK KREMU, KAZDY JEST DOBRY

4. GDY W DOMU NIE MA RODZICOW:
A) WPUSZCZAM DO DOMU KAZDEGO, NUDZI M SIE
B) NIE WPUSZCZAM DO DOMU OBCYCH
C) ZOSTAWIAM DRZWI OTWARTE

5. JAK NAZYWA SIE CZLOWIEK, KTORY PILNUJE BEZPIECZENSTWA NA PLAZY?
A) POLICJANT
B) RATOWNIK
C) STRAZAK

6. NUMER ALARMOWY Z TELEFONU KOMORKOWEGO TO:
A) 111
B) 112
C) 212

7. PODCZAS WAKAC(]JI:
A) CODZIENNIE, PRZEZ WIELE GODZIN BEDE GRAL NA KOMPUTERZE
B) SPEDZE CZAS AKTYWNIE NA ROWERZE, MAM ZAMIAR PRZECZYTAC KSIAZKE
C) ODPOCZNE PRZED TELEWIZOREM Z PILOTEM | TELEFONEM W REKU

SPRAWDZ, CZY ZNASZ ZASADY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU W SPOSOB BEZPIECZNY. OTO
POPRAWNE ODPOWIEDZI: 1-C, 2-C, 3-A, 4-B, 5-B, 6-B, 7-B.
« 0 - 3 POPRAWNYCH ODPOWIEDZI - MUSISZ POZNAC ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA
WAKAC)I
« 4 - 6 POPRAWNYCH ODPOWIEDZI - POSIADASZ PRZYPOMNIEC SOBIE ZASADY
BEZPIECZNEGO SPEDZANIA WAKAC)I
« 7 - POPRAWNYCH ODPOWIEDZI - SUPER!!! ZNASZ ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA
WAKAC)I!!



WAKACJE, EKOLOGIAIMY  ..nocedo

Wakacje to wspaniaty, wyteskniony czas na relaks, odpoczynek i zabawe, po roku
nauki i obowiqzkdw szkolnych. To okres, kiedy duzo przebywamy na Swiezym
powietrzu, w bliskim kontokcie z naturqg. Wspotczesny Swiat niesie wiele
niebezpieczenstw i zagrozen dla natury, dlatego dbanie o Srodowisko to wazny
i konieczny obowigzek nas wszystkich. Obowigzek ten oznacza podejmowanie
Swiadomych  decyzji  dotyczqcych  naszego  sposobu  konsumpcii,
gospodarowania zasobami naturalnymi, redukcji emisji gazéw cieplarnianych
i zanieczyszczeh, oraz wspieranie dziatah majgcych na celu zachowanie

biordznorodnosci i ekosystemow.

Majac na uwadze troske o nature, sprobujmy wprowadzi¢ w zyeie
ponizsze wskazowki:

1. Oszczedzaj energie. Produkcja energii wymaga zuzycia zasobow naturalnych,
takich jak paliwa kopalne, gaz. Oszczedzanie energii oznacza mniejsze zuzycie
tych zasobdw, co przektada sie na zmniejszenie presji na Srodowisko. Na
przyktad, jesli mniej energii elektrycznej jest zuzywane w gospodarstwach
domowych, mniej paliw kopalnych musi byC wydobywanych i spalanych
w elektrowniach. Dlatego, gdy opuszczasz pomieszczenie, w ktorym przebywasz,
upewnij sie, ze wylqgczyte§ Swiatto, telewizor i inne urzgdzenia elektryczne.
2.0szczedzaj wode. Zasoby stodkiej wody sg ograniczone, a wielu ludzi na catym
Swiecie cierpi z powodu braku dostgpu do czystej wody pitnej. Oszczedzanie
wody pomaga zachowac te ograniczone zasoby dla obecnych i przysztych
pokolen. Kazdy moze przyczyniC sie do oszczedzania wody poprzez Swiadome
korzystanie z niej w codziennych czynnosSciach, takich jak mycie, podlewanie
ogrodu, korzystanie z urzgdzen sanitarnych, mycie naczyn.



3. Unikaj plastiku. Plastik jest jednym z najpowszechniejszych rodzajéw
zanieczyszczen Srodowiska. Tworzywa sztuczne sag bardzo trwate
i rozktadajg sie bardzo wolno, co oznacza, ze wiekszos¢ plastikowych
odpaddéw, takich jak butelki, torby, opakowania i jednorazowe
przedmioty, gromadzi sie w Srodowisku naturalnym. To prowadzi do
zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza, a takze negatywnie wptywa
na dzikie zwierzeta, ktore moga potyka¢ plastikowe odpady lub
zaplatywac sie w nie. Ponadto plastik stanowi zagrozenie dla naszego
zdrowia i jego produkcja negatywnie wptywa na srodowisko. Podczas
wakacyjnych wypraw, czy spotkan ze znajomymi, unikaj jednorazowych,
plastikowych opakowan: butelek, talerzy, czy stomek.

4 Odpowiednio segreguj odpady. Segregacja odpaddéw umozliwia

odzyskanie warto$ciowych surowcow z materiatbw poddawanych
recyklingowi. Na przykfad, segregacja plastikowych butelek pozwala na
ich recykling i wykorzystanie w produkcji nowych produktéw, co
zmniejsza potrzebe wydobywania surowcéw naturalnych. Poprawne
postepowanie ze zbiorka i segregacjg odpadéw minimalizuje ryzyko
zanieczyszczenia gleby, wod powierzchniowych i podziemnych, a tym
samym chroni ekosystemy i bioréznorodnosc¢.
5.Poznawaj nature i jej znaczenie. Rosliny i zwierzeta sg niezbedne dla
utrzymania réwnowagi ekosystemoéw, dostarczajgc tlenu, pozywienia,
tworzac siedliska dla innych organizméw i przyczyniajgc sie do
oczyszczania powietrza i wody, co stanowi fundament zdrowej
i zrownowazonej przyrody.
6. Sadz rosliny. Jesli masz dostep do ogrodu lub balkonu, zasadz kilka
roslin. To Swietny spos6b na edukacje o przyrodzie i jednoczesnie
wnoszenie wlasnego udziatu na poprawe jakosci powietrza, gdyz rosliny
przyczyniaja sie do produkcji tlenu. Pomagaja tez zachowac
bior6znorodnos¢ i upiekszajg Srodowisko. Pamietajmy, ze nawet
najmniejsze dziatania majg znaczenie. Dbanie o planete, powinno byc¢
naszym codziennym nawykiem, niezaleznie od tego, czy mamy
wakacje, czy nie. Wspdlnie mozemy uczyni¢ Swiat lepszym miejscem
dla siebie i kolejnych pokolen. Udanych, swiadomych, ekologicznych
wakacji
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Osrodek Szkolno - Wychowawczy prowadzi nabodr
uczniow do nastepujacych typow szkot:

Szkoly Podstawowej

Zespolow Rewalidacyjno - Wychowawczych

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Szkotla Przysposabiajaca do Pracy

e Branzowa Szkota I Stopnia o kierunkach:

- kucharz

- monter zabudowy i robét wykonczeniowych w budownictwie

- cukiernik
f '

Placowka posiada internat czynny przez caly rok (rowmez w soboty
i niedziele), z wyjatkiem ferii i wakacji, zapewniajacy calodobowa
profesjonalng opieke wychowawcza.

QQ\“\MOWY zESPOf
DAzmymoro

Dysponu]emy pelng bazg lokalows i dydaktyczna:

¢ sala gimnastyczng z bardzo dobrym zapleczem

silownia

pracowniami komputerowymi z siecig lokalng i dostepem do internetu
pracowniami przedmiotowymi

pracowniami gospodarstwa domowego

pracownia do terapii metoda EEG Biofeedback

pracownig do terapii metoda A.Tomatisa

sala do hydroterapii

sala do rehabilitacji

sala alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji
salg integracji sensorycznej

salg doswiadczania Swiata

gabinetem: logopedy, pedagoga i psychologa

stotowka

biblioteka

salg zabaw

salg wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
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