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KWARTALNIK PZPSW

TWARCINASWIAT

Witamy w zimowym i zarazem §wiagtecznym wydaniu naszej gazetki. Zima noce sg dlugie, a dni

krotkie. Czesto pada $nieg, jest mrozno i wieje zimny wiatr. Najlepszy czas na zapoznanie sie
z najnowszym numerem gazetki ,Otwarci na §wiat”. Zima w pelni. Pickna, obfita w $nieg i lekki
mréz. Wymarzona! Jesli zima to i..no oczywiscie, ze juz niedlugo swieta Bozego Narodzenia i ten
radosny czas spokoju.

Z tej okazji wszystkim pracownikom PZPSW w Hrubieszowie, uczniom i ich rodzicom przesylamy
najserdeczniejsze Zyczenia Swigteczne. Pigknych i cieptych dni spedzonych z bliskimi, wielu wzruszen przy
dzwighach koled, smacznego karpia, stodkiego makowca, gorgcego barszczu oraz radosci z narodzenia
Pana Jezusa. Aby wyjgthowe i petne radosci chwile nie przemingly, lecz trwaly przez 365 dni.

A po $wietach?!...o oczywiscie, ze ferie zimowe. Nadchodzg juz wielkimi krokami. Wymarzone,
wytesknione i dlugo oczekiwane. W tym roku jesteSmy w grupie wojewddztw, ktére majg ferie
zimowe najwczesniej. Bo kto by nie czekal na dwa tygodnie wolnego od nauki i szkoly?! Zanim sie
na nie wybierzecie zapraszam do lektury gazetki. W tym numerze przeczytacie wiele ciekawych

artykutéw dotyczacych nas samych i otaczajacego $wiata.




W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

WERONIKA DABROWSKA

Za nami trzy miesigce wytezonej nauki i pracy, a takze spotkan z ludZmi ze Swiata
kultury, nauki i sztuki, konkurséw tematycznych, wyjsé do miejsc publicznych,
imprez i uroczystosci, a przede wszystkim mile i niezwykle owocnie spedzonego
czasu. Ponizej relacja z wydarzen, ktére na dtugo pozostana w naszej pamieci.

REKODZIELO ORAZ SMAKI PORTUGALII

Podczas wakacji kadra Powiatowego Zespotu
Szkolno- Wychowawczego w Hrubieszowie brata
udzial w projekcie W droge po rozwd] -
mobilnos¢  kadry PZPSW w  Hrubieszowie’ nr
projektu 2021-1-PLOT-KAT22-5CH-00001522%
finansowanym  przez Unie  Europejskg.  We
wrzeéniu, w ramach réZmyoh zajec uczniowie na
kazdym etapie edukacji poznawali  historie,
tradycje oraz smaki Portugalii.  Uczestniczyli
w warsztatach: Smaki Portugalii oraz Rekodzieto
Portuga\ﬂ. Poznali ciekawe zakgtki tego \<rqju
a takze system edukacji swoich réwiegnikéw.

Wraz z mijajgeymi tygodniami  jesiedl  coraz
bardzie] ukazuje swoje oblicze. Dary jesieni:
jarzebina, réznokolorowe liscie, ich ciepte barwy
oraz zmiany zachodzace w przyrodzie stanowiq
inspiracje  do  prac  plastycznych.  Uczniowie
podczas zaje¢ w  $wietlicy szkolne] wykonali,

barwne liscie, a z nich ,foto - ramke’ by
w  jesienne] scenerii zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie.
- i o
~DROGA PRZEZ ZMYSLY"
v " T 1 Od czerweca 2022 r w ramach projektu

z Regionalnego Ogérodka  Polityki  Spoleczne]
w  Lublinie, a na ktére Fundacja ,Zakatek
Terapeutyczny’ pozyskata fundusze w ramach
konkursu z Wojewddztwa Lubelskiego ze $rodkdw
PFRON byty prowadzone zajecia projektowe.

W ramach zaje¢ Sl pracowano nad zdolnoéeig
do odczuwania, rozumienia i organizowania
informacji dostarczanych przez zmysty (wzrok,
stuch, dotyk, wech, smak, uktad przedsionkowy

[ propﬂoceptywmy) z otoczenia do organizmu.


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/514064/rekodzielo_oraz_smaki_portugalii

SWIATOWY DZIEN JABLKA

Celem tego éwigta jest popularyzowanie zalet
tego owocu. A jest ich mndstwo, jak chocby
walory smakowe i wartosci odzyweze. Jabtko to
symbol zdrowia, zycia, mitoéci , urodzaju oraz
diugowiecznosci. Ten wyjgtkowy owoc powinien
by¢ statym elementem naszego jadtospisu. Jabtko
to najprawdopodobniej najpopularniejszy owoc
na swiecie, vvpjfyvv na to ma nie tyH<o smak,
\ réznorodno¢¢ odmian, ale i bogata symbolika.
28 wrzesnia 2022 r. uczniowie obchodzili
Swiatowy — Dzied  Jabtka. W  zespole
rewq\idacyjmo—wyohowawozym Uzupejrmh vviedZQ
na temat tego pysznego owocu, wykonali pigkne
prace plastyczne oraz  wilasnorgcznie
orzygotowali kruche ciasto z jabtkami. Dzigki
uprzejmosci zaprzyjoznionego sadownika pana
Zdzistawa uczniowie szkoly podstawowe] mogli
skosztowad jabluszek z tegorocznych zbioréw.

30 wrzednia wszyscy chtopoy w Polsce obchodzili
swoje éwieto, nawet ci najmiodsi. Tak jak
w wigkszosel szkot nasze dziewczeta $wigtowaly
ten dzien, wreczajoc swoim  kolegom drobne
upomm\d. W wielu klasach quqchrﬂcﬂo rowniez
wyémienitq pizza, Byly stodkosci, wspdlna zabawa
oraz tance. Wszystkim chlopcom zyczymy samych
stonecznych dni, uémiechu i wspaniatych przygad.

orzysposabiajagcej do pracy, uptynela po hastem
orzygotowania  potraw, ktére  sktadajg  sie
z daréw jesieni. | tak z wielkim zapatem do pracy,
orzygotowalismy nalesniki z  dzemem z  dyni,
naleéniki ze szpimq\dem/ p\ao\d ziemniaczane
z dodatkiem marchewki oraz uwielbione przez
wszystkich frytki.




HORTITERAPIA

Od wrzeénia do grudnia trwaty kolejne dziatania
zwigzane z realizacjo projektu finansowanego
orzez Regionalny Og¢rodek Polityki Spoteczne;
w Lublinie z dotacji Samorzadu Wojewddztwa
Lubelskiego ze srodkdw PEFRON,
organizowanego w okresie od 19 sierpnia 2022
do 10 grudnia 2022 . Grupa naszych
podopiecznych bierze aktywny udzial
w  warsztatach  "Hortiterapia  joko  element
wspomagajacy komunikacje". Podczas spotkar
uczniowie nqbngjq [ rozwijajg nowe
umiejetnosci niezbedne do  samodzielnego
funkcjonowania w sferze komunikacji, doskonalq
zdolnod¢  wnikliwe] obserwacji 1 wyciggania
wnioskéw  z  zaobserwowanych  zjawisk  lub
wykonywanych czynnosci.

AKTYWNA REKA W TERAPII LOGOPEDII

Indywidualne  zajecia  logopedyczne ,Aktywna  reka
w terapii logopedi” prowadzone byly dla 5 uczestnikow
z dwdch powiatéw hrubieszowskiego i zamojskiego w wieku
do 2,5 do ¢ lat na teranie PZPSW w Hrubieszowie przez
okres vvq\<c1©ji az do pQZ’dziemikQ. W tym czasie \<QZo|y
uczestnik zrealizowat po 12 godzin. Celem zaje¢ byto
Uzys\«:mie poprawy w zakresie usprawniania mowy poprzez
techniki rozwijajace 1 stymulujace rozwd] motoryki mate,
przede wszystkim precyzje zaréwno ruchow artykulacyjnych
wykonywanych przez aparat mowy, jak i ruchéw dioni oraz
¢wiczenia sfery czynnosci poznawczych (uwagi, motywacji,
nasladownictwa, zapamigtywania, koordynacji wzrokowo-
ruchowo-stuchowe;).

REALIZACJA PROJEKTU - TERAPIA REKI

Zajecia z Terapii reki to zespot indywidualnie dobranych,
skoordynowanych dziatan i éwiczen, umozliwiajacych
usprawnienie  mechanizméw  odpowiedzialnych  za
kontrolowanie  ruchow  korczyny  gdme]  zgodnych
z potrzebami dzieci i dostosowanych do funkcjonowania
zaréwno poznawczego jok i terapeutycznego. Cwiczenia
realizowane na ciekawym materiale podnosity atrakeyjnose
zajeé. Dzieki zakupionym materiatom  stworzony zostaf
podéwietlany box oraz ciekawe pomoce terapeutyczne.
Zajecia  realizowane  sq  w  ramach  projektu
organizowanego przez Stowarzyszenie ,Mamy Siebie’
dofinansowanego  przez  Wojewddztwo  Lubelskie  ze
srodkéw  Parstwowego  Funduszu  Rehablilitacji  Oséb
Niepetnosprawnych z  Regionalnego  Oérodka  Polityki
Spotecznej w Lublinie.



INDYWIDUALNE ZAJECIA Z TERAPII NEUROLOGOPEDYCZNE]
W RAMACH PROJEKTU WSPOLFINANSOWANEGO PRZEZ ROPS
W LUBLINIE

W naszym oérodku zakodczyla sie realizacja indywidualnych
zaje¢ z terapii neurologopedyczne] w ramach projektu
wspdtfinansowanego  przez Regionalny Odrodek  Polityki
Spoteczne] w Lublinie. W zajeciach uczestniczy pigcioro
dzieci w wieku od 2 do 10 roku zycia z zaburzeniami
komunikacji  werbalne; niewerbalne]  wynikajgoymi
z réznego  rodzaju  zaburzed  rozwojowych.  Celem
orowadzonych terapii z dzied¢mi jest rozwijanie umiejetnosci
jezykowych i komunikacyjnych,  budowanie  systemu
jezykowego oraz usprawnianie aparatu Qrtyku\aoyjnego‘
Gtéwnym zatozeniem prowadzonych terapii jest rowniez
realizowanie  holistycznego  podejécia  wspierajgcego
dziecko i calq rodzine.

"POZNAJEMY SWIAT WIELOZMYSLOWO"

Od czerwca 2022 roku prowadzone sq indywidualne zajecia
z integracji sensoryczne] ,Poznajemy éwiat  wielozmystowo
prowadzone przez terapeute SI Agate Malon, ktére realizowane
sq w ramach projektu finansowanego przez Regionalny Oé¢rodek
Polityki Spotecznej w Lublinie z Wojewddztwa Lubelskiego ze
srodkéw PFRON. Zajecia sensoryczne to edukacyjna zabawa
dostarczajogca  optymalng  ilo¢¢  kontrolowanych — wrazen
dotykowych,  wzrokowych,  stuchowych,  przedsionkowych
i proprioceptywnych - efektem czego jest kompensacja
zaburzonych funkeji zmystowych.

WARSZTATY DLA KADRY OSRODKA W RAMACH PROJEKTU ,,W DROGE
PO ROZWO) - MOBILNOSC KADRY PZPSW W HRUBIESZOWIE” NR
PROJEKTU 2021-1-PL01-KA122-SCH-000015229

Pod koniec sierpnia 2022 roku odbyly sie warsztaty dla kadry
Osrodka, na ktérych pracownicy mieli mozliwosd zapoznania sie
z umiejetnodciami, jakie uczestnicy projektu ,\W droge po rozwd)
~ mobilno¢¢ kadry PZPSW w Hrubieszowie’ nr projektu2021-1-
PLOT-KA122-SCH-000015229  finansowanego  przez  Unig
Furopejskg mieli mozliwosé opanowad. Dowiedzieli sig, ze kadra
uczestniczyla w dwaéch kursach, podezas ktérych pracowata m.in.
nad zagadnieniami: m.in. nad rozpoczeciem pracy z TIK;
wirtualnymi érodowiskami  edukacji i uczenia sig; najczeicie]
uzywanymi narzedziami TIK, jakie sq korzyéel z uzywania tabletéow
i tablic cyfrowych, praca na $wiezym powietrzu oraz nauka
optymalizacji  prowadzenia  grup  na  éwiezym  powietrzu
i doswiadczalne uczenie sig w plenerze.




REGIONALNY TURNIE) BADMINTONA

W dniu 11.10.2022 roku uczniowie w sktadzie: Barbara
Mizivta, Karolina Kliszez, Edyta Trochimowicz, Wojciech
Wielosz reprezentowali nasza szkote w Regionalnym Turnieju
Badmintona, ktérego organizatorem byt Regionalny Odziat
Olimpiad  Specjalnych "Olimpijczyk" przy SOSW Nr |
w Lublinie. Celem turnieju byto popularyzowanie badmintona
wiérod uczniow z mepe%osprqwnoéciami, rozpowszechmqme
idei Olimpiad Specjalnych oraz wytonienie reprezentacii na
Igrzyska Ogolnopolskie. Wojciech Wielosz zdobyt drugie
miejsce, a Edyta Trochimowicz trzecie, za co otrzymali
medale oraz dyplom za udziat w zawodach.

REGIONALNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO - OLIMPIADA SPECJALNA

- ! W dniv 12.10.2022 roku przysiega Zwigzku

= Olimpiad Specjalnych zawodnicy rozpoczeli
Regionalny Turniej Tenisa Stotowego, ktérego
organizatorami byli Klub OS ,Olimpijezyk’ -
orzy  Oérodku  Szkolno  —  Wychowawczym
w  Hrubieszowie oraz  Warsztat  Terapi
Zajeciowe] w Hrubieszowie. Celem turnieju
byto  rozpowszechnianie  idei  Olimpiad
Specjalnych  w  ¢rodowisky, popularyzacja
tenisa stotowego wérdd 0sOb
z niepetnosprawnoéciq  intelektualng  oraz
wytonienie  zwyciezcdw  sposrdd  siedmiu
kategoril.

WYSTAWA - FOTORELACJA W RAMACH REALIZAC]JI PROJEKTU
W DROGE PO ROZWO) - MOBILNOSC KADRY PZPSW
W HRUBIESZOWIE” NR PROJEKTU 2021-1-PL01-KA122-SCH-000015229

Na poczqtku wrzednia uczniowie, rodzice oraz pracownicy
PZPSW mogli obejrze¢ foto relacje z pobytu w Portugalii
w ramach realizacji projektu ,\W droge po rozwd] — mobilnode
kadry PZPSW w Hrubieszowie’ nr projektu 2021-1-PLOT-KA122-
SCH-000015229, ktéry jest realizowany ze érodkéw  Unii
Furopejskie] z Programu Erasmus+.




BAJKOWY QUILLING

W dniu 11.10.2022 roku uczniowie w sktadzie: Barbara
Mizivta, Karolina Kliszez, Edyta Trochimowicz, Wojciech
Wielosz reprezentowali nasza szkote w Regionalnym Turnieju
Badmintona, ktérego organizatorem byt Regionalny Odziat
Olimpiad  Specjalnych "Olimpijczyk" przy SOSW Nr 1
w Lublinie. Celem turnieju byto popularyzowanie badmintona
wiérod uczniow z miepe%osprawmoécmmi, rozpowszechrﬂame
idei Olimpiad Specjalnych oraz wytonienie reprezentacii na
Igrzyska Ogolnopolskie. Wojciech Wielosz zdobyt drugie
miejsce, a Edyta Trochimowicz trzecie, za co otrzymali
medale oraz dyplom za udziat w zawodach.

GRY | ZABAWY KULINARNE - WlELOZMYSLOWE qOTOW Nlﬁo
a zial brato 6

orojekcie  tym <tyvvny U
uczestmkow w wieku 16-19 lat. Byt doskonatym
zrodtem  wiedzy o potrawqch i produktach
spozywczych. Jedzenie zawiera wiele informacii
o éwiecie, w ktdrym zyjemy, poniewaz jest jego
nieodzowng czescia. Ze wzgledu na doznania
zmystowe,  zajecia  kulinarmme  sq doskonatq
sposobnoscia do wielozmystowego poznawania
otoczenia i integracji zmystéw w  naturalnych,
mewymuszonych sytuacjach. Zajecia realizowane
sq w ramach projektu organizowanego przez
B Stowarzyszenie ,Mamy Siebie" dofinansowanego
orzez  Wojewddztwo  Lubelskie  ze  $rodkow
Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osdb
Niepetnosprawnych 7z Regionalnego  O¢rodka
Polityki Spoteczne] w Lublinie.

WARSZTATY LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW ,,METODY
USPRAWNIAJACE APARAT ARTYKULACYJNY"

Dnia 23.11.2022 r. w ramach realizaci rzgdowego programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za Zyciem” w Powiatowym
Zespole Placdwek Szkolno - Wychowawczych w Hrubieszowie
orzeprowadzono dla rodzicéw dzieci objetych wsparciem
warsztaty \ogopedyozne Metody usprawniajgce aparat
Crtykulacyjny’. W trakeie spotkania pokrétce omdwiono funkeije
i sktadowe aparatu artykulacyjnego oraz wspdtczesne metody
usprawniania artykulatoréw ruchomych wykorzystywane w terapii
orzez logopedow. Natomiast w czesdci praktyczne] warsztatu
‘Mlzaprezentowano konkretne ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego,
ktére rodzice bedqg mogli przeprowadzi¢ dla swoich dzieci
w warunkach domowych, jako uzupetnienie terapii w celu
utrwalania o dale] automatyzacji umiejetnodci nabytych na
zajeciach u logopedy.




W Susiateegnym nastusjis
Y choinko, w woll g@@wm%&"

Nadszedt grudzien 2022 roku.

Kolejne Swieta Bozego Narodzenia i czas
przygotowan do nich przed nami.

Czas smakow, zapachow i koledowania.
Radosci i mitoSci. Nasze domy wypelnig si¢
aromatem zywicy i widokiem choinki, ktorg
przystroimy IsSnigcymi ozdobami. Ma nam
ona przypominac, ze jest symbolem zycia,
odradzania si¢ i trwania. W dawnej Polsce
czubek drzewka a takze jemiote wieszano
pod sufitem i ozdabiano recznie zrobionymi
tancuchami i stodkimi wypiekami. Podczas
zaborow choinka pojawita si¢ w domach
jako cate drzewko. Gwiazda na jej szczycie
symbolizowata gwiazde betlejemska
wskazujacg swym Swiatlem droge do Jezusa.
Zanim zaczeto wiesza¢ bombki, dekoracje
stanowily pozawijane w sreberka orzechy,
czerwone jabtka i zapalone Swieczki, ktore
miaty odpedzac zte moce. Wspotczesna
choinka przybiera najrozniejsze kolory, style
i wyglad. Kazdy moze przystroic jg wedlug
wlasnego gustu i upodoban. Warto
wspomniec tez, ze drzewko Swigteczne
znalazto swoje miejsce w wielu wierszach,
piosenkach, basniach i opowiadaniach.
Czytanie ich w okresie poprzedzajacym
Swieta jest sposobem budzenia wyobrazni

i mitego oczekiwania.

Zatem przypomnijmy kilka z nich.




"Boze drzewko" Bronistawa Ostrowska

Moze wierzy¢ nie zechcecie,
(Cho¢ nie sktami¢ nic przed wami!)
Ze to drzewko cate przecie
UstroiliSmy my sami!

Wycinato sie, kleito
Od samiutkiej juz jesieni,
Ale teraz spojrzec mito:
Az si¢ blyszczy! az si¢ mieni!

Wszystkosmy zrobili sami:
I koteczka, i tancuszki,
[ laleczki, i wydmuszki,
[ koszyczki z orzechami.

I wiaderko, i miseczke,
I wisiorki z dlugich stomek,
[ ztocony Sliczny domek,
Co ma w srodku mata swieczke.

A jakeSmy tu w tej chwili
Zobaczyli nasze dzieto, —
ToSmy wszyscy sie zdziwili, —
Skadze si¢ tez takie wzieto!

Ze to biedne drzewko z lasu
Tak udato si¢ ozdobic,
By je pracg swg zawczasu
W Boze drzewko moc przerobic!

»CHOINKI" WEADYSELAW BRONIEWSKI

,,CHOINKI,CHOINKI,CHOINKI,
DLA ANKI,DLA OLI,DLA INKI.
WYROSLY ZNIENACKA NA SNIEGU,
STANELY NA PLACU W SZEREGU.

ZIELONA GESTWINA WYRASTA!

| SERCU WESELEJ.
DO GWIAZDKI POSTOJA CHOINKI
DLA ANKI,DLA OLI,DLA INKI."

JAK DZIWNIE! NA PLACU,WSROD MIASTA,

GDY SNIEG JA PRZYPROSZY,UBIELI, | OCZOM,

KONSTANTY ILDEF( GALCZYNSKI 2

KTO WYMYSLI CHOINKI?

MOJE KOCHANE DZIECI,
BYL TAKI CZAS NA SWIECIE,
ZE WCALE NIE BYLO CHOINEK,
ANI JEDNEJ, I DZIECIOL. WYRYWAEL SOBIE PIORKA
7 ROZPACZY, 1 PLAKAYA WIEWIORKA,
CO MA OGONEK JAK DYMIACY KOMINEK.

CIEZKIE TO BYLY CZASY NIEPOSPOLICIE, =
BO COZ TO, PROSZE WAS, ZA ZYCIE \

NA SWIETA BEZ CHOINKI, CZYSTE KPINKI.
WIEC KIEDY NADCHODZIEY SWIETA,

DZIECIW DOMU, A W LESIE HALASOWALY ZWIERZETA: %
-- MY CHCEMY, ZEBY NATYCHMIAST BYLY CHOINKI! %

ALE NIKT SIE TYM NIE ZAINTERESOWAL,,
AZ WRESZCIE POWIEDZIALA MADRA SOWA:
-- TAK DALEJ BYC NIE MOZE, OBYWATELE.
JA Z SOWAMI INNYMI TRZEMA
ZROBIE BUNT, BO CHOINEK JAK NIE MA, TAK NIE MA,
TYLKO MAK I SUSZONE MORELE.
[ RZECZYWISCIE: JAK PRZYCHODZIEA GWIAZDKA,
NIC NIGDZIE NIE TONELO W BLASKACH,
BYL. TO WIDOK NADER NIEMILY:
[ NIKT NIE MYSLAL O ZIELONEJ SWIECZCE,

[ CIEMNO BYLO, PROSZE WAS, JAK W BECZCE,
PRZEZ TO, ZE SIE NIGDZIE CHOINKI NIE SWIECILY.

ALE W CHATCE NA NOZKACH SOWICH
MIESZKAY, PEWIEN TAJEMNICZY CZEOWIEK,
KTORY MIAL ZLOTE KSIAZKI I ZIELONE PIORO.
[ JAK NIE KRZYKNIE TEN DOBRY CZt.OWIEK:
-- POCZEKAICIE CHWILKE, JA ZARAZ ZROBIE,
ZE NIGDZIE NIE BEDZIE PONURO.

NO I POPATRZCIE: OD JEDNEGO SLOWA
SWIERKI STRZELAJA, GDZIE BYEA DABROWA,
CHOINKI NARESZCIE BEDA.

BO MA POETA SL.OWA TAJEMNICZE,
KTORYMI MOZE SPELNIC KAZDE Z ZYCZEN.
(A TEN CZEOWIEK BYE. WEASNIE POETA):

TO ON NAUCZYE, JAK SIE SWIECZKI TOCZY,
JAK SIE Z GUZIKOW ROBI SKRZATOM OCZY,
ON, NAMOWIONY PRZEZE MNIE;

1 JAK SIE ROBI Z PAPIERU MALUTKIE OKRETY,
1 TO ON ULOZYL TE WSZYSTKIE KOLEDY,
KTORE SPIEWAC JEST TAK PRZYJEMNIE.

TO ON, MOI SREBRNI, MOI Zt.OClI,
ZAWSZE JEST PELEN DOBROCI,
W NIM JEST TA POGODA I NADZIEJA;
TO ON NAUCZYE, JAK ZAWIESZAC ZIMNE OGNIE,
1 ON TE SWIECZKI ODBIJA W OKNIE,
ZE OKNO JEST JAK OKULARY CZARODZIEJA.

WIEC JUZ TERAZ, CHLOPCY I DZIEWCZYNKI,
CZY WIECIE, KTO WYMYSLIt, CHOINKI?
CZY JUZ TERAZ KAZDE DZIECKO WIE TO?

CHOREM DZIECL: TO TEN ODWAZNY, DOBRY CZLOWIEK,

CO MIESZKA W CHATCE NA NOZKACH SOWICH,
CO LUDZIE PRZEZYWAJA POETA.

WIEC GDY SNIEG NA SWIETA ZATANCZY,
POMYSL, PROSZE, NAJUKOCHANSZY,

O TYM PANU, CO UKEADA RYMY,
PRZESLIJ MU ZYCZENIA NA LISTKU KONWALII,
A MYSMY JUZ MU TELEGRAM WYSEALI,

BO MY WSZYSCY BARDZO GO LUBIMY.



Piosenka ,,Zielona choinka" Zespo! Fasolinki

,,Choinke przywiezli z daleka do domu
Zielong pachnacg jak las
Stanela jak we $nie w galgzek ostonie
Stuchata czy szumi jej wiatr
Patrzyla zdziwiona na dzieci wokoto
Szukata zielonych swych siostr
Deszcz lasu kroplami przystrajat jej czoto
Catowat gatgzki jej stop
Choinko, choinko zielona
Co roku wita cie dom
Srebrem i ztotem zdobiona
Swigteczny czeka cie tron
Koledy o tobie spiewajq
Wtoruje w lesie im wiatr
Dzieci na ciebie czekaja
Narodzin Bozych czas
Staneta zielona choinka w pokoju
Wyniosta dostojna jak krol
Przypieli jej gwiazde srebrzystg nad czotem
Krolewski wlozyli jej stroj
A kiedy wieczorna nadeszia godzina
I Swiecy zapalit jg blask
Choinka witata przy stole z rodzing
Narodzin Dziecigtka czas"
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MAGICZNE BOMBKI

JEST TAKIE MAGICZNE PUDELKO,
W NIM SWIAT ZACZAROWANY,
SWIAT BOMBEK CHOINKOWYCH,
MOJEJ BABCI, OD JEJ MAMY.

DOTYKAM PUDLA OSTROZNIE,
SWOIMI MALYMI RACZKAMI,
OTWIERAM WIECZKO,

A BOMBKI... MIENIA SIE KOLORAMI.

W ROZOWEJ BOMBCE SIE SKRYLA,
MALA SPIACA KROLEWNA,
W ZtOCISTYCH PANTOFELKACH...
ROZOWA SUKNIA ZWIEWNA...

W BtEKITNEJ BOMBCE MOTYL,

Z TAKIMI LSNIACYMI SKRZYDEAML...
WALCA TAK PIEKNIE TANCZY,

W BALETKACH ...CIENKIMI NOZKAMI.

W ZOLTEJ BOMBCE SIE SCHOWAL,
MALY PLUSZOWY MIS,
CIEPLE, ZLOTE SLONECZKO,
TAK PIEKNIE SWIECI DZIS.

W ZIELONEJ BOMBCE ...CHOINKI ,
WSPOMNIENIE... LAKI ZIELONEJ...
0! WIDZE JAK SKACZE,

TAK SMIESZNIE POLNY KONIK!

W SREBRZYSTEJ BOMBCE PEDZA,
KONIKI DO GWIAZD SZCZESLIWYCH,
STUKAJA SREBRNE KOPYTA,
WIATR TARGA ICH SREBRNE GRZYWY.

CZERWONA BOMBKA AZ PXONIE,
ZAREM, CO SERCE ROZPALI,
Z UKRYTA PROSBA PRABABCI,
BYSMY SIE WSZYSCY KOCHALI.

MAGICZNE BOMBKI /AUT.JOLANTA HERMAN/
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Gdy zblizajq sie éwieta Bozego Narodzenia, z kazdej strony docierajq do nas melodie, ktére
znamy od zawsze - |<o|@c|y. Razem z choinkg tworzg one niezwyk’(q atmosfere tych swiat. Ko|@c|y
na state wpisaly sie nie tylko w koécielnq liturgie, ale épiewane sq réwniez w naszych domach,
szczegdlnie podczas wieczerzy wigilijnej. Wykonywane sq tez na estradach, a nawet na
miedzynarodowych festiwalach.

Mimo, ze kazdy z nas z wielkg przyjemnosciq wyépiewuje w okresie $wiqt koledy i pastoratki,
bardzo czesto nie znajdujemy czasu na chwile refleksji nad ich treéciq oraz historiqg ich
powstania. A te bardzo czesto sq niezwykle interesujace i stoi za nimi ciekawa historia.
Nazwa ,koleda”pochodzi od tac. ,kalendae” — w kalendarzu juliarskim, stosowanym tez w liturgii
éredniowiecznej, to pierwszy dzied miesigca. Na kalendy styczniowe (Nowy Rok) sktadano sobie
w antycznym Rzymie zyczenia i podarki, za$ pieéni z tej okazji wykonywane okreglano, tak jak
i sam uroczysty dzien, kalendae. Piesni bozonarodzeniowe zaczeto okresla¢ mianem koled dogd
pdzno, o ile wiemy dopiero w XIX wieku.

Warto wiedzieé, iz pierwsze koledy $piewane byly wylgcznie po tacinie i nawigzywaly do
wydarzer opisywanych w Ewangelii éw. tukasza oraz Ewangelii $w. Mateusza. W ciagu wiekdw
te religijne, uroczyste pieéni méwiace o przyjéciu na $wiat Chrystusa zaczety réwniez odwotywad
sie do tradycji ludowych i narodowych, dzigki czemu powstato mnéstwo koled w innych jezykach
i lokalnych dialektach.

Za najstarszq polskg kolede uznaje sie piesn pochodzgeq z okoto 1424 roky, ktéra to zaczyna sie
od stéw ,Zdréw badz Krélu Anielski”. Dodajmy, iz najczeéciej dawne koledy ttumaczono na jezyk
polski w szczegélnoéci ze $piewnikéw tak zwanych braci czeskich oraz pomniejszych zakonsw.
Réwniez znana nam wszystkim pie$d pod tytutem W ztobie lezy” okazuje sie jednq z najstarszych,
ktérej skomponowanie przypisuje sie dzi$ tradycyjnie Piotrowi Skardze.
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Inne, stare koledy z terenéw polskich to przede wszystkich znane i chetnie ¢piewane
takze dzi¢ podczas koécielnych lub rodzinnych uroczystoéci bozonarodzeniowych, takie
jak chodby ,Bég sie rodzi, moc truchleje” autorstwa Franciszka Karpisskiego, ,Gdy sie
Chrystus rodzi”, ,Lulajze Jezuniv” czy ,Aniot pasterzom méwit”. Wiele z tych religijnych,
bozonarodzeniowych pieéni stworzonych zostato przez najwybitniejszych polskich
literatéw dawnych lat, takich jak miedzy innymi: Mikotaj Sep Sarzyrski, Feliks
Nowowiejski czy Andrzej Morsztyn. Jednymi z najstarszych pieéni tego typu okazujq sie
réwniez tradycyjne koledy géralskie, $piewane do dzi¢ w charakterystycznej gwarze

podhalanskie;.
Co ciekawe, w naszym dorobku kulturowym zachowato sie do dzi§ ponad pét tysigeca
koled i tradycyjnych, bozonarodzeniowych pastoratek, chetnie komponowanych

i s'piewanych obecnie przez nqunctmienitszych Wykonawcéw oraz liczne Zespony ludowe
[ fo||<|orystyczne, takie jq|< Choéby Poznarskie Stowiki, é|qs|< czy Mazowsze. W swoim
dorobku artystycznym koledy oraz piosenki $wiateczne posiadajg réwniez wykonawcy
muzyki popularnej, miedzy innymi Krzysztof Krawczyk, Eleni czy Arka Noego. "
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Spiewanie koled w Swieta Bozego Narodzenia wsréd rodziny
i najblizszych jest zwyczajem stwarzajgcym magiczng
i niepowtarzalng atmosfere niosgcq rado$d. Koledowanie
pozwala na budowanie poczucia wspélnoty oraz jednosci,
a takze niesie za sobg mndstwo pozytywnych emocji. Wspdlne
$piewanie zbliza do siebie ludzi, sprawia, ze znika odczucie
osamotnienia. Ponadto koledowanie pomaga w pielggnowaniu
wiary chrzedcijarskiej oraz rozwija wrazliwo$é¢ duchowa.
Najwiekszg popularno$¢ w wymiarze miedzynarodowym
zyskata koleda ,Cicha noc”. Po raz pierwszy zostata
zaépiewana w 1818 roku. Ta niezwykta bozonarodzeniowa piesh

zostata przettlumaczona na ponad 300 jezykdw.




MARZENNA LITWINIUK-MIZERSKA

Wiele 0s6b uwaza, ze bycie krytyeznym wobece siebie dziala niezwykle
moiywujaco. Prawda jest w rzeczywistosci inna. kiedy ciagle siebie hryiykujemy,
nie jesiesmy zadowoleni ze swoich poczynan ani wygladu mozg odbiera 1o jako
stan nicustannego zagrozenia. Nastepuje pobudzenie wspolezulnego ukladu
nerwowego, kiory wywoluje w organizmie stan gotowosei do walki. Wydzielane
sa hormony siresu, oslabione zosiaje dzialanie ukladu odpornosciowego,
pohkarmowego. Nietrudno sobie wyobrazi¢, co sie dzigje, Kiedy sires jest
chroniczny. Przy sitale obnizonym funhke¢jonowaniu ukladu odpornosciowego
nicustannie pojawiaja sie rozne infekgje, choroby. Oslabiony uklad pokarmowy
nie trawi poprawnic i nie przyswaja shladnikow odzywezych. JesteSmy zmeezeni,
sl rustrowani, tracimy motywacje do dzialania. Ciagle krytykowanie swoich
dzialan prowadzi do wzmozonegj impulsywnosci bedacej przyczyna zlych decyzji,
dzialaniu bez zastanowienia, mowieniu rzeczy, kiorych pozni¢j sie wsiydzimy
i bardzo Zalujemy. Zycie w stanic przedluzajacego sic stresu bardzo utrudnia
racjonalne myslenie, zdolno§¢ do logicznej analizy sytuacgji, znajdowanie
shutecznych rozwiazan. Prowadzi do depresji, zniechecenia, braku motywacji,
chorob, zmeczenia, zlego samopoczucia, nalogow.

Zamiast by¢ swoim surowym kreytykiem, stan sie najlepszym przyjacielem.
W Kazdej sytuacgji daj sobie wsparcie. Prowadz dlugie, budujace rozmowy ze
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soba. Takie dzialania dodaja sil, motywuja, wspomagaja hazda aktywnos¢.




Jak by¢ dobrym dla sicbie?

« zauwazaj, doceniaj, chwal sie za 10, co robisz dobrze (uczeciwie neguj swoje zle
poczynania),
« shkupiaj sie na rozwijaniu swoich wybitnych cech i talentow (nie porownuj sie
z innymi, docen swoja wyjathowos¢, oryginalnos¢, ponadprzecietnosé np. picezenie
smakowitej szarlothi, szybkie czytanie ze zrozumieniem, jazde na rolkach),

« shoncentruj sic na tym co: umiesz i lubisz robi¢ oraz na tym co jest iwogja moena
strona,

« zaplanuj czas na regeneracje, kiory jest rownie wazny jak czas zaplanowany na
prace,

« codziennic znajdz czas na (o co lubisz, co sprawia ci radosg¢, jest dla ciecbie wazne

(poranny spacer, czas z hsiazka, malowanie, joga, majsterkowanie),
. wspieraj swoje pasje,
« ~wybacz sobie, co kiedys uczyniles/as nie tak, shoncentruj sie na budowaniu
w sobie i wokol zyezliwosci, dobra, zrozumienia,
. doceniaj siebie, swoje poczynania,

. ~dbaj o swoje zdrowie, szanuj je,

nagradzaj siebie, dawaj sobie prezenty (nie (ylko maiterialne , 1o rowniez dodathowy
wolny ezas na hobby), kazdy prezent bedzie przypominal o (ym, Ze robisz w zyciu
nicsamowiie rzeezy, bedzie motywowal do dalszego dzialania,

. badz zawsze dla siebie zyczliwym przyjacielem.

To tylko tyle i az tyle. Badzmy dla sicbie dobrzy nie tylko w ten $wiateczny czas ale hazdego

dnia, w hazdej chwili.



CECYLIA MYDLAK

Wszyscy wiemy, jak wazna role w zyciu naszej szkolnej spotecznosci petnia realizowane
kazdego roku projekty. Przyczyniajg sie one do lepszego rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez ciekawe
éwiczenia, dziatalnos$¢ artystyczna i edukacje przez zabawe. Prowadzacy przygotowujg zajecia

z wykorzystaniem bogatej bazy pomocy pozyskiwanych z projektéw. Z ewaluacji wynika, ze
uczniowie sa bardzo zadowoleni z zaje¢ i zazwyczaj deklaruja cheé uczestniczenia w ich
kontynuaciji.

Jeden ze zrealizowanych projektéw nosit tytut Bajka uczy, bawi, inspiruje...

Gtéwnym zatozeniem byto rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Uczestnicy poznawali bajki
poprzez wystuchanie gtosnego czytania z elementami inscenizacji lub z wykorzystaniem
audiobookéw. Kazdy utwér byt inspiracja do ciekawej rozmowy, zabawy i réznych form dziatalnosci.
W finale uczestnicy pod kierunkiem prowadzacej przygotowali inscenizacje bajki napisanej
specjalnie na potrzeby projektu. Zwiazane z tym zajecia teatralne dawaty dzieciom duzo satysfakcji,
a sam pokaz byt prawdziwg atrakcja, dlatego postanowitam podzieli¢ sie z czytelnikami nasza bajka
i zaprezentowaé wybrane zdjecia.




Do A coglelnibies

Dawno temu, za gorami, za lasami, za wielkim morzem bylo sobie piekne, bogate krolestwo Edus.
Ludziom zylo sie tam dobrze, bo mieli madrego wladce. Byl nim krol Biblos, ktory bardzo lubit czyta¢
ksigzki i czerpat z nich widze¢ na rézne tematy. Wiedzial, jakie rosliny na jego ziemiach wydadzg
najlepsze plony, dzieki temu nikomu nie brakowalo pozywienia. Z ksigzek nauczyl sie, jak
organizowa¢ prace, zeby byla wydajna i dawala ludziom rados¢. Poddani mogli przychodzi¢
do niego z roznymi problemami, a on zawsze wiedzial, jak im pomoc. Krol zachecal mieszkancow
Edusu do samodzielnego czytania, wysylal tych, ktorzy zdobyli juz te cenng umiejetnosc
do wszystkich zakatkow krolestwa, aby tam nauczali dzieci i dorostych. W miastach ludzie gromadzili
sie po pracy na placach i w czytelniach, stuchali jak inni czytali pickne opowiesci, a potem diugo
rozmawiali o poznanych postaciach. Jak tatwo si¢ domysli¢, w kraju rzagdzonym przez Biblosa byto
wielu roztropnych ludzi, bo przyklad - jak zwyklo si¢ moéwic¢ - idzie z gory, czyli od sprawujacych
wiadze. Czytali wiec mezczyzni i kobiety, dorosli, mlodzi i starcy, czytaly takze dzieci, czytano
glosno, szeptem i calkiem cicho, a madros¢ plynaca z ksigzek zapewniata wszystkim dobrobyt. Nie
bylo w Edusie wielkich konfliktow, nie bylo lamania prawa, bo madrzy ludzie wiedzg, ze kiotnie
i wojny to nic dobrego, a kazdy spor mozna rozwigzac bez uzycia sily i krzywdzenia innych.

Mozna by Smialo stwierdzi¢, ze Edus byt kraing mlekiem i miodem ptyngcg, ale byla jednak kropla
dziegciu w tej beczce miodu. Oté6z krol miat syna o imieniu Wolumin, ktéry nie wiadomo dlaczego za
nic na Swiecie nie chcial uczy¢ sie czyta¢. Biblos dokladat wszelkich staran, zeby przekonac
Wolumina do ksigzek. Codziennie po wypehieniu krolewskich obowigzkow przywotywat syna do
swojej komnaty, gdzie na poétkach i stolach pelno bylo ksigzek. Wybieral najciekawsze, najpieknie;
ilustrowane, zeby zainteresowa¢ chlopca czytaniem. Niestety, wysitki krola szly na marne, bo
Wolumin nie chciat stucha¢ zadnych opowiesci, krecit sig, biegal miedzy meblami, czasem wychodzit
z komnaty pod byle pretekstem, a nawet zdarzato si¢, ze niszczyt ksigzki. Krol probowat réznych
sposobow, ale nie mogt sobie z tym poradzi¢. Troska o syna spedzala mu sen z powiek. Po jednej
z takich nieprzespanych nocy - a brak snu moze odebra¢ zdrowy rozsadek nawet najmadrzejszym
ludziom - pomyslal, ze w tym wypadku moze chodzi¢ o czary. Musicie wiedzie¢, ze Biblos raczej nie
wierzyt w magie. Jednak w tym przypadku postanowil skorzysta¢ z uslug nadwornego maga. Na
dworze krolewskim byl mag, bo taka byla tradycja, a Biblos jako roztropny wiladca wiedzial, ze
tradycje trzeba szanowac. Nie byl to w istocie zwykly czarownik, tylko znawca réznych dziedzin
nauki tajemnej, ktory przeczytat tysigc ksiag. Mag 6w przygotowal mikstury wedlug swojej ogromne;j
wiedzy i podawal je mlodemu nastepcy tronu. Ten za$ na poczatku krzywit sie i po czesci wypluwat
lekarstwo, ale z czasem zasmakowat w pozywkach z najrézniejszych owocow, warzyw i orzechow.
Krol zauwazyl, ze jego syn uspokoit si¢ i zaczat z zainteresowaniem stuchac czytanych opowiesci.
Pewnego popotudnia, kiedy utrudzony wypelnianiem obowigzkow i nieco zasmucony Biblos wszedt
do swojej komnaty, zobaczyl Wolumina siedzacego na dywanie z otwartg ksigzka.

- Tatusiu, nie moglem si¢ doczekac twojego powrotu. Czy mozesz mi poczytac?! - zawotal ucieszony
i troche zniecierpliwiony. Biblos o niczym innym nie marzyl. Zmeczenie i smutek natychmiast
zniknely, a w ich miejsce pojawila si¢ rados¢. Od tej pory Wolumin codziennie stuchat czytanych mu
opowiesci, a poniewaz jak w powiedzeniu: ,apetyt roSnie w miare jedzenia”, tak i w czytaniu, jak juz
zaczniesz, to chcesz wigcej i wiecej, mlody krolewicz szybko nauczyl sie czyta¢ samodzielnie.
Zachwycony i szczeSliwy Biblos podziekowal swojemu magowi, ktory tak naprawde byt lekarzem, za
znalezienie zlotego Srodka na wstret do ksigzek i urzadzit wspaniaty bal. Do Edusu przybyli liczni
gos$cie, a wérod nich krolewny, krolewicze i rycerze z sasiednich krajow.

Po wielu latach od tych pamietnych zdarzen Wolumin zasiadl na tronie i byl tak samo dobrym
krolem, jak jego ojciec. A na czeS¢ tych, ktorzy odkryli, jak wazne jest czytanie, o ksigzkach
w bibliotekach do dzisiaj mowi si¢ ,woluminy”.



Izabela Krawiec
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Historia o aniotku i boZonarodzeniowe] gwiazdce
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Kilka dni przed swietami maly aniolek dowiedziadt sie od swoich
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przyjaciét, ze bozonarodzeniowa gwiazdka obrazila si¢ na ludzi
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Slyszala, e ciqgle narzekaja, sq dla siebie niemili, kéca sie.
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- Ukryje sie - pomyslala W tym roku ludzie nie zastuguja na Boze

i

Narodzenie.
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6dy o tym ushkysza aniokek, bardzo sie zmartwd. Musze odnaleé

v ot B B Md S m® OB

gwiazdke, dzieci czekajq cayrok na te najpiekniejsze swieta. Podrapat
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si¢ w glowe i zaczat rozmysla¢, kogo by moina byl poprosi¢ o
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pomoc. Przyszed mu do glowy wspanialy pomyst Jest przeciez taka
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wspanicla postaé, za ktéra przepadaja dzieci i jest symbolem swiqt,
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Przeciez to Swiety Mikolaj. Zaraz pofrune do niego i poprosze o
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pomoc. Aniokek przywitat sie ze starszym panem z siwa broda,
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- Panie Mikolaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryla bozonarodzeniowa
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gwiazdka? - spytatl
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- A kiedy znikneta? - zapytat Mikokaj. Nic o nie wiedziatem.
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Przez cayrok przygotowuje dla dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie
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Bozego Narodzenia, moja cala praca pdjdzie na marne. Przeciez to sq
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swieta mHosci | radosci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu
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sq dzieci. Musisz aniotku polecie¢ do jakiegos przedszkola i poprosié
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dzieci o pomoc.
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Nie zastanawiajac sie dhugo, bo czasu byl coraz mniej, zmluz} mde
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przedszkole.
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- Kochane dzieci, prosze Was o pomoc w odnalezieniu swiqtecznej
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gwiazdki. Ukryla sie. Kto zaswieci na niebie w wigilie i oznajmi, zZe
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mozemy zasiags¢ z gosémi do stolu? Bez niej w ogdle nie bedzie
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Bozego Narodzenia. Prosze, zaspiewajcie pastoratke o maej gwiazdce,
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moze wystucha dzieci i powrdci do nieba. Dzieci z calego przedszkola
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zebraty si¢ w jednej sali i zaczely piecknym glosem 3piewac, a aniokek
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caly czas spogladat w gdére. Wreszcie zauwazyt na niebie mae Swiatetko.
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Z usmiechem podziekowat przedszkolakom za pomoc i odfrunat. I tak
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Boze Narodzenie zostalo uratowane.
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Ta historia o aniotku nie korficzy sie wcale, ciagle chodzi on po
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chmurach, ludziom radosé¢ daje i co roku przypomina, gdy choinka
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$wieci, pamigtajcie o mibsci dorodli i dzieci.

Znalezione w internecie, autor nieznany



AGNIESZKA KOZICKA

W swigtecznym nastroju podréz do
Sandomierza i Nowej Deby
- Sladami Ojca Mateusza oraz Muzeum
Bombki Choinkowej

Swigta Bozego Narodzenia zblizajq sig wielkimi krokami, czué juz podniosly nastréj. Aby poczué juz

atmosferg zblizajgcych sig Swigt w ostatnich dniach listopada uczniowie naszej placowki odbyli wycieczke do
Sandomierza i Nowej Deby- Muzeum Bombki Choinkowej.
W Sandomierzu zwiedzali zabytki miasta z przewodnikiem i poznali historie tego uroczego
miasta, polozonego na siedmiu wzgérzach. Stad tez wzieta si¢ druga nazwa Sandomierza “Maly
Rzym”. Przez wieki byt on wielokrotnie niszczony, ale dzieki staraniom ksigzat, kréléw i innych
znamienitych osob, zawsze miasto odbudowywano. Mieszkato tam wielu wybitnych Polakéw min.
Jan Dlugosz, Wincenty Kadlubek, Henryk Sandomierski, Kazimierz Sprawiedliwy, Leszek Bialy,
Bolestaw Wstydliwy i Leszek Czarny. Spacerujac uliczkami Sandomierza warto uswiadomic sobie,
ze pierwsze wzmianki o miescie pojawily sie juz w XII w zapisach Kroniki Galla Anonima.
Niegdys siedziba ksigzat i rezydencja kréléw, poprzez wieki rozwijala sie jako wazna osada na
szlaku handlowym do Krakowa i na wschéd Europy. Niezmiernie mito podziwia si¢ stare
i zabytkowe uliczki, budowle sakralne oraz barwne kamieniczki. Podczas zwiedzania uwage
przykuwa Rynek Sredniowieczny z XIV-wiecznym ratuszem miejskim i otaczajacymi go 30
zabytkowymi kamienicami, kosciét §w. Jakuba, Brama Opatowska, czyli - gotycka brama
wjazdowa z drugiej potowy XIV w. zbudowana z fundacji Kazimierza Wielkiego, jako czes¢
muréw obronnych miasta.



Duze zainteresowanie wzbudza Podziemna Trasa Turystyczna
czyli sandomierskimi lochami, ciggnacymi sie pét kilometra pod
Starym Miastem, gdzie znajdujg sie groty, ktére w dawnych
czasach byly wykorzystywane jako piwnice dla handlarzy.

W zbrojowni rycerskiej mozna ogladac stroje rycerzy i wystucha¢
opowiesci o tym jak Szwedzi zaatakowali Sandomierz. Gtéwna
atrakcja Sandomierza jest Muzeum - Sali - Swiata Ojca Mateusza
z figurami woskowymi gtéwnych aktoréw oraz kopiami wnetrz
z serialu ,,Ojciec Mateusz” (kosciét, kuchnia Natalii, komisariat
policji, gabinet).

Nastepnie z pigknego Sandomierza przeniesmy sie do pierwszego
w §wiecie Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie. Muzeum
Bombki Choinkowej w Nowej Debie zostato zalozone w 2012 roku
przez wlasciciela Firmy Bilinski - Janusza Bilinskiego, ktory od lat
zajmuje sie produkcjg recznie malowanych 0zdéb choinkowych.
Pierwsze mysli o zalozeniu muzeum pojawily sie kilkanascie lat
temu, juz na poczatku prowadzenia dziatalnosci. Wtedy Janusz
Bilinski, jako mtody przedsiebiorca, zaczat kolekcjonowaé
eksponaty. Nie chcial, aby te wyjatkowe, ponadczasowe, cho¢ tak
kruche, ozdoby zostaly zapomniane przez nastepne pokolenia,
dlatego w domowym zaciszu przechowywat skarby, aby dzis
ponownie ujrzaly $wiatto dzienne i cieszyly oko nie tylko tych
najmtodszych, lecz by przywolywaly wspomnienia z dziecinstwa

starszych zwiedzajacych.

I tak, stare i zakurzone bombki, odnalezione na strychu u dziadkéw, dzis zdobig muzealna choinke w staropolskim
wystroju. Aby poczué $wigteczng atmosfere tego okresu, warto zaglebi¢ sie w tajemnice tych matych, drobnych,
istnych rekodziet artystycznych.

Trudno uwierzy¢, ze §wiateczna bombka wziela sie z ,biedy”. Swojg kariere rozpoczeta w polowie XIX wieku
w miescie Lauscha, na potudniu Niemiec. Jeden z pracownikéw tamtejszej szklanej manufaktury, Hans Greiner,
wydmuchat z cienkiego szkla ksztalt przypominajacy jabtko, gdyz nie sta¢ go byto na prawdziwe owoce, orzechy
i cukierki, ktore dotychczas zdobily bozonarodzeniowe drzewka. Szklane kule powiesit na choince. Spodobaly sie one
sasiadom i w kolejnych latach, kazdy z nich chciat takze bombkami dekorowaé swoje drzewko. Dzieki temu
innowacyjnemu pomystowi fabryka rozkwitta i do dzis produkuje $wigteczne ozdoby. Szklane cacka z Niemiec trafily
najpierw do Wielkiej Brytanii, a potem byly poszukiwane juz w calej Europie. Pod koniec XIX wieku, choinkowe
bombki poplynely zza Ocean do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zrobily zawrotng kariere. Do Polski zawitaly w tym
samym czasie. Importowano je z zagranicy, ale powoli i u nas zaczeto produkowaé szklane ozdoby. Najpierw mialy
ksztalt owocéw i orzechéw, potem przybieraly formy przedmiotéw codziennego uzytku (pantofelkdéw, parasolek),
batwankow, zwierzatek, aniotkéw. Dzi§, bombki wykonywane sg z cienkiego szkla, od srodka posrebrzane
i najczesciej malowane recznie, cho¢ bywaja tez robione maszynowo. Niegdy$ réwniez dmuchano je  z cienkiego
szkla i malowano recznie, co $wiadczy o tym, jak dluga tradycja jest tworzenie bombek. Wspdtczesnie, bombki
przybierajg réznorodne ksztalty, niekoniecznie kojarzace si¢ ze swietami Bozego Narodzenia. Moda na
indywidualizm i rekodzielo przezywa swodj renesans. Te delikatne, recznie zdobione, otulone kolorowym brokatem
szklane kule, jak najbardziej satysfakcjonuja, nawet najbardziej wyrafinowanych koneseréw. Pod opieky
przewodnika uczniowie PZPSW mogli podziwiaé¢ przyozdobione choinki z réznych czesci §wiata oraz réznych epok,
setki unikatowych i niepowtarzalnych o0zddb. Obejrze¢ caly proces wyrobu 0zddéb choinkowych oraz pracownie
recznego zdobienia bombek. Wielkim przezyciem byla mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach samodzielnego
ozdabiania bombek.

Wycieczka dostarczyta wszystkim niezapomnianych wrazen i wprowadzita w atmosfere swiat.



SzescC

zdrowia

Alergie sg uznawane za plage XXI wieku. Do ich rozwoju
przyczynia sie bardzo wiele czynnikow. Z jednej strony
nadmierna higienizacja zycia, a z drugiej coraz wieksze
zanieczyszczenie srodowiska i wysoko przetworzona
zywnosc. Choroby alergiczne sg szeroko rozpowszechnione.
W krajach wysoko rozwinietych roznego rodzaju alergie
wystepujg u okoto 30% populacji. Objawy alergii moga
wystgpi¢ w kazdym wieku. Alergia to reakcja nabyta.
Oznacza to, ze pojawia sie tylko po kontakcie z czynnikiem
wywotujgcym, czyli alergenem Uczulenie, inaczej alergia
(z gr. allos - inny + ergos - reakcja), polega na nadmiernej,
nieprawidtowej reakcji uktadu immunologicznego na
wystepujace w srodowisku obce dla organizmu substancje,
okreslane jako alergeny, ktére w normalnych warunkach
powinien on ignorowac. U 0séb zdrowych substancje te nie
powodujg zadnych dolegliwosci, natomiast u 0séb
uczulonych sg przyczyna szeregu nieprzyjemnych,

a niekiedy nawet groznych dla zdrowia reakcji. Alergie s
uznawane za plage XXI wieku. Do ich rozwoju przyczynia sie
bardzo wiele czynnikow. Z jednej strony nadmierna
higienizacja zycia, a z drugiej coraz wieksze
zanieczyszczenie Srodowiska i wysoko przetworzona
zywnosc. Choroby alergiczne sg szeroko rozpowszechnione.




W krajach wysoko rozwinietych roznego rodzaju alergie wystepujg u okoto 30%
populacji. Objawy alergii moga wystapic w kazdym wieku. Alergia to reakcja nabyta.
Oznacza to, ze pojawia sie tylko po kontakcie z czynnikiem wywotujgcym, czyli
alergenem Uczulenie, inaczej alergia (z gr. allos - inny + ergos - reakcja), polega na
nadmiernej, nieprawidtowej reakcji uktadu immunologicznego na wystepujgce w
Srodowisku obce dla organizmu substancje, okreslane jako alergeny, ktore w
normalnych warunkach powinien on ignorowac¢. U os6b zdrowych substancje te nie
powodujg zadnych dolegliwos$ci, natomiast u o0s6b uczulonych sg przyczyng szeregu
nieprzyjemnych, a niekiedy nawet groznych dla zdrowia reakcji.

Krok | - Regeneracja jelit:

—-przywroécenie prawi owei flory bakteryjne;
~wyciszenie uktadu immunologicznego
~wyeliminowanie z codziennego jadfospisu
zywnosci przetworzone;j Ml
-~wprowadzenie zalecer diety: bezglutenowej, - -
bezm|ecznej, bezcukrowe] -Gy <

Krok Il Likwidacja reakecji pseudoalergicznych:

-reakcje pseudoalergiczne ustang po wyeliminowaniuv nastepujgcych czynnikéw:
" wyrzuty Eistaminy ziomérek tucznych

" chemiczne dodatkéw do zywnosci

" nietolerancja salicylanéw

" toksyny, ktérych powstanie wigze sie z zaburzeniami flory bakteryjnej

" pasozyty i grzyby ( lamblie, glisty, Candida albicans)

Krok 11l Profilaktyka przeciwastmatyczna:
—-wyrzucié z mieszkania ,kurzotapy”

-pozby¢ sie nienoszonych ubran

-oddad przeczytane ksigzki, niepotrzebne pluszaki
-zrezygnowaé z dywanéw, zaston, wyktadzin
-zdjgé tapety

-nie uzywaé preparatéw nabtyszczajacych
—kurz usuwad mokrg $cierkq

~codziennie odkurzad

-nawilzadé powietrze

-wietrzyé mieszkanie

Krok IV Detoksykacja organizmu:

- nalezy zmienié diete na naturalng, bez dodatkéw do zywnosci

Krok V Nabywanie tolerancji na pokarmy szkodliwe:
— po okresie regeneraciji éluzéwki jelita cienkiego wprowadzanie do diety glutenu, mleka,
cukru

Krok VI Utrzymanie efektéw leczniczych:

— przez cale zycie przestrzegad 6 zasad:

" unika¢ zywnosci przetworzonej przemystfowo

* stosowad urozmaiconq diete

" postawid na jako$é a nie iloéé w spozywaniu pokarméw
" uprawiac sport

" unikad niepotrzebnego stresu

"unika¢ péznych godzin snu.

Na koricu drogi, podczas ktérej trzeba pokonad szesé krokéw, czeka najcenniejsza nagroda
NASZE ZDROWIE. Zachecam do lektury tego poradnika.
Z zyczeniami zdrowia- Marzenna Litwiniuk-Mizerska



Marzenna Litwinuk - Mizerska

Sprawdzone sposoby na

przeziebienie i grype

Rl

/

7

~ , = Jesieniq, zimq i wiosnq nekajq

Oto one: nas przeziebienia i grypy. Mamy
1- 8 godzin od zakazenia dreszcze, ,dzwonimy” zebami,
Samopoczucie: boli nas dostownie wszystko,

—Czujesz zmeczenie i ostabienie temperatura Szybko roénie.
—moze pojawic sie bol glowy

—wirusy mnozq sie biyskawicznie (kazda komérka ciata staje sie

fabrykq nowych wiruséw) Co wtedy? :
Nalezy: Nalezy szybko wzig¢ gorqcq
—odpocznij, zwolnij tempo zycia kgpiel z dodatkiem garsci soli,
~jedz mniej ale czesciej wypi¢ kubek gorqgcego mleka
—do potraw dodawaj czosnek i imbir 7 czosnkiem.
—czesto pij cieptq wode z cytryng
—czesto ptucz nos wodq z solq lub preparatami z apteki :
_m?/v“mp . q 2 5019 Lo prep P | co dalej?

| powietrze w mieszkaniu :

Skuteczne sposoby walki

9- 10 godzin od zakazenia z infekcjomi gbrnych drog

Samopoczucie: oddechowych opracowali
—wezty chionne (pod szczekq, na szyi) napuchniete, bolesne, brytyjscy lekarze profesor John
produkujq mnostwo leukocytow Oxford- wirusolog z Queen Mary
-w nosie btona Sluzowa wydziela przeciwzapalng histamine ' : .

) ) o : University of London i profesor
skutkiem czego jest katar i kichanie
—gardto, w ktérego nabtonku substancje chemiczne wytwarzane Peter Openshaw- katedra
przez wirusy potworzyty wyrwy, piecze i drapie medycyny niekonwencjonalnej w
Nalezy: Imperial College London.
-na szyje i czolo ktaSC gorgce kompresy (woda, olejek
kamforowy)
—pi€ duzo cieptych ptyndw
—ptuka¢ nos stong wodg
—robi¢ 10- minutowe inhalacje (olejek sosnowy, mietowy,
eukaliptusowy).

Grudzienh 2022




11 godzin od zakazenia

Samopoczucie:

—bole miesni (wirusy krqzq we krwi po catym ciele, wywotujgc nieprzyjemne uczucie
nadwrazliwosci skéry i bole migsni)

—katar (komérki wyscielajgce wnetrze nosa produkujq duze ilosci §luzu)
Nalezy:

—0Czyszczac Nos

—ptukac nos stong wodq

— pi€ duzo cieptych ptynow

—robi¢ inhalacje

—postawiC banki

12 godzin od zakazenia
Samopoczucie:
—kaszel
—wyrazny bol gardia
Nalezy:
—ptuka¢ gardio woda z solq, cieptym naparem z rumianku g
—pi€ cieptq wode z miodem, wywar z siemienia Inianego
—wygrzewac sie w t0zku
—unikac wysitku

15 godzin od zakazenia
Samopoczucie:
—katar
—kaszel
—ros$nie temperatura ciata
Nalezy:
—zazywac lekarstwa wykrztusne
—pozostaé w t6zku( sprobowaé przespaé sie 8- 9 godzin)
—piC ciepte ptyny
—ptukac gardto i nos
—odzywiac sie lekko, koniecznie pi€ gorgcy rosot.

Stosujgc sie do powyzszych rad, masz szanse na pozbycie sie infekcji. Jednak
pamieta;j, ze organizm jest ostabiony walkg z wirusami, dbaj o niego.
Marzenna Litwiniuk- Mizerska



Agnieszka Tomicka

CO ZROBIC ABY SIE USTRZEC PRZED
INFEKCJAMI W OKRESIE JESIENNO-
ZIMOWYM? Warto zaczgé od podstawowych rzeczy

oto kilka z nich:

@ Po pierwsze - dieta. Dieta powinna
by¢ bogata w warzywa, owoce, produkty
petnoziarniste, kasze, ryby, produkty
fermentacji mlecznej- np. jogurt
naturalny. Zawarte w nich naturalne
witaminy, przeciwutleniacze,
wielonienasycone kwasy tluszczowe,
szczepy bakterii probiotycznych i liczne
mikroelementy wplywajq korzystnie na
naszg odpornoéé. W okresie jesienno-
zimowym warto takze pamietad
o suplementowaniu witaminy D3.

......

@ Po drugie - zdrowy, higieniczny tryb
zycia. Wskazane jest, aby przebywad
codziennie przynajmniej 1-2 godziny na
$wiezym powietrzu i aby spedzad ten
czas aktywnie.

@ Po trzecie - sen. Wazne jest, aby
zapewnié organizmowi odpowiedniq
ilog¢ snu.

@ Na koniec - unikanie kontaktu
z osobami chorymi. Istotne jest, aby

w miare mozliwosci unikad kontaktu

z osobami chorymi czy tez przebywania
w duzych zbiorowiskach, szczegélnie

w okresie zwiekszonej czestosci
zachorowan.

Poza wspomnianymi wyzej naturalnymi
sposobami na wzmocnienie odpornosci,
warto pamietad o odpowiednim
zabezpieczeniem sie przed zimnem,
wiatrem i deszczem.


https://wylecz.to/leki-i-suplementy/witaminy-na-odpornosc/
https://wylecz.to/choroby-u-dzieci/jak-zwiekszyc-odpornosc-dziecka/

PRZEMOCZONA GLOWA CZY BUTY, PRZEMARZNIECIE LUB PRZEWIANIE, NATYCHMIAST OStABIAIA
ZDOLNOSCI OBRONNE ORGANIZMU. SA TEZ ZAPROSZENIEM DLA WIRUSOW | BAKTERII, DLATEGO
NALEZY UNIKAC WYCHLODZENIA ORGANIZMU, UBIERAC SIE ,NA CEBULKE”".

MAJAC NA SOBIE KILKA WARSTW UBRAN, MAMY MOZLIWOSC W KAZDEJ CHWILI ICH ZDJECIA LUB
PONOWNEGO ZAtOZENIA. PONADTO WYCHODZAC NA DWOR NIE MOZEMY ZAPOMINAC
O ZABEZPIECZENIU INNYCH CZESCI CIALA, KTORYCH WYCHLODZENIE MOZE WYWOAC WIELE
DOLEGLIWOSCI.

CHODZENIE BEZ CZAPKI MOZE WYWOLAC BOLE GLOWY, ZAPALENIE USZU, ZAPALENIE ZATOK,
A NAWET ZAPALENIE SPOJOWEK. CHODZENIE BEZ SZALIKA MOZE SKUTKOWAC INFEKCIAMI
GARDLA, ANGINA, KASZLEM | KATAREM, A ZLE CHRONIONA KLATKA PIERSIOWA MOZE
DOPROWADZIC DO ZAPALENIA OSKRZELI, KTORE NIELECZONE CZESTO KONCZY SIE ZAPALENIEM
PLUC. ZLE OSLONIETE PLECY SKUTKUJA ZAPALENIEM NEREK, ZAPALENIEM KORZONKOW | BOLAMI
PLECOW. BARDZO WAZNE JEST TEZ PRAWIDLOWE ZABEZPIECZENIE DLONI | STOP PRZED ZIMNEM
| MROZEM. CIEPLE REKAWICZKI, GRUBE SKARPETY | ODPOWIEDNIE BUTY OCHRONIA STAWY PRZED
WYZIEBIENIEM | ODMROZENIEM.

LAMIGLOWK
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. Przetuwasz si¢ o jadno pole naprzéd.

sz sig o dwo pola.

idziesz dwo pola naprzdd.

Zlodliwy los kate czekaé
jedng kolejke.

Zeby iéé dalej musisz
——, powicdzied wierszyk.

FES S Zeby i4¢ dalej musisz
A radpiewad piosenke.

Prezent od lozu
= masz dedatkowy
rzut kostkq.

VLW

Oto plansza. Pionki | kostkg weicie od innej gry,
ktdrq macie w domu. Startujecie z czuba choinki,
meta jest na dole, przy prezentach.

Kto pierwszy do nich dotrze - wygrywa.

Po drodze napotkacie pola ze znaczkami.

Obok zamieszczomy wyjadnienie,

co oznaczajq peszczegdine naczki.
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