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Witamy! Witamy!
W nowym roku szkolnym 2022/ 2023.

Witamy w nowym wydaniu gazetki szkolnej ,,Otwarci na swiat”.
Zaczynamy od nowa nasze szkolne zmagania. Nowosci jest wiele. Nowi
koledzy, nowi uczniowie, odnowione sale. No i ... nowa Pani Dyrektor.

Tak, pani pedagog Kasia — pani Katarzyna Lachowska, od 1 wrzesnia pelni
obowigzki Dyrektora Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno-
Wychowawczych w Hrubieszowie.
W imieniu redakcji ,Otwarci na swiat”, uczniow i ich rodzicow,
nauczycieli skladamy zyczenia samych udanych inicjatyw i decyzji
w zarzgdzaniu, owocnej wspolpracy z pracownikami, wychowankami,
rodzicami i organem prowadzqcym oraz Wszelkiej pomyélnoéci, wiele
Zapalu, sit, energii i satysfakcji zZ realizacji Zawodowych zamierzen, a takze
spelnienia osobistych planéw.

]ak Zauwaiylis'cie zapewne w placéwce nadal trwa remont. Dlatego tez
prosimy wszystkich o zachowanie szczegélnej ostroznosci, o o nie zblizanie
si¢ do miejsc remontowanych, nie dotykaniu narzedzi.

Witamy wszystkich nowo przybylych uczniow. Zyczymy im, aby znalezli
wielu Wspanialych koleg(')w, Zeby czuli sie u nas beZpiecznie i zyczymy
samych sukcesow w nauce.

Wiszystkich chetnych nauczycieli i uczniow zachecamy do wspolpracy
Z redakcj% gazetki.



DZIEKUJEMY

DYREKTORZE

»Ztowites nasze serca przez te 10 lat!”

1 wrzesnia 2022 r. podczas inauguracyjnego
spotkania Rady Pedagogicznej odbyta sie
skromna uroczystosc podziekowania,
odchodzgcemu z funkcji Dyrektora Powiatowego
Zespotu Placowek Szkolno - Wychowawczych
w Hrubieszowie, panu Lechowi Jurczukowi.
Panie Dyrektorze! Wiemy, ze bycie dyrektorem
szkoty, to nie tylko sprawowanie codziennych
obowigzkéw. To misja, wymagajgca wiedzy,
opanowania i rozwagi, ktore to cechy umiejetnie
pan przez te lata tgczyt. Kierowat pan naszg
placéwkg zawsze majac na uwadze przede
wszystkim dobro ucznidw, troszczac sie o sprawy
Osrodka, chociaz czasami pewnie nie byto tatwo.
Byt pan liderem naszego zespotu, przekazywat
nam pozytywng energie, inspirowat do dziatania,
jak réwniez dobrym gospodarzem dbajgcym
0 rozwoj i nowoczesnosc placowki.
Panie Dyrektorze, Panu to wszystko sie udato.

| za to chcielibysmy dzisiaj serdecznie podziekowac. Dziekujemy za lata dobrej i owocnej

wspotpracy, godng nasladowania postawe, serce wtozone w kazde dziatanie na rzecz

uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikow obstugi i administracji naszego osrodka.

Dziekujemy za dany nam czas, wiedze oraz mitg atmosfere, za chwile, ktore wspdlnie
przezylismy. Zyczymy panu satysfakcji w dalszej pracy zawodowej, wspaniatych dni
w Zyciu os@bistym, niezawodnego zdrowia, oraz czasu na realizacje wtasnych pasji

‘ ' i marzen.

Jeszcze raz dziekujemy!




Erasmus+

Wspoifinansowane przez
Unie Europejska

"W DROGE PO ROZWO -
MOBILNOSC KADRY
PZPSW
W HRUBIESZOWIE"

(2021-1-PLO1-KA122-SCH-000015229)


http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/3718/wiadomosc/514188/pozytywne_aspekty_udzialu_w_projekcie_erasmus__w_droge_po_rozwoj

Pozytywne aspekty udziatu w projekcie
Erasmus + "W droge po rozwéj - mobilnos¢
kadry PZPSW w Hrubieszowie"
(2021-1-PLO1-KA122-SCH-000015229)

i

CzeSC naszych pracownikow Powiatowego Zespotu Placowek Szkolno -
Wychowawczych w Hrubieszowie (30 0sob) uczestniczyto w projekcie "W droge po
rozwoj - mobilnosC kadry PZPSW w Hrubieszowie" (2021-1-PLO1-KA122-SCH-
000015229), ktory byt finansowany przez Unie Europejska.
Dzieki udziatowi w programie uzyskaliSmy szersze mozliwosci rozwoju zawodowego
oraz osobistego. MogliSmy podnieSC poziom znajomosci j. angielskiego oraz
poznac podstawy j.portugalskiego oraz poznac bogactwo kulturowe innych krajow
Unii Europejskiej.
Zdobylismy umiejetnosci twarde i miekkie, uczestniczylismy w pracy w grupach,
pracy w parach, w panelach dyskusyjnych, a takze uczyliSmy sie jak pracowac
w stresie i pod presjg czasu. Uczestniczgc w dwoch w kursach: The digital
classroom: A funny way of teaching and learning oraz Outdoor Education
poznalisSmy wiele zagadnien zwigzanych z edukacjg, stosowaniem TIK w nauczaniu,
jak réwniez jak tgczy¢ aktywnosci outdoorowe z rolami spotecznymi, nauczac przez
dziatanie czy tez poznalismy warsztat przywodztwa na Swiezym powietrzu.
Bardzo przydatnym elementem byto przygotowanie przed mobilnoscig w postaci
zajeC jezykowych - j. angielski oraz portugalski, zaje¢ kulturowych oraz spotkan
organizacyjnych, ktére pozwolity petniej przygotowac sie do wyjazdu i czuc sie
komfortowo podczas mobilnosci. Dodatkowym atutem byt program uzupetniajgcy
podczas mobilnosci, ktory pozwolit na wymiane doswiadczen, poznanie zasad
funkcjonowania systemu ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami w innym
kraju Unii Europejskiej, a takze umozliwit obcowanie z portugalskg kultura
| tradycjg, ktore mogg stacC sie inspiracjg w dalszym rozwoju i pracy z naszymi
podopiecznymi.
Bedac w Portugalii mieliSmy réwniez zapewniony program kulturowy, poznaliSmy
przepiekne miejsca np.: Porto, Fatime czy tez uczestniczyliSmy w Festiwalu Muzyki
Fado oraz wiele innych atrakdji.

Po  wiecej informacji  zapraszamy na  strone  naszego  osrodka

http://pzpswhrubieszow.pl/wiadomosci/erasmus
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O EFEKTYWNYM
UCZENIU SIE i

Nauka moze by¢ Zzmudnym procesem lub pasjg i przyjemnoscig. Wiele zalezy od nastawienia uczgcego sig, od

N\

jego motywacji do zdobywania Wiedzy i przyswajania nowych umiethnos’ci oraz od indywidualnych

predyspozycji. Bledem byloby stwierdzenie, Ze na sukcesy w nauce majg wplyw wylacznie czynniki
biologiczne. Zdolnos¢ zapamietywania niewgcpliwie ma zwigzek z tym, jak zostalismy wyposazeni przez
nature, ale nie mniej istotne jest odpowiednie organizowanie procesu uczenia sie. Wspélczesny swiat
dynamicznie si¢ rozwija i wymaga od nas ciqglego aktualizowania swojej Wiedzy. Uczg si¢ wiec wszyscy,
niezaleznie od wieku, bo jak dobrze wiemy, cztowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dla niektérych poza murami
szkoly jest to przede wszystkim zbieranie doswiadczen, dla innych edukacja zwigzana z podnoszeniem
kwalifikacji i chqé bycia na bieiqco z postepem w réinych dziedzinach. Dorosli uczy sig, bo Chcq albo muszg,
ale wszystko zaczyna si¢ od nawykow wypracowanych w szkole. Dlatego tak wazne jest ksztalcenie
umiethnos'ci efektywnego uczenia sie.

Efektywne uczenie si¢ stanowi podstawq szybszego przyswajania Wiedzy. Stosujjc metody skutecznej
nauki, czlowiek pobudza do pracy dwie potkule mozgu, przez co edukacja przebiega w szybszy sposob i — co
najwazniejsze — daje bardzo dobre rezultaty w zapami¢tywaniu. Korzystanie z metod efektywnej nauki
pozwala na rozwéj czlowieka poprzez kreatywne mys'lenie oraz pomyslowos’c’. Bardzo wazne jest to, aby
odnalez¢ indywidualny sposob na efektywng nauke, ktora przyniesie radosc i da sukcesy w przyszlosci.

Czlowiek, uczyc si¢, powinien by¢ w pelni skoncentrowany i zmotywowany, powinien takze pamigtaé
o dobrym nastroju. Te wszystkie aspekty pozytywnie Wplywaj% na naszg pamie¢, kcora w procesie uczenia si¢
odgrywa k]uczowq rolq. Takie podejécie do przyswajania Wiedzy pozwala na to, aby nauka stala si¢ efektywna.
Czgsto jednak zdarzajg si¢ sytuacje, w keorych pomijamy te czynniki i podchodzimy do kwestii nauki jak do
smutnego obowigzku, keory musimy spetni¢. Podczas uczenia si¢ bardzo wazne jest takze otaczajgce nas
srodowisko. Na]eiy zatem usum}é ze swojego otoczenia Wszystkie rzeczy, ktore Wzbudzajq W nas poczucie
stresu oraz rozproszenia. Zarowno kolor czerwony, jak i zolty stymulujg kreacywne myslenie, ale jednoczesnie
na poziomie nieSwiadomosci zwigkszajg poziom stresu. Ciemne barwy s3 najgorszym wyborem, poniewaz z ich
powodu mézg moze odczuwaé dyskomfort. Najlepszym kolorem wspierajgcym naukq jest kolor niebieski oraz
zielen. To typowo uspokajajace barwy, ktore pomagajys dlugo utrzymac koncentracj¢ oraz wspierajg
kreacywne myslenie. Podczas uczenia si¢ bardzo wazne jest takze swieze powietrze, nalezy wigc wietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym czlowiek si¢ uczy. W tym czasie mozna pozwolié sobie na przerwe, ktora takze jest
wskazana.

Nauka wymaga duzej cierpliwosci oraz poswigcenia czasu. Skutecznosé jej zalezy od wielu czynnikow,
ktore wplywaja bezposrednio i posrednio na proces edukacji. Oprocz dostgpnych sposobow uczenia sig
czlowiek sam w sobie powinien znalez¢ chgci do nauki. W edukacji dzieci to dorosli odpowiadajg za
stwarzanie zachety. Jest to bardzo wazne, poniewaz sama motywacja moze sta¢ si¢ kluczem do sukcesu.

Z pewnoscig osoba dobrze zmotywowana bedzie pochtaniala wiedzg lepiej od tej, ktora jest negatywnie
nastawiona do nauki.
Kolejnym krokiem w uczeniu si¢ jest stworzenie planu. Plan stanowi fundament dobrej organizacji oraz
w pewnym stopniu mobilizuje uczgcego si¢. Trzeba w nim uwzglednic¢ czas przeznaczony na odpoczynek,
poniewaz mézg najbardziej efektywnie uczy si¢ przez 45 minut. Po tym czasie spada koncentracja, dlatego
wazne jest, aby robic¢ co najmniej 10-minutowe przerwy w nauce. Po uczeniu si¢ warto pozwoli¢ sobie na
przyjemnosci, na ktore z pewnoscig si¢ zastuzylo. Latwiej jest przyswaja¢ wiedzg, wiedzgc, ze ma to jakis cel.
Nagrodq mozna traktowa¢é takze jako dobry pretekst do tego, aby nauka stala si¢ przyjemniejsza.
Istotne znaczenie ma rowniez kondycja fizyczna. Ruch na swiezym powietrzu znaczaco poprawia
funkcjonowanie mozgu. Kolejny czynnik to dieta: picie odpowiedniej ilosci wody oraz spozywanie duzej ilosci
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CO MA REKA DO
MOWIENIA?...

Grazyna Komendacka
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Wszystko zaczyna si¢ w glowie ...

»Zaleznos¢ wszystkich uktadow i sfer organizmu ludzkiego fascynuje i zdumiewa. Kiedy widzisz
problem, starasz si¢ znalez¢ przyczyng — chwytasz wige w dlonie cienki sznurek podejrzen, ale juz
po kilku krokach, zamiast jednego, trzymasz w dloniach dwa sznurki. Za moment jest ich pigc
i ciggle odkrywasz kolejne powigzania. To nie jest latwe, ale za to jakze cickawe. ,, (Magdalena

Rybka — neurologopeda)

Mowa j ako system Zloionych ruchow artyku]acyjnych, zwigzana jest bezpos’rednio z ruchem.
Obserwujz}c rozwéj malego dziecka, mozemy dostrzec t3 zaleznos¢.
Kiedy dziecko zaczyna przewracaé si¢ z plecéw na brzuch, rozpoczynajg si¢ pierwsze Wokalizacje.
Kiedy unosi gl(')wkg i sledzi wzrokiem obiekty i osoby, zaczyna Wypowiadaé sylaby i nowe diWit‘Zki
— ma w koncu szersze pole widzenia, nowe doznania, krtan zaczyna si¢ prostowac. A kiedy
samodzielnie usigdzie, przyjmie wyprostowang postawe, a jego krtan i narzady mowy spionizujg si¢
w pelni- pojawi si¢ gaworzenie samonasladowcze. Pozniej kiedy zacznie chodzié, pojawig si¢
pierwsze stowa.

Motoryka mata odpowiada za drobne, precyzyjne ruchy dloni i palcow. Jej prawidlowe
funkcjonowanie uzaleznione jest od rozwoju ukladu nerwowego oraz ukladu ruchu. Motoryka
matla nie jest wrodzona, kazdy czlowiek musi ja wyksztalci¢ poprzez nauke codziennych czynnosci

oraz ruch. Dziecko rozwija ja od pierwszych dni zycia.
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Istnieje duze powigzanie mi¢dzy ruchami dloni i mowg. Osrodek mowy w mozgu znajduje

si¢ w poblizu tego, ktory odpowiada za poruszanie dlonmi. To sprawia, ze podczas

wykonywania precyzyjnych ruchow palcami, dochodzi do angazowania strukcur

mézgowych, Znajduja}cych sie w pob]iiu tych odpowiadajgcych za rozwéj mowy. W ten

sposob nast¢puje posrednie dziatanie ruchu rak na rozwoj mowy. Poza tym oba te osrodki

zajmuj3 dos¢ duze obszary reprezentacji w korze mézgowej .

Ksztaltowanie si¢ motoryki malej jest Zloionym procesem. Jej nieprawidlowy rozwéj

moze prowadzi¢ do roznych zaburzen mowy. Z tego powodu nie wolno lekcewazy¢

problem(')w Zwigzanych z wykonywaniem precyzyjnych czynnos'ci dlonmi przez dziecko.
Wezesne rozpoznanie problemow pomaga podjac szybkie dzialania terapeutyczne. .

W przypadku wystgpowania tego typu problemow istotne s3 wszelkie czynnosci

dostarczajace doznania zmystowe.

Zabawy usprawniajgce rozwéj mowy:

- rysowanie i malowanie,

- wycinanie, wydzieranie, wyklejanie,

- lepienie: plastelina, masa plastyczna, glina, ciastolina, modelina, piankolina, slimy itp.,

przewlekanie, przeplatanie, wigzanie za pomocg tasiemek,

- nawlekanie koralikow, kulek,

Odqucanie i Zakrgcanie nakrcztek,

- chwytanie i przenoszenie malych przedmiotow paluszkami, pesetsy

- mieszanie, przesypywanie, przelewanie,

- ukladanie puzzli, budowanie z klockow, - klaskanie, Zabawy paluszkowe, masaiyki

dzieci,

- zabawy z elementami logorytmiki.

Czynnosci rozwijajace motoryke maly mogg by¢ dla dzieci swietng zabawgy, dzigki czemu

nawet nie zauwazy, ze wykonuja ¢wiczenia. Dla dzieci jest to wr¢ez wymarzona zabawa,

ktorej pozytywne aspekty zdajg si¢ by¢ efektem ubocznym. Dodatkowym atutem jest to,

ze tych c¢wiczen jest cale mnostwo, a wigc mozna skomponowac taki zestaw, keory

w kazdym szczeﬁ(')le odpowiada dziecku.




MARZENNA LITWINUK - MIZERSKA

SPA DLA OCZU

Wakacje dobiegty konca, rozpoczat sie rok szkolny a z nim nauka- korzystanie z ksigzek, zeszytow
¢wiczen, komputerow, laptopow, telefondw. Niebieskie Swiatto ekrandw wysusza Sluzowke oczu,
powoduje bdl i pieczenie. Wielogodzinne czytanie, wpatrywanie sie w monitor nadwyreza i
ostabia miesnie oraz sciegna wokot oczu, ktére odpowiadajg za ostros¢ widzenia
| przystosowywanie sie oka do widzenia na odlegtos¢. Oczy sg tez jednym z organow, ktorymi
wchtaniamy energie Swiata materialnego do swojego ciata eterycznego. Energia oczu zostaje
zaburzona a wzrok pogarsza sie gdy oglagdamy lub czytamy duzo ztych wiadomosci, patrzymy na
obrazy wojny, cierpienia, przemaocy.

Jak poméc oczom by cieszy¢€ sie doskonatym wzrokiem?
Codziennie, powoli wykonujmy ruchy oczami bez poruszania gtowa:
- spojrz najdalej, jak mozesz, w lewo, po chwili w prawo, powtarzaj po 10 razy na kazdg strone
- spojrz w gore, po chwili w dot, powtarzaj po 10 razy w kazdg strone
- spojrz po skosie do gory w lewo, po chwili po skosie w dot w prawo, powtarzaj 10 razy
- powoli obracaj oczami wokot, starajgc sie patrzec kolejno na boki, skosy, w gére, w dot,
wykonaj 6 kotek a pézniej w drugg strone tez 6 powtorzen
- wyciggnij reke, patrz na kciuk, przyblizaj reke i oddalaj, powtorz 5 razy
- potrzyj dfonie, ciepte przytdz do zamknietych oczu, trzymaj okoto 1 minuty.
Przestrzegaj przykazan zdrowych oczu:

- nabierz do ust wody, tak aby wydac policzki, zimng wodga ochlap zamkniete oczy
- na 1 godzine przed Sniadaniem wypij napgj ( 7 wymoczonych i obranych migdatow oraz 4
ziarna czarnego pieprzu rozetrzyj w mozdzierzu, wsyp do szklanki mleka, gotuj na wolnym ogniu
10 minut, pij bez przecedzania)
- masuj ruchem kolistym punkty akupresurowe oczu ( u nasady nosa, nad okiem, pod okiem,
w zewnetrznym kaciku oka)

chodz boso po trawie

codziennie jedz produkty: marchew, masto ghee, czarne jagody, borowki, fasole mung

przed snem kilkoma kroplami oleju masuj na stopach miejsca pod drugim i trzecim palcem
nastepnie cate podeszwy
- masuj catg dtonig na boki ( od ucha do ucha ) catg potylice tuz nad szyjg
- uciskaj punkty akupresurowe za uszami (Yi Feng, Yi Ming). 3
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Sktadajac Zyczenia innym, Zyczymy ... SZCZESCIA ... a co je

zapewni?

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda od 75 lat
prowadzg badania nad szczeSciem. Szczesliwe zycie
rodzinne, grono zaufanych przyjaciét, ludzie na
ktérych mozemy polegac to gtéwny filar szczeScia.
Przestrzegaja- zycie jest zbyt krotkie by poswiecac
je na chowanie urazy, rozpamietywanie krzywd.

Nie jesteSmy pechowcami, mimo ze o sobie tak myslimy. Bo niefortunne zdarzenia
przytrafiajg sie nam réwnie czesto jak innym, a my mamy sktonno$§¢ do rozpamietywania
porazek. Nalezy dostrzega¢ dobre strony zycia. Takze te, ktére sg nauka z wszelkich klesk
i potknigé. Zte myslenie o sobie jest stratg czasu i wpedza w kompleksy. A zycie to gra
kartami, w ktorej sg ,dwojki” i ,tréjki” ale i znajdzie sie tez ,as”, krél”. ZnajdZmy swojego ASA.

Wykonywanie jednocze$nie czterech, pigciu czynno$ci, ciggta gonitwa to nie droga do
szczesScia. Wyhamujmy swoje zycie- niech bedzie troche nudne. Mézg nam za to podzigkuje.

Wg trenera rozwoju osobistego Briana Tracy realizowanie swoich zyciowych celéw
podnosi samooceng, daje poczucie spetnienia i przynaleznosci, jest zrédtem zyciowych
sukceséw. Stawiajmy cele dtugoterminowe i dzielmy je na krétkoterminowe. Spetnianie
jednego za drugim da nam poczucie realizacji a jednocze$nie satysfakcji. Moze to by¢
upieczenie ciasta lub nauka jazdy na tyzwach czy przebiegnigcie maratonu.

Od dawna wiadome jest, ze aktywnos$¢ fizyczna przynosi dobre samopoczucie
i zapewnia zdrowie, zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Ruch pomaga zrozumie¢, iz mamy
wtadze nad swoim ciatem, mozemy robi¢ cokolwiek chcemy.
Z zyczeniami osiggniecia szczes$cia-
Marzenna Litwiniuk- Mizerska
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Agnieszka Tomicka
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Od 09.08.22 do 30.11.22 w naszej szkole prowadzone s3 projekey
dla dzieci i mlodziezy o roznej tematyce, kazdy moze znalez¢ cos
dla siebie wedlug wlasnych zainteresowan.

Celem glownym niniejszego zadania jest nabycie przez jego
uczestnikow WiedZy, umiethnos’ci, ktore przygotuj3 mlodych
ludzi do podjecia pracy, kreatywnego myslenia oraz
samodzielnego zycia.

cele szczegotowe to:

1. Nabvwanie i udoskonalenie przez osobv niepelnosprawne
yw p Yy p p

umiejetnosci cukierniczych i kulinarnych.

2.Zainteresowanie uczestnikow tematyka rekodziela, jako jeden
ze sposobow nabycia nowych kompetencji zawodowych.

3. Budowanie poczucia whasnej wartosci.

4.Nabywanie umiej¢tnosci  planowania i bezpieczneg
Wykonywania prac Zwiqzanych Z uprawa, pielqgnacj%
i prakctycznym wykorzystaniem roslin.

5.Ksztaltowanie  umiejetnosci  komunikacyjnych  oraz
funkcjonowania w grupie.

6. Zwickszenie swiadomosci i motywacji do podjecia pracy.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespotowe;.

8.Rozwijanie twérczej postawy, kreatywnos'ci oraz poczucia

estetyki.

"/ ©
\ /









Anna Obszynska

Z zycia internatu

Wszyscy wychowankowi mieszkajacy w naszym internacie z niecierpliwo$cia czekali do momentu
kiedy spotkajg swoich wspdtlokatoréw. Pierwszego wrzes$nia byty powitania i usciski z kolegami
i kolezankami z pokoju jak réwniez z wychowawcami.
W niedziele 4 wrzesnia 2022 r. poczet sztandarowy Powiatowego Zespotu Placéwek Szkolno —
Wychowawczych wzigt udziat w Dozynkach Powiatowo - Gminnych w Mirczu godnie
reprezentujgc catg spotecznos¢ szkolng
19 wrzesnia 2022 r. w naszej placéwce odbyta sie Akcja Sprzatania Swiata. Hasto tegorocznej
edycji brzmiato: ,Wszystkie $mieci sg nasze” Nasi wychowankowie bardzo zaangazowali sie
w powodzenie akcji uczestniczgc w pogadance wprowadzajgcej w tematyke tegorocznej akcji
i utrwalajgcej wiadomosci dotyczace wtasciwej segregacji odpadéw. Podczas zaje¢ ekologicznych
wychowankowie stworzyli kodeks ekologa oraz gtosno i wyraznie powiedzieli: "wszystkie $mieci, na
catym Swiecie sg nasze! Te porzucone przez cztowieka w naturze i te posprzatane przez cztowieka.
Innych na naszej Planecie nie ma.”

Nastepnie z zaangazowaniem i uSmiechem na twarzach porzadkowali teren wokdét placéwki
i sgsiednich ulic zwracajac szczegblng uwage na wrzucanie Smieci do odpowiedniego worka. Tym
samym pokazali jak wielu z nas zalezy na tym, aby nasza najblizsza okolica byta po prostu czysta
i wolna od $mieci.
21 wrzesnia 2022 roku w grupach wychowawczych zostaty przeprowadzone wybory do Samorzadu
Grup Wychowawczych. Kazdy wychowanek miat mozliwo$¢ ubiegania sie o funkcje w samorzadzie
oraz moégt odda¢ gtos na swojego kandydata. Nad prawidtowym przebiegiem wyboréw czuwali
opiekun sekcji oraz wychowawcy grup.

Samorzgd internatu

Przewodniczacy: Krzysztof Staruch
Zastepca: Daniel Kotuta

Kronikarz: Agata Muzyczuk
Skarbnik: Justyna Kliszcz
Protokolant: Grzegorz Pietrycki

Przewodniczacg sekcji porzadkowej: Paulina
Muzyczuk. Cztonkowie: Krystian, Ernest, Amelka,
Karolina, Krzys.

W sekciji sportowej sa Kuba, Adas, Wojtek, Dorota,
Maciej.

Cztonkami sekcji artystycznej sa: Maja, Oliwka,
Krzys, Adam, Krystian, Wojtek, Karolina, Amelka,
Julka, Paulina.

Wszystkim cztonkom Samorzadu Grup
Wychowawczych serdecznie gratulujemy
i Zzyczymy dobrych pomystéw i ich realizacji oraz
owocnej wspotpracy.
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Weronika Dgbrowska

W telegraficznym
skrécie -

1 Witamy!! :

Minione wakacje byty dla nas okazjg do odpoczynku, spotkan z przyjaciétmi i rodzing,
a przede wszystkim pozwolity na przezycie niebywatych przygdd. Wrzesien to dla nas
wszystkich niesamowity czas, poniewaz wypoczeci, zrelaksowani, bogaci w nowe
doswiadczenia i przezycia, powracamy do szkoty. Przed nami nowe mozliwosci
I wyzwania, ktore zapewne dostarczg nam niezwyktych chwil w gronie kolezanek
i kolegow ze szkolnych tawek.

2 Program "Positek w szkole i w domu”

W kwietniu 2022 roku ztozylisSmy wniosek o dofinansowanie dziatan w ramach
Wieloletniego Rzgdowego Programu "Positek w szkole i w domu". W ramach 3 modutu
Programu "Positek w szkole i w domu" przewidziane jest m.in. dziatanie - doposazenie
| poprawa standardu funkcjonujgcych stotowek (wtasna kuchnia, jadalnia) - maksymalna
kwota wsparcia finansowanego wynosi 80 000 z, i takg kwote udato nam sie pozyskac,
Przy wsparciu jeszcze Organu Prowadzgcego - Starostwu Powiatu Hrubieszowskiego 20
000 zt zabezpieczenia wktadu wtasnego. Mamy nadzieje, ze po wakacjach positki bedg
przygotowywane juz w odremontowanej kuchnia uczniowie bedg mogli konsumowac

dania w nowej zastawie stotowe].

3 Aktywna tablica

Rzgdowy program ,Aktywna tablica” gwarantuje wsparcie finansowe szkotom, ktére
umozliwia  wykorzystanie w  procesie dydaktycznym  nowoczesnych — pomocy
dydaktycznych w celu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

W zwigzku z zawartg umowg o udzielenie wsparcia finansowego w ramach Rzgdowego
programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniow i nauczycieli
w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lata 2020-2024 - ,Aktywna
tablica”, pomiedzy Wojewodg Lubelskim reprezentowanym przez Lubelskiego Kuratora
OsSwiaty a Powiatem Hrubieszowskim, do Szkoty Podstawowe] w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Hrubieszowie trafig dydaktyczno-terapeutyczne programy
multimedialne, przeznaczone do pracy z uczniami, a bedg wykorzystywane podczas zajec

dydaktycznych, rewalidacyjnych i terapeutycznych - grupowo oraz indywidualnie.
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Realizacja programu
4 kompleksowego wsparcia dla rodzin
~Za zyciem”

Zgodnie z Porozumieniem MEIN/2022/DWEW/479 zawartym pomiedzy Ministrem
Edukacji Narodowe] a Powiatem Hrubieszowskim w ramach programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” od dnia 13 czerwca 2022 r. rozpoczeliSmy zajecia
W ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Wsparciem zostato juz objetych
43 dzieci.

Celem dziatania programu jest zapewnienie interdyscyplinarnego wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, umozliwiajgcego objecie specjalistyczng opiekg dziecka

oraz jego rodziny.

Szkolenie branzowe nauczycieli Szkoty

Branzowej | Stopnia

W dniach 11-15 lipiec 2022 r. nauczyciele teoretycznych i praktycznych przedmiotéw
zawodowych z branzy gastronomiczno-hotelarskiej z naszego osrodka uczestniczyli
w wyjazdowym szkoleniu zorganizowanym przez Pana Marcina Sikore, szefa kuchni
Hotelu Artis w Zamosciu. Celem szkolenia branzowego byto doskonalenie umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych potrzebnych do wykonywania pracy nauczyciela przedmiotow
zawodowych. Uczestnicy mieli okazje zapoznac sie zasadami funkcjonowania hotelu,
z zasadami obstugi gosci oraz organizacji przyjec okolicznosciowych, strefy relaksacyjnej
W tym spa. Pracujac przy przygotowywaniu positkdw, ich ekspedycji, poznali zasady
funkcjonowania kuchni hotelowe], jednoczeSnie wzbogacajgc swoj warsztat pracy
0 znajomosc nowoczesnych metod i technik kulinarnych, zdobycie nowych doswiadczen
zawodowych.

6 Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2022/2023

1 wrzesnia w naszym Osrodku odbyta sie inauguracja roku szkolnego 2022/2023. Nowy
rok szkolny przyniést duzo zmian. Stanowisko Dyrektora Powiatowego Zespotu Placowek
Szkolno - Wychowawczych objeta pani Katarzyna Lachowska. Naszg skromng
uroczystos¢ uswietnit swojg obecnoscig Wicestarosta Powiatu Hrubieszowskiego pan
Marek Kata. Swoim wystgpieniem zainspirowat nas do dalszego, nieustajgcego wysitku by
ksztatci¢ i wychowywac dzieci i mtodziez.
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7 Dozynki - czas radosci i podziekowan

W niedziele 4 wrzesnia 2022 r. poczet sztandarowy Powiatowego Zespotu Placowek
Szkolno - Wychowawczych wzigt udziat w Dozynkach Powiatowo - Gminnych w Mirczu
godnie reprezentujgc catg spotecznosC szkolng. UroczystoSC rozpoczeta  sie
przemarszem korowodu dozynkowego sprzed budynku gminy, nastepnie odbyta sie
Msza Sw. w intencji rolnikdw, ktorg celebrowat ks. Tomasz Giergiel. W wydarzeniu wzieli
udziat m. in. Starostatarosta Hrubieszowski Aneta Karpiuk, Wiceminister
Sprawiedliwosci Marcin Romanowski oraz gospodarz uroczystosci, Wojt Gminy Mircze
Marta Matyszek.

8 Uroczyste wreczenie certyfikatow

uczestnikom projektu Erasmus+

Dobiegta konca realizacja projektu pn. "W droge po rozwdj - mobilnos¢ kadry PZPSW
w Hrubieszowie" (2021-1-PLO1-KA122-SCH-000015229), ktéry byt wspotfinansowany
przez Unie Europejskg. Ten ciekawy projekt wpisuje sie w plan strategiczny rozwoju
placowki a jego gtdbwne zatozenia to wdrazanie innowacji, nawigzywanie i poszerzanie
kontaktow miedzynarodowych, nieustanne podnoszenie umiejetnosci jezykowych
I kluczowych kompetencji zawodowych przez kadre naszej placowki w celu zapewnienia
odpowiedniego poziomu ksztatcenia. Podczas pobytu, uczestnikow projektu w Portugalii
zrealizowano 2 kursy: ,The digital classroom: A funny way of teaching and learning”
i ,Outdoor education”. Zrealizowany zostat rowniez program kulturowy poprzedzony
wsparciem w postaci zajeC kulturowych, zajeC z jezyka angielskiego i z jezyka
portugalskiego oraz cyklem spotkan organizacyjnych zwigzanych z wyjazdem. W dniu 6
wrzesnia 2022 r. odbyto sie uroczyste wreczenie zasSwiadczen udziatu w projekcie.
Uczestnicy otrzymali certyfikaty z rgk Wicestarosty Hrubieszowskiego pana Marka Katy.
Nalezy doda¢, ze Starostwo Powiatowe w Hrubieszowie udzielito naszej placowce
rekomendagji, dzieki ktérej byta mozliwa realizacja tak ciekawego projektu.

O Jestem bezpieczny!

15 wrzesnia 2022 r. odbyto sie spotkanie z funkcjonariuszami Komendy Powiatowe] Policji
w Hrubieszowie, pod hastem ,Jestem bezpieczny”. Nasi goscie poruszyli bardzo wazne
tematy bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym. Szczegdlnie zwrdcili uwage na zasady,
ktore obowigzujg pieszych w tym poruszanie sie zorganizowanych grup oraz prawidtowe
przechodzenie przez pasy. Propagowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym jest waznym
elementem edukacji dzieci i miodziezy. Omdwienie podstawowych zasad kodeksu
drogowego i porady praktyczne z pewnoscig przyczynig sie do uksztattowania u dzieci
wiasciwych nawykow. Ponadto pani aspirant omowita zasady kontaktow z osobami obcymi,
korzystania z telefonow komadrkowych oraz korzystania z zasobow sieci internetowej. Pani
pedagog zwrdcita szczegdlng uwage na zachowanie sie w szkole, na bezpieczne poruszanie
sie po korytarzach, odpoczynek na placu zabaw oraz stuchanie sie nauczycieli
i wychowawcdow. Na zakonczenie wszyscy uczniowie uczestniczyli w sesji fotograficznej
z Sierzantem Lwem. Zajecia byly czescig dziatan osrodka dotyczgcych bezpieczenstwa
uczniow.



Agnieszka Kozicka

naszej
Jesienne chlody wymuszajy nas do zmiany diety na bardziej tresciwe i rozgrzewajace dania.
Na poczgtku jesieni pojawiajg si¢ sezonowe warzywa, z ktérych mozna przygotowaé zdrowe, przepyszne potrawy. To
idealny czas zbiorow ostatnich owocow, grzybow oraz orzechéw. W tym czasie znajdziemy w nich wiele cennych
witamin, mineraldw, blonnika oraz innych wartosciowych mikroelementow, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu. Powracajg migsne potrawy, pieczenie, drob, kroluja w polaczeniu z sezonowymi
warzywami i owocami. Te dary jesieni postuza do przygotowania doskonalych dan. Polska kuchnia charakteryzuje si¢
szczegolnym korzystaniem z dobr sezonowosci, ktora wyznacza pewien rytm naszej diety.
Dynia znana jest ze swoich pozytywnych wlasciwosci. Stanowi doskonale zrodlo beta karotenu, potasu, wapnia i kwasu

foliowego. Wzmacnia odpornosé, reguluje przemiang materii i wplywa na obnizenie poziomu cholesterolu. Dyni¢

mozemy przyrzadza¢ na wiele sposobéw — zupy, placki, dzemy, ciasta. Wszystkie potrawy przyrzadzane na bazie dyni
smakujg doskonale.

17



TMakaron 2 dyniowym pesto

Skladniki:

250 g purée z dyni

e 6 suszone pomidory z oleju

o 2 tyzkioliwy z oliwek

» 100 g orzechow wtoskich

e 200 g startego parmezanu

o Yatyzeczki ostrej papryki w proszku

e 2 zgbki czosnku

o szczypta mielonej gatki muszkatotowe]
e 500 g makaronu penne

o garsc¢ natki pietruszki

) % duni » 100g prazonych pestek stonecznika

Upiec pozbawiong pestek i pokrojong na mniejsze czgstki dynie w piekarniku nagrzanym
do 200°C do miekkosci przez okoto 30 minut. Nastepnie po wystudzeniu, obrac¢ ze skorki
i zmiksowac na purée.

Pesto

Orzechy wtoskie podprazy¢ na suchej patelni do ztotego koloru. Przestudzi¢. Do kielicha
blendera wrzuci¢ orzechy i zmieli¢ je na proszek. Nastepnie doda¢ suszone pomidory,
oliwe z oliwek, 100g drobno startego parmezanu, ostra papryczke, czosnek, gatke
W muszkatotowa, sol pieprz z , ¥ szklanki cieptej wody | zmiksowac catos¢ do uzyskanla
& e gtadk|ego SOSsu. DopraW|c do smaku

. Makaron 'z
¥ Makaron ugotowac al dente w lekko osolonym wrzagtku. Odcedzi¢. Makaron przetozyc¢
"W z powrotem do garnka. Przygotowane wczesniej pesto wla¢ do makaronu. Doktadnie

f_!l' wymieszac¢. Makaron podawac’ od razu posypany parmezanem, posiekang natkg
3 p|etrusz|<| oraz pestkam| prazonego stonecznlka




[
Ciasto Blasizka 25%35 em Kwsizonka:
¢ 500 g maki pszenne;j tortowej 250 g maki pszenne;
e 2 tyzeczki proszku do pieczenia e 150 g masta
e Y% szklanki cukru krysztatu 100 g cukru krysztatu
* 1duze jajko « opakowanie cukru waniliowego
e 300 g masta
e 2 Kg jabtek,
e 2 tyzki cukru
e tyzka masta,
e sok z potowy cytryny
e cynamon do smak

Sposdb wykonania:

Do miski przesiac przez sitko make z proszkiem do pieczenia, wsypac cukier, doktadnie
wymiesza¢. Nastepnie wbi¢ jajko i doda¢ pokrojone na mniejsze kawatki masto,
zagniesc jednolite ciasto, uformowac kule i zawing¢ w folie spozywczg. Wtozy¢ na 1
godz. do lodowki.

Wszystkie sktadniki na kruszonke wrzuci¢ do miski i wyrabiac rekg az powstang okruszki
— kruszonke, odstawic¢ do loddwki.

Schtodzone ciasto wyjg¢ z lodowki i wylepi¢ nim spdd blaszki wytozonej papierem do
pieczenia.

Na ciasto wytozy¢ gotowy mus jabtkowy. Jabtka obrac pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do
rondelka z mastem i cukrem. Uprazy¢ i ostudzi¢ dodac¢ cynamon. Rozsmarowac
rownomiernie po wierzchu.

Z lodowki wyjgc kruszonke i rozsypac rownomiernie na mus jabtkowy.

Ciasto wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 180 C, piec gora — ddt, przez ok. 1 godzine.



Salatka 2 dyni 2 serem wedzonym

@
Skéadniki: Spaasdb prizygotowania :
» 71kg dyni hokaid : : . : . . ,
. pegtk?/g;anoatil ° Pokroi¢ dynie na Cwiartki, posoli¢, skropiC oliwg
« ser wedzony I upiec przez 30 minut w temperaturze 170 stopni. Na
» Sos:limonka, skorka z suchej patelni uprazy¢ pestki z dyni. Upieczong dynie
limonki, czosnek, obiera¢ ze skory i pokroi¢ na kwadraty. Na talerzu
gg'loryiceZk; C(?l'it\’/:zos”ek’ utozy¢ mix satat, na satate wytozy¢ kawatki dyni.
. pra,Zgnep péstkizdyni DodacC ser wedzony, pestki granatu, sos z limonki
e mix satat lub rukolla I oliwy. Posypac kolendrg i pestkami z dyni.
Kopytha 2 dyni
Skladniki:

400 g puree z dyni

500 g ziemniakow ugotowanych i przecisnietych przez praske
200 g maki pszennej + do podsypywania

Tjajko

po 1/4 tyzeczki zmielonej gatki muszkatotowej, imbiru i kurkumy
1/2 tyzeczki soli

Swiezo zmielony pieprz do smaku

Sposéb prizygotowania :

W misce umiesc¢ puree z dyni i ziemniakdw oraz make. Wbic jajko i dodaj przyprawy — sél i zmielong
gatke muszkatotowa. Nastepnie szybko zagnieC jednolite ciasto. Ciasto wytdz na stolnice
oprészong maka. Z ciasta uformuj watek i wykrawaj z niego ukosne kawatki — kopytka W razie
potrzeby podsypuj maky. Zagotuj posolong wode i wrzucaj kluski partiami na wrzatek. Gotuj ok. 2
minuty od wyptyniecia na powierzchnie. Kopytka wyjmij za pomoca tyzki cedzakowe;.

Kopytka podawaj polane mastem.
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Nadeszla jesien. \ M [TV,
Szybciej niz by$my chcieli, jeszcze rozgdghj promieniami slork;? ' p
wakacyjnych wspomnieri, musimy, przestawi¢ si¢ na nowy rytm. Rytm®szkolnych
zajeé, coraz chlodniejszych i krétszych dni oraz zwiekszonej szaroburogei wokolo. //
Zanim nadejdzie prawdziwe zimno, cieszmy sie kazdym cieplejszym dniem#

NI pieknymi kolorami w przyrodzie, ktérymi obdarowuje nas jesienn. Korzystajmy

z pysznych i bogatych w witaminy warzyw i owocoéw. Stwoérzmy tez sobie plan
"fajnej jesieni", dzieki ktéremu z przyjemnosciag bedziemy ja celebrowac¢ i by¢

moze zauwazymy, ze nawet deszczowy i wietrzny dzien moze by¢ mily.

Narzekaniem pogody nie zmienimy, co najwyzej mozemy popsu¢ sobie humor,

dlatego sprobujmy odnale7¢ przyjemnos¢ w jesiennej codzienno$ci réznymi

umilaczami. Kazdy z Was moze sobie stworzy¢ liste wlasnych przyjemnosci.

A tak na wszelki wypadek podrzucam gars¢ podpowiedzi

1. Zréb bukiet z lisci i udekoruj nim swdj kacik.

. Zréb domowe chipsy jabtkowe.

. Otul sie kocem i posluchaj muzyki z zamknietymi oczami.

. P6jdz na spacer i pomysl za co mozesz by¢ wdzieczny.

. Stworz stroj, ktory bedzie zawieral kolor jesieni.

. Znajdz aktywnos¢ fizyczng dla siebie.

Zr6b wieniec na drzwi.

. Kup sobie roslinke i dbaj o nig.

. Zrob jesienng sesje zdjeciowq.

10. Upiecz chlebek bananowy.

11. Usyp duzg kupe lisci i wskocz w nig

12. Zréb girlande z lisci i udekoruj nig okno.

13. Obejrzyj na YouTube $mieszne filmiki z kotami.

14. Zapros przyjaciol i zrob wieczor z karaoke.

15. Wstan wczesnie i obejrzyj wschod slonca.

16. Zrob sobie herbate z cytryng i malinami w duzym kubku.

17. Zréb 20 przysiadéw po wstaniu rano. Najlepiej codziennie.

18. Narwij jarzebiny i w6z ja do sloika przewigzanego bialg wstazka.

19. Zréb syrop z cebuli na przeziebienie.

20. Zaloz zeszyt z przepisami i ozdabiaj go wlasnymi rysunkami.

To co? Zaczynamy?
Pieknego, jesiennego czasu!!!

© W= Ul WN




Muzyka filmowa nalezy do kq’rego muzyki uzytkowe|. Gtéwng |e| rolg |est
dopetnienie i wzbogacenie ol.rc:zu f|lmowego Historia muzyki filmowe| siega
konca XIXwieku — czasow plerwszych filméw niemych, ktérych bohaterowie
odgrywali swe role, pos’rugwqc SIQ mimikg i gestem. Projekcjom filméw
niemych towarzyszyta muzyka wykonywana na zywo, grana w poblizu ekran
przez pianiste. Wykonywat on znane utwory klasyczne, popularne przeboije,
niekiedy muzyke specjalnie skomponowangq |ako ilustracje akcji filmow.

W latach 30 - tych ubiegtego stulecia zaczety powstawac filmy dzwiekowe.
Gtosy aktoréow, efekty | muzyke Towokzy’szch obrazom utrwalano na ptytach
I odtwarzano podczas projekcji filmow. Péznie|, obok klatek z obrazem,
zapisywana na tasmie filmowe| Sciezke dzwiekowqg, co pozwalato
precyzy|nie zsynchronizowac -_dz’wiq}'_k z obrazem. Potgczenie zjawisk
wizualnych (vision) i dzwiekowych (audio) zapoczgtkowato nowy gatunek
w sztuce zwany sztukg oudiowiz_u'olnq.}:'_

Obecnie podczas krecenia ujed no planie zdjeciowym zapisuje sie
jednoczesnie obraz i dzwiek. Nagrywanie dzwiekéw synchronicznych np.
krokéw, odgtosow nalewania soku do szklanki, lub niesynchronicznych, takich
|ak szum lasu, fal, gwar ulicy — to podsynchrony efektéw.
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Tt (Willfiorng Erviv [rorgicore - /A}W Vil

Wraz z rozwojem sztuki filmowej zmieniata sie rola muzyki w filmie - prosta ilustracje
Muzyczng zastepowata muzyka wielowarstwowa, podkreslajgca charakter i uczucia
bohaterow, odzwierciedlajgca tradycje kulturowe réznych narodoéw. Wiele
fragmentow muzycznych z filmow, miedzy innymi: ,Ojciec chrzestny”, ,Misja”,
,Gwiezdne wojny”, ,Indiana Jones”, ,Titanic”, ,R6zowa pantera”, dzieki réoznym
opracowaniom stato sie samodzielnymi popularnymi utworami.

POLSRA MUZYRA FILMOWA
|l TEATRALNA
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PIOSENKA NA DZIEN
NAUGZYCIELA

N n @ e E 4 g

Kto zawsze ma na twarzy stonce Nauczyciel dobrze wie,
+ @ WP ? 8 &
I spokojny midy gos ? Jak wesoto uczyé sie.
D > +* %
) 1000 @°
Kto odpowiedzi zna tysiace Nauczyciel dobrze wie,
= '*
> 100 L8R g B9
Na meczacych pytan  sto 2 ze nauka to zabawna sprawa.

R N

Kto urwisowi da cukierka ? Nauczyciel dobrze wie,

+ @S 780 B
I kto zabaw wiele zna ? w gowie Zmiedci sie.

9 % =% 18 a4 e

Tak, to jest e lk i '
ak, 7o Jest nasza nauczycieka Nauczyciel dobrze wie,

i I R N

dla niej piosenka ta
Ze  nauka to jest supersprawa
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Kto mnie nauczyt

Ll .

liter pierwszych,

Heme -
m je

w stowa sklada¢ mégt ?

+&‘}ﬁ@100

setki

4+

S s [

wierszy

+EQ" B Co K

I bajeczek dzien

po dniu ?

K SR & JOR
Kto w kazdej chwili zagra w  berka

+09 &S @

na rude sposéb] ma

o .4 =1t 18

Tak, to jest nasza nauczycielka

R % L

dla niej piosenka ta

A teraz czas na konkurs!!!

000
Zapraszamy wszystkich uczniow do udziatu
w konkursiel!lll
Nalezy wydrukowac i uzupetni¢ strone 25 naszej gazetki.
Prawidtowo rozwigzane zadania nalezy ztozyC w sali 211
Dla uczestnikow przewidziane niespodzianki
Zachecamy do udziatu w konkursie!!
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IMIE I NAZWISKO, KLASA

WPISZ HASEA DO KRZYZOWKI

W &~

(5 | | ‘

Wpisz odpowiedzi z rebusu

REBUS

& ) LICA




TEN NUMER GAZETKI
PRZYGOTOWALI

A\

Grazyna Komendacka, Cecylia Mydlak, Anna
Obszynska, Magdalena Panko, Agnieszka Kozicka,
Izabela Krawiec, Marzenna Litwiniuk - Mizerska,
Agnieszka Tomicka, Joanna Cedro, Weronika
Dabrowska, 1zabela Dutawska-Kula
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