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O wolnosci w kontekscie wakacji
Wyczekiwany przez wiekszos¢ z nas okres wakacji kojarzy sie z wypoczynkiem,
podrozami, udziatem w spotkaniach towarzyskich i dobrg zabawg. To najczescie]
powtarzajgca sie kreacja tego czasu, tak go sobie wyobrazamy. Oczywiscie bywajg inne
pomysty, na przyktad realizacja odktadanego remontu, sezonowa praca dla podratowania
wtasnego budzetu albo po prostu spokoj, cisza, dobra ksigzka i celebrowanie natury.
JesteSmy na etapie wybierania, niektorzy moze juz zaplanowali swoje wakacje. Sam.
® proces planowania daje przedsmak przyjemnosci, ktorych chcemy doswiadczyC lub
zamierzonych korzysci w roznych obszarach zycia. Nadchodzi czas wolnosci od
obowigzkow zwigzanych z naukg i praca. | nawet jesli bardzo lubimy swojg szkote i prace
bardzo tego odpoczynku potrzebujemy - jest on czescig szeroko rozumianej wolnosci.
Zaczerpnieta z Wikipedii definicja mowi, ze ,wolnosc to brak przymusu, mozliwosc
dziatania zgodnie z wtasng wolg. Sytuacja, w ktorej mozna dokonywac wyborow sposrod
wszystkich dostepnych opcji”. O ile sama definicja nie budzi zadnych kontrowersiji, to
SpPOSOb interpretacji na pewno bedzie sie roznit w zaleznosci od wyznawanych ideologii,
poglagdow czy religii. Wolnosci mozemy doswiadczac w rozny sposob. Czy istnieje wolnosc
- bez ograniczen? Czy stawianie sobie granic jest sprzeczne z doSwiadczaniem wolnosci?

A moze wolnosc¢ bez ograniczen to putapka i droga do zniewolenia? Wielki autorytet
moralny i intelektualny, sw. Jan Pawet Il nauczat. "Wolnosci nie mozna tylko posiadac, ale
trzeba jg stale zdobywac, tworzyC. Moze ona byC uzyta dobrze lub Zle, na stuzbe dobra

6 prawdziwego lub pozornego". Dgzenie do wolnosci jest zawsze zwigzane 7
doSwiadczeniem wtasnych ograniczen, zmierzeniem sie ze staboscig. Potrzebujemy
odwotania do roznych aksjomatow, opinii i przekonan. Po drodze pojawiajg sie btedy, nie
wszystko przeciez potrafimy od razu zrozumiec. Osigganie wolnosci w wymiarze
osobistym nie jest tatwe, ale z pewnoscig warte wysitku, bo cztowiek jest w petni sobg, jesli
jest wolny:.

Szczegolnym czasem odkrywania swojej wolnosci jest mtodos¢ naznaczona buntem
wobec tradycji i tego co zastane, odrzucaniem tego, co ,krepuje”, poszukiwaniem sposobu
wyrazania siebie. Duzy wptyw na ksztattowanie sie wolnosci ma srodowisko, w jakim
funkcjonujemy, wtasna historia, charakter i temperament. tatwo na tym etapie zagubic sie,
ulec negatywnym wptywom roznych ,podpowiadaczy”, ktorzy sami zyjg w faktycznym

uzaleznieniu od opinii innych, od sukcesu albo nawet od Srodkow odurzajgcych.
Wolnosci trzeba sie uczyC powoli, bez nacisku i ulegania presji, poznawac jej smak,

kierujgc sie rozsadkiem. A jak Ty, drogi czytelniku, doswiadczasz swojej wolnosci?

Cecylia Mydlak
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Bursztyn, jantar,

ambper ...
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Bursztyn to nie tylko
pamigtka z wakacji. To
historia zatopiona w zywicys& *
Bursztyn battycki nie zawsze
Wytawiany jest z morza.
Czesciej wydobywany jest na
[gdzie, wiele kilometrow od
wybrzeza.

Bursztyn to nie tylko pamigtka z wakacji. To historia zatopiona
W zywicy. Bursztyn battycki nie zawsze wytawiany jest z morza.
Czescie] wydobywany jest na lgdzie, wiele kilometrow od wybrzeza.
Jak tam dotari?

Na terenie obecnego Morza Battyckiego, 40 milionow lat
temu, znajdowat sie lgd o nazwie Fennoskandia. Prawdopodobnie
wskutek wybuchu wulkanu drzewa zaczety intensywnie zywicowac.
Doktadna nazwa gatunku owych drzew nie jest znana do tej pory.
Zywica kroplami $ciekata z potamanych gatezi. Wypetniata szczeliny
w pniach i korzeniach, gromadzita sie pod kora. Jej odciski
zachowaly sie na wielu brytkach. Zywica zbierata sie w wielkim
rozlewisku rzeki przecinajgcej Fennoskandie. A przesuwajgcy sie
Z potnocy na potudnie Europy lgdolod rozproszyt jej osady.




W Polsce najwieksze ztoza bursztynu znajdujg sie w okolicach Zatoki Gdanskiej, na Mierzei Wislane]
| Helskiej. Sg rowniez na Lubelszczyznie, na Kurpiach oraz w sasiedniej Ukrainie. Ztoza ciggng sie wzdtuz
wybrzezy Battyku- od Danii po Sambie w Rosji, najwiekszej kopalni bursztynu na Swiecie.
Bursztyn byt rodzajem waluty, zwanym ,ztotem Potnocy” na handlowym Szlaku Bursztynowym. Najstarsze
Slady pracowni bursztyniarskiej w Gdansku datowane sg na koniec X wieku. Pierwszy cech bursztynnikow
utworzono w 1477 roku. Jantarowe precjoza byty podarunkami dla wradcow z catego Swiata.
Naturalny bursztyn battycki wystepuje w setkach odcieni- cytrynowy, pomaranczowy, brunatny, czerwony,
czarny (gagat), brekitnawy. Najcenniejsze sg okazy z inkluzjami- owadami, roslinami. A takze odmiany biate
z ubitymi bgbelkami powietrza. Majg nieregularne ksztaity, czesto brytki sg fragmentami ukruszonymi
z wieksze| catosci, forme sopla, kropli. Sg przezroczyste lub matowe.
W starozytnosci, ze wzgledu na obecne w nim skradniki odzywcze, fascynowat znanych myslicieli:
Arystotelesa, Owidiusza i Talesa z Miletu. Byt ceniony przez starozytnych Egipcjan
| Arabow, a takze na Bliskim i Dalekim Wschodzie.

Wierzono, ze bursztyn chroni przed chorobami. Aktualnie, bursztyn uwazany jest przez radiestetow za
kamien zycia, poniewaz obecne w nim jony ujemne sg korzystne dla naszego organizmu. Amber wykazuje
wiele cennych wiasciwosci leczniczych. Posiada niezbedne do funkcjonowania mineraty: krzem, magnez,
wapn, potas, zelazo. Dzieki tym pierwiastkom pomaga na dolegliwosci zwigzane z zotgdkiem, woreczkiem
zotciowym i nerkami. A takze jod przydatny
w profilaktyce i leczeniu chorob tarczycy.

Kwas bursztynowy wspomaga perystaltyke jelit i poprawia prace nerek. Ponadto jantar dziata
antybakteryjnie, uspokajajgco, przeciwzapalnie, antytoksycznie i przeciwwirusowo. Pomaga w gojeniu ran,
obniza cisSnienie tetnicze krwi i zwieksza odpornosc organizmui.

Amulety z bursztynu noszono, by zapobiec nieszczesciom i chorobom. W ten sposob leczono kamienie
zotciowe, bol gardta. Oprocz tego wierzono, ze zwalcza gorgczke i poprawia wzrok. Kiedy zywica
zmatowiata, stwierdzano, ze schorzenie ustgpito.

Picie bursztynowej nalewki jest w szczegOlnosci zalecane zapobiegawCzo w sezonie jesienno-zimowym.
(Gdy temperatura ciata jest wyjgtkowo wysoka, zaleca sie natarcie nalewkg miejsc znajdujgcych sie pod
kolanami i stopami. Nalewka tagodzi objawy astmy. W tym celu nalezy dodac 5 kropli mikstury do szklanki
Z Cieptg herbatg. Nalewka bursztynowa jest rowniez wykorzystywana przez 0osoby cierpigce na reumatyzm
oraz silne migreny. Dodatkowo nalewka utatwia gojenie sie ran. W bursztynie sg obecne bursztynowe sole,
tzw. bursztyniany, ktore aktywujg procesy metaboliczne, stymulujg uktad trawienny, a takze majg dziatanie
przeciwzapalne, bakteriobojcze, przeciwgrzybiczne i wirusobojcze. Dzieki nim kamien wspomaga m.in.:
leczenie krotkowzrocznosci i zacmy, chorob serca oraz gardta, zapobiega wymiotom i krwiopluciu,
wspomaga wydalanie kamieni z nerek i watroby oraz utatwia oddawanie moczu. Metoady terapii
bursztynowej sg stosowane na Wschodzie w onkologii w profilaktyce hamowania wzrostu nowotworow.
Puder z naturalnego bursztynu wykazuje silne wtasciwosci antybakteryjne, antywirusowe, antygrzybicze,
wspomaga szybkie gojenie, a takze wptywa na obnizenie cisnienia tetniczego krwi, wzmaga wydzielanie
70tCi, uspokaja, aktywizuje organizm do walki z chorobami i stymuluje prawidtowe procesy regeneradji
organizmu. Jest on niezbedny dla uzyskania wysokiej witalnosci komorek, poniewaz uczestniczy w cyklu
przemian biochemicznych prowadzgcych do powstania ATP - magazynu energii, z ktorego organizmy
czerpig prozdrowotng, zyciodajng site. Wieloletnie badania medycznych instytutow naukowych na swiecie
potwierdzajg skutecznosc wielu metod wspomagania, regeneracji i poprawy zdrowia sproszkowanym
bursztynem.

Spacerujgc brzegiem morza W czasie wakacji, Szukajcie tych cennych skarbow wyrzucanych przez Battyk.
Wadychajcie powietrze przepetnione jodem.

Marzenna Litwiniuk- Mizerska




Slonce, filtry
.~ Twitamina D

Swiatfo jest potrzebne organizmom ale nie zawsze jest przyjazne zdrowiu
| urodzie. Jak z niego korzystac i chronic przed ztymi skutkami? Jak pogodzi€ mitoS¢ do
ztocistej opalenizny z ochrong skory?
Na kazdej komaorce skory sg fotoreceptory. Nie bez powodu.
Co nam daje promieniowanie?
Niewidzialne:

Promienie UVA- to 96 % promieniowania ultrafioletowego, ktore do nas dociera. UVA
nie widac, nie opala, nie grzeje, swieci przez caty rok nawet przez chmury i szypy. Te drugie
promienie wnikajg greboko w skore. Odpowiedzialne sg za przedwczesne starzenie,
uszkadzanie wtokien kolagenu, utrate jedrnosci, przebarwienia, fotoalergie. Ostabiajg
odpornosc.

Jak sie chronic?
Kosmetykami z filtrami UVA.
Dobre dla urody:
W klinikach dermatologicznych mozna poddac sie terapii lampami PUVA- tagodza
tfuszczyce, stosuje je sie w walce z bielactwem.
Wazne dla zdrowia:

Promienie UVA uszkadzajg DNA komaorek, mogg przyczynic sie do rozwoju Nnowotworow
skory. Ochrona przed nimi zapobiega przyspieszonemu starzeniu oczu, zacmie,
zwyrodnieniu plamki zottej.

Promienie UVB - to tylko 4 %, ktore na nas dziata. Najsilniejsze jest w lecie miedzy
godzing 10 a 15 w bezchmurny dzien. Przenikajg przez wode, najmocniejsze sg W gorach.
Promienie UVB opalajg ale synteza melaniny to objaw jej samoobrony. Rowniez wywotujg

stany zapalne, uszkadzajg biatka i lipidy. Pod ich wptywem skora staje sie sucha, podatna na
podraznienia, pomarszczona.



Jak sie chronic?
Uzywac kosmetykow z filtrami. Liczba przy SPF wskazuje na site obrony przed UVB.
Dobre dla urody:
Stonce fagodzi tradzik i atopowe zapalenie skory.
® Wazne dla zdrowia:

Proml.enie UVB syntetyzujg witamine D, mocniej w jasnej skorze niz w ciemnej. Latem wystarczy spedzic na stoncu
kwadrans dziennie. Od pazdziernika do marca nalezy suplementowac witamine D, promienie stoneczne padajg pod katem
ostrym, nie przebijajg sie przez chmury.

Podczerwien - InfraRed czyli promieniowanie podczerwone. Najdtuzsze z docierajgcego do nas promieniowania
stonecznego. Wnika najgtebiej w skore. IR nie wida¢, odczuwamy je jako ciepto. Przesusza skore, rozszerza naczynka.
Wywotuje stany zapalne, pogtebia trgdzik rézowaty, powoduje powstawanie wolnych rodnikow.

Jak sie chronic?
Uzywac kosmetykow z symbolem IR. Chronic sie w cieniu- kapeluszem, parasolem, drzewem.
Wazne dla zdrowia:
Podczerwien dziata przeciwbolowo, rozluznia miesnie, przyspiesza gojenie odmrozen, leczenie przewlekiych stanow
zapalnych i nerwobdléw. Poprawia przemiane materii oraz krgzenie.
Pasmo widzialne
To promieniowanie, ktore widzimy. Naturalne i sztuczne, biate i kolorowe. Czes¢ odbija sie od skory, czescwnika az do
tkanki podskornej. Powoduje powstawanie wolnych rodnikow wywotuje plamy.
Jak sie chronic?
Najskuteczniejsze sg pigmenty- tlenki zelaza i filtry mineralne- dwutlenek tytanu. To kosmetyki z symbolami: VL, VIS, HEV.
Wazne dla zdrowia:
Kontakt z naturalnym Swiattem jest wazny w profilaktyce krotkowzrocznosci. Spedzanie jednej godziny codziennie przy
dziennym Swietle jest niezbedne do prawidtowego rozwoju gatki ocznej.
Niebieskie promieniowanie
Zwane blue light- emitujg je jarzeniowki, ekrany telewizoréw, komputerdw, smartfondw. Swiatto niebieskie moze uszkadzac
DNA, przyczyniac sie do powstania przebarwien.
Jak sie chronic?
Jak przed Swiattem widzialnym- najskuteczniejsze sg pigmenty- tlenki zelaza i filtry mineralne- dwutlenek tytanu. To
kosmetyki z symbolami: VL, VIS, HEV.
Dobre dla urody:
Swiatto niebieskie wspomaga leczenie tuszczycy, AZS, trgdziku, tagodzi zmiany skérne.

Wazne dla zdrowia:

Blue light zmniejsza stany zapalne, obniza cisnienie krwi, zwieksza poziom beta- endorfin. Ale tez nasila powstawanie
wolnych rodnikéw uszkadzajgcych siatkéwke, staje sie przyczyng zwyrodnienia plamki zéttej (AMD). Swiatto niebieskie
pogarsza rowniez sen.

Swietlne zabiegi
Lampy LED- emitujg swiatto w réznych kolorach i niewidzialng podczerwien.
W czym pomagaja?
/wiekszajg odpornosc skory na uszkodzenia wywotane promieniami UV, rozjasniajg przebarwienia, zwiekszajg przeptyw
krwi. Stosowane sg w leczeniu tradziku i blizn. Kojg skore wrazliwg i oparzong, wzmacniajg wtosy.
Helioterapia, fototerapia- kolorowe Swiatto korzystnie wptywa na skore
| psyche.
Czerwonym w kolagen- czerwone lampy stymulujg produkcje kolagenu, wygtadzajg, zmniejszajg blizny, tradzik.
Przyspieszajg gojenie ran.
Rytmy dobowe- Swiatto nadzoruje hormony, metabolizm, reguluje ciSnienie
| temperature.
Zielen na migrene- zielone Swiatto przyczynia sie do spadku liczby atakowsmigreny o 60 %.
Przeciw depresji- naswietlanie Swiattem koloru biatego lub zielonego przynosi Wwyamierne, efekty.
Natura pielegnuje i leczy, Swiatto moze byC przyjacielem. Jego umiejetne uzycie wspomieze 0rganizm.
Marzenna Litwiniuk- Mizerska



PEDZIC WAKACJE?

Wakacje to czas odpoczynku i beztroskiej zabawy, ale jest kilka drobiazgow,
l ktore moga zaktocic btogi spokdj. Na szczescie wiekszosci mozna zapobiec ﬁ

W prosty sposob.
1.Gdy jest goraco, pij co najmniej trzy litry ptynu dziennie:
Diugotrwate przebywania w wysokiej temperaturze powoduje, ze
organizm nagrzewa sie. Cztowiek zaczyna sie intensywnie pocic, poniewaz
w ten sposob organizm prébuje sie schtodzic. Kiedy trwa to zbyt dtugo,
dochodzi do znacznych ubytkéw wody i elektrolitow. Dlatego trzeba pic czesto,
ale nie w duzych ilosciach, bo po jednorazowym wypiciu pél litra wody nie
bedziemy w stanie nawadniac sie z odpowiednia czestotliwoscia.
2.Najwyzsza pora na owoce:
Gorace lato to rowniez czas na jedzenie duzej ilosci owocow - najlepiej
wybrac te sezonowe, rodzime, a takze peine wody melony i arbuzy, ktore
skutecznie gasza pragnienie.
3.Lenistwo jest najlepszym sposobem na upat:
Wysitek fizyczny w upalny dzien szkodzi zdrowiu. W gorace dni lepiej
odpoczywac, np. w cieniu lub w klimatyzowanych pomieszczeniach.
4. W lasach i parkach trzeba uwazac na insekty:
Kontakt z kleszczami i osami - moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia i zycia.
5. Kapiel tylko w wyznaczonych na to miejscach, pod opieka dorostych.

~4
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Kaz'd};( Z nas jakz’ dzieckg ncwlarzyi
o wykonywaniu niezwyktego zawodu. Gdy ma

sie zaledwie kilka lat, to najbardziej REKRUTACJA
imponujg nam lekarze, aktorzy, piosenkarze, 0-84 696-24-55
Jak rowniez policjanci i strazacy. Z biegiem www.pzpswhrubieszow.pl
czasu dorastamy I zmieniajq sie tez nasze

marzenia. Coraz czesciej decydujemy sie na

Jakis zawod ze wzgledu na wigzqce sie z nim

korzysci materialne oraz pasje.


http://pzpswhrubieszow.pl/

Kuchavz

r

Kucharz to osoba zawodowo zajmujaca sie przygotowywaniem potraw, napojow, ciast
i deserow. Nadzoruje wydawanie przygotowanych potraw, dbajac o ich estetyczne
wykonczenie, dekoracje. Musi posiada¢ wiedze dotyczaca roznych kultur kulinarnych,
witasciwego stosowania produktow spozywczych, odpowiedniego taczenia sktadnikow.
Zawod kucharza mozna zdobyc¢ uczac sie w 3-letniej Szkole Branzowej | stopnia w PZPSW
w Hrubieszowie. W trakcie zajec¢ teoretycznych i praktycznych mtodziez uczy sie: oceny jakosci
surowca, przechowywania zywnosci, przygotowania produktow i stanowiska pracy, obstugi
sprzetu gastronomicznego, przygotowania dan zimnych, goracych i podstawowych deserdéw,
wykonywania czynnosci zwigzanych z dekorowaniem i ekspedycja potraw i napojow, poznasz
nowoczesne techniki kulinarne i trendy w serwowaniu dan.
Absolwenci moga podjac¢ prace najczesciej w zaktadach gastronomicznych typu otwartego
i zamknietego, w tym restauracje hotelowe i gastronomia sieciowa oraz firmy cateringowe, ale
rowniez gastronomia na statkach lub w innych srodkach transportu.

Cukievanik

Cukiernik to zawod z pasja dla oséb ktore wypiekaja ciasta i przygotowuja desery, wymyslanie
wtasnych receptur i chca ksztatci¢ swoje techniki cukiernicze.

Praca cukiernika to przede wszystkim wytwarzanie wszelkiego rodzaju smakotykow - ciast,
ciasteczek, czekolad, a takze dekorowanie tortow i innych deserow, ktore powinny nie tylko
rozpieszczac¢ podniebienia klientow, ale rowniez zachwycac ich swoim wygladem. Cukiernik dba
O Swoje miejsce pracy oraz materiaty z jakimi pracuje. Do jego obowigzkdéw nalezy nadzor nad
zaopatrzeniem miejsca pracy we wszystkie niezbedne produkty, wybor najlepszych jakosciowo
sktadnikéw, dbanie o urzadzenia i narzedzia swojej pracy.

Zawod Cukiernik mozna zdobyc¢ uczac sie w 3-letniej Szkole Branzowej | stopnia w PZPSW

w Hrubieszowie. Mtodziez naszej szkoty uczy sie taczy¢ kreatywnosc¢ ze zdobyta wiedza

z zakresu nowych technik cukierniczych. Przygotowuja pyszne ciasta i desery.

Cukiernik jest to zawdd cieszacy sie duzym zapotrzebowaniem na rynku pracy.
Absolwencimoga byc¢ zatrudnieni w zaktadach wytwarzajacych wyroby cukiernicze oraz
ciastkarskie na stanowiskach produkcyjnych i pomocniczych.




|lzabela Krawiec

Teatr cieni jest specyficznym pokazem, wymagajgcym odpowiedniego przygotowania miejsca jego
organizacji, grownie ze wzgledu na wymagane oswietlenie. Standardowe przedstawienia teatralne,
do ktorych jesteSmy przyzwyczajeni, to szereg elementow ze sobg powigzanych, tworzacych jedna
catosC. Tymi elementami sg dekoracje, rekwizyty, gra aktorska obejmujgca gesty, ruch
| mowe |ub spiew. Do tego dochodzi charakteryzacja i odpowiednio dobrane stroje. OSwietlenie
nie petni tutaj kluczowej roli. | co najwazniejsze - aktorzy sg widoczni dla widzow. Jezeli jednak do
czynienia mamy z teatrem cieni, na scenie pojawia sie tylko specjalny ekran. To za nim dzieje sie
cate show, widoczne dla publicznosci w postaci gry cieni. Na ekranie pojawiajg sie rézne obrazy,
wykreowane wyobraznig tworcow.

Mowigc o teatrze, nalezy wspomniecC o istotnym znaczeniu muzyki w odbiorze sztuki. To muzyka
buduje napiecie, daje tto prezentowanym obrazom. Muzyka moze dziataC uspokajajgco lub
pobudzajgco, moze ujawniaC emocje werbalne (ruchowe), przenosic w inny, lepszy swiat marzen,
harmonizuje 0sobowosc.

Dgzgc do rozwoju spoteczno- moralnego uczniow i pozytywnych zmian w ich osobowosci powstat
autorski program ,W Swiecie swiatta i cienia”. W ramach tego programu, uczniowie obejrzeli teatr
cieni pt. ,Kopciuszek”. Scenariusz teatrzyku powstat na podstawie bajki Jana Brzechwy o tym
samym tytule. Gtosu bohaterom uzyczyli pracownicy PZPSW. W potgczeniu z odpowiednio
dobrang muzyka powstato piekne stuchowisko, ktore zaciekawito starszg i mtodszg widownie.
W realizacje projektu zaangazowato sie mnostwo osob. Gtownym bohaterom grosu uzyczyli:
Ireneusz Biernacki, Izabela Dutawska —-Kula, Janusz Franckowski, pan dyrektor Lech Jurczuk, Izabela
Krawiec, Tomasz Kowalski, Marzenna Litwiniuk — Mizerska, Ewelina Ozarowska, Iwona Panasiewicz,
Magdalena Panko, Marcin Perkman, pani wicedyrekor Edyta Targonska, Aleksandra Wlaz oraz
goscinnie Szymon Krawiec i Feliks Panko. Muzyczng oprawg zajeta sie Magdalena Panko, a jej
montazem Jan Panko. Scenografie wykonata Anna Janczuk, a oprawe filmowg Katarzyna
Lachowska.

,Kopciuszek” zostat ,odegrany” wiele razy, po raz pierwszy 27 kwietnia 2022r. Obejrzeli go
uczniowie mrodszych i starszych klas szkoty podstawowej SOSW, dzieci z zaprzyjaznionego
Niepublicznego Przedszkola Mamy Siebie, uczniowie klas pierwszych ze Szkoty Podstawowe] Nr 1
w Hrubieszowie oraz dzieci z Miejskiego Przedszkola Nr 1 im. Matego Ksiecia. Odbiorcami byty
osoby od 3 do 60 lat. Bez wzgledu na wiek, teatrzyk bawit wszystkich!!!

Mtodsze dzieci zywo reagowaty na to, co widziaty na biatym ekranie, oceniaty zachowanie
bohaterow, chciaty wiedzieC co znajduje sie za ekranem, probowaty same odgrywac scenki
pacynkami. Starsiuczniowie rozpoznawali znajome gtosy i probowali odgadnad, kto jest ich

autorem. Spektakl €leszyt sietduzym zainteresowaniem i za kazdym razem byt przyjmowany
gorgcymi brawami.
/apraszamy za rok na adaptacje nowej bajki.
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Za nami rok szkolny 2021/2022, ktory uptynat nam wszystkim w mitej, rodzinnej
atmosferze. Kazdy dzien roku szkolnego byt dla nas okazja do przezycia
niezwykitej przygody, a takze czasem spedzonym z kolezankami i kolegami na
nauce, rozmowach, realizacji swoich pasji i zainteresowan. Byt to rok wytezonej
pracy umystowej, obfitujgcy w wydarzenia kulturalno-oswiatowe i
niezapominane przezycia. Czekajac na zblizajace sie wielkimi krokami wakacje,
myslimy juz o naszym ponownym spotkaniu we wrzesniu, gdy wypoczecii z
nowymi pomystami, spotkamy sie, aby w dalszym ciggu wspolnie przezywac
niezapomniane chwile.

Tradycyjny sad
Uczniowie klasy VI, VIll oraz klasy | szkoty przysposabiajacej do pracy wazieli
aktywny udzial w zajeciach zorganizowanych w ramach projektu pod nazwa
Tradycyjny sad, ogtoszonego przez Bank Ochrony Srodowiska. Uczniowie
stworzyli zespot o nazwie HRUBIESZOWSCY OGRODNICY, wspolnie z
uczniami pani pedagog Katarzyna Lachowska zaprojektowata specjalne logo.
Cztonkowie zespotu w pierwszej czesci projektu zdobywali wiedze na temat
starych odmian wisni, ekologicznego prowadzenia sadu oraz zaprezentowali
jak posadzic drzewko owocowe. W ramach partnerstwa nawigzalismy

wspolprace z wltascicielem Gospodarstwa Sadowniczego panem
Zdzistawem Szczekiem.

Kwiecien - miesiacem Swiadomosci Autyzmu
Miesiac kwiecien w naszym osrodku ma kolor niebieski. Jest to szczegolny
czas by pozyskac wiedze i wieksza swiadomosc na temat autyzmu i osob,
ktore na co dzien mirza sie w odmienny sposob z rzeczywistoscia. Autyzm
okreslany jest jako calosciowe zaburzenie rozwoju okresu
wczesnhodzieciecego, charakteryzujace sie uposledzeniem w interakciji
spotecznej, deficytami w komunikacji np. opoznienie w rozwoju mowy lub jej
brak, ograniczonymi albo uporczywymi zachowaniami i zainteresowaniami,
dotyczacymi szczegolnie obiektow w najblizszym otoczeniu. Ze wzgledu na
zakres symptomow, ten stan nazywany jest zaburzeniem ze spektrum
autyzmu (ASD).

Konkurs na najpiekniejsza 'Kartke Wielkanocna'

08 kwietnia 2022 roku odbyt sie szkolny konkurs na najpiekniejsza ,,Kartke
Wielkanocna”. W konkursie wzieli udziat wychowankowie zespotow
rewalidacyjno - wychowawczych. Na konkurs wptyneto 13 pieknych prac
wykonanych roznymi technikami plastycznymi. Wszystkie prace byty bardzo
tworcze, wykonane wilasnorecznie z wielka starannoscia i pomystowoscia.
Za swoje prace uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy oraz drobne upominki.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy i dziekujemy za zaangazowanie.

o



Swiatowy Dzien Kreatywnosci i Innowacji
Po raz drugi w naszym Osrodku obchodzilismy Swiatowy Dzier Kreatywnosci
i Innowaciji. W dniu 25 kwietnia uczniowie Szkoty Podstawowej klas |- 1V iV - VIl

wykonali z kolorowych materiatow piekne lampiony, torby i worki na buty, motyle,

stworki z recyklingu, zwierzgtka z modeliny, doniczki i balonowe gniotki. Uczniowie
pracowali z ogromnym zaangazowaniem, wykazali sie pomystowoscig

i kreatywnoscia. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali kolorowe mydetka
zelowe wykonane w szkolnej swietlicy. Dziekujemy za tworczg wspotprace

i zapraszamy do wspolnegj zabawy za rok.

Trzy dni z ksiazka
Trzy dni z ksiazka to wydarzenia zorganizowane z okazji Swiatowego Dnia
Ksiazki i Praw Autorskich obchodzonego 23 kwietnia. Obchody swieta ksiazki
rozpoczelismy w poniedziatek spotkaniami uczniow w klasach z pania
bibliotekarka oraz grupa uczniow przebranych w kostiumy dzikich zwierzat pod
hastem ,Powiesci, bajki, bajeczki z bibliotecznej walizeczki”, promujac
i zachecajac uczniow do wziecia udziatu w konkursach. A w kolejnych dniach
v - przewidziane sa nastepujace atrakcje: Uczniowie klas branzowej szkotly
o pierwszego stopnia, szkoly przysposabiajacej do pracy oraz uczniowie klas 7-8
szkotly podstawowej moga zaprezentowac plakat ze swojej wybranej ksiazki lub
napisac przemowienie zachecajace swoich rowiesnikow do czytania ksiaie\kg/..

Warsztaty ,,Trzymaj sie prosto”

Uczniowie klas VII- VIIl szkoty podstawowej oraz uczniowie szkoty
przysposabiajacej do pracy uczestniczyli w warsztatach pt. .,,Trzymaj sie
prosto”. Tematem spotkania byta profilaktyka wad postawy, czyli
zapobieganie poglebiania i utrwalania wad postawy. Istothym elementem
warsztatow byto zwrocenie uwagi na wartosc¢ ruchu w zyciu kazdego z nas,
dbania o swoj uktad ruchu oraz zachecanie do uprawiania sportu.

Warsztaty sensoplastyczne z biblioteka
Uczniowie klasy lll szkoty przysposabiajacej do pracy uczestniczyli
w warsztatach plastycznych z elementami stymulacji sensoplastycznej
w oparciu o wiersze ,,Chodazi o to, czy wiesz co to” Marcina Brykczynskiego.
Spotkanie realizowane byto w ramach statej wspotpracy z pania bibliotekarka
Eliza Romanska z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hrubieszowie.
Sensoplastykato sensoryczne podejscie do plastyki, poznawanie jej za pomoca
wszystkich zmystow, wprowadza uczniow w swiat barw, faktur, zapachow,
smakow pobudzajac do kreatywnego dziatania.
&M

PIERWSZA KOMUNIA SWIETA
Pierwsza Komunia Swieta to szczegolne wydarzenie w zyciu kazdego
chrzescijanina. Dla dzieci i rodzicow to dzien niezwykle wazny, na diugo
pozostajacy w pamieci. W sobote 7 maja uczniowie klas lll po raz pierwszy

w
|} ; przyjeli Sakrament Eucharystii. Byta to radosna i wzruszajaca uroczystosc.

Dzien Patrona w naszej szkole
Dnia 13.05. 2022 roku tuz przed imieninami patronki naszej placowki,
wychowawcy i nauczyciele PZPSW w Hrubieszowie postanowili wraz ze
swoimi uczniami przypomniec sobie sylwetke prof. Zofii Sekowskiej. W klasach
mtodszych podopieczni poznali podstawowe fakty z zycia patronki szkoty
i rozwiazywali logogryfy, natomiast starsi uczniowie sprawdzili swoja wiedze
na temat postaci wielkiej uczonej rozwiazujac krzyzowke, chetni wykonali
okolicznosciowe gazetki. Delegacja wybrana z wzorowych uczniow ztozyta
kwiaty w kaciku pamieci tworczyni lubelskiej szkoty pedagogiki specjalnej.




Pie¢ zmystow w ogrodzie
W dniu 11.05.2022 r. odbyt sie szkolenie dla nauczycieli naszego Osrodka na
temat: Piec zmystow w ogrodzie. Wykorzystanie elementow hortiterapii
W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualna i sprzezeniami. Po
obejrzeniu prezentacji i wystuchaniu wyktadu, uczestnicy zapoznali sie z Vo S5
literatura dotyczaca hortiterapii jako metody wspomagajacej tradycyjne formy =
rehabilitacji. Na zakonczenie nauczyciele zebrani na szkoleniu otrzymali materiat
teoretyczny oraz sadzonki roslin do wykorzystania na zajeciach sensorycznych
z uczniami. Szkolenie przygotowata Justyna Jakubowska.

ZIEMIA - nasza planeta, nasz dom
Miedzynarodowy Dzien Ziemi, ktory przypada 22.04. to wydarzenie
obchodzone w celu promowania ochrony srodowiska, poszerzania
swiadomosci ekologicznej i inspirowania do zycia w zgodzie z natura. Ziemia to

nasz wspolny dom, o ktory musimy razem dbac. Wszyscy chcemy oddychac¢
czystym powietrzem, pi¢ czysta wode, cieszyc sie otaczajaca nas przyroda

i byc szczesliwymi ludzmi. Dlatego aby przyblizyé¢ ten temat uczniom

z zespotow rewalidacyjno wychowawczych w dniu 29.04.2022 r.
zorganizowano warsztaty plastyczne ,,Ziemia - nasza planeta, nasz dom”.

Teatrzyk Cieni ,Kopciuszek”

~Kopciuszek”, to drugi po ,,Czerwonym Kapturku” teatrzyk cieni, ktory
powstatl w ramach programu ,,WW swiecie swiatta i cienia”. Zostat stworzony
na podstawie bajki Jana Brzechwy o tym samym tytule. W jego realizacje
zaangazowani byli pracownicy PZPSW.

Po raz pierwszy, 27 kwietnia w ramach uroczystosci ., Trzy dni z ksiazka”
obejrzeli go uczniowie szkoty podstawowej oraz dzieci z zaprzyjaznionego
Niepublicznego Przedszkola ,,Mamy Siebie”. Spektakl cieszyl sie duzym
zainteresowaniem i zostat przyjety goracymi brawami.

-Czytamna 7”
18 maja uczniowie z klasy 1 wzieli udziat w podsumowaniu akcji czytelniczej
'‘Czytam na 7' zorganizowanej przez Miejska Biblioteke Publiczna
w Hrubieszowie. Uroczystosc odbyta sie w HDK. Wspaniata atrakcja dla
dzieci byto spotkanie z paniag Matgorzata Swedrowska, autorka ciekawych
ksigzek dla najmtodszych czytelnikow. Nasi chtopcy otrzymali nagrody za
udziat w akgiji.

e

Wycieczka do Strazy Granicznej
25 maja 2022 roku uczniowie starszych klas PZPSW uczestniczyli

=

| . . . . . . . .

= w wycieczce edukacyjnej promujacej nasz region. Pierwszym przystankiem
== bytaplacowka Strazy granicznej w Hrubieszowie. Nastepnym przystankiem

*

byt urokliwy i malowniczo potozony XIX wieczny patac w Czumowie.
Zwienczeniem wycieczki byto ognisko na polanie w lesie czumowskim. Oprocz
pieczenia kietbasek uczniowie grali w gry towarzyskie, rozmawiali o tym, co
widzieli, spacerowali po lesie, podziwiali przyrode i uksztaltowanie terenu.




Spotkanie z Funkcjonariuszami Powiatowej Komendy Policji w Hrubieszowie
27 maja uczniowie PZPSW byli z wizyta w Powiatowej Komendzie Policji
w Hrubieszowie. Zapoznali sie oni z zasadami i specyfika wykonywania zawodu
policjanta. Zwiedzali posterunek policji, Z bliska zobaczyli sprzet i radiowozy
policyjne.
Dziekujemy za pouczajace spotkanie.

Zrobimy to sami!
Uczniowie Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w dniu 30 maja wzieli udziat
w konkursie 'Zrobimy to sami'. Konkurs obejmowat rézne zadania
z przysposobienia do pracy, w tym z papieroplastyki, witrazy, ogrodnictwa,
zajec kulinarnych i krawieckich. Uczestnicy musieli poradzic sobie
z pomalowaniem witrazy, zrobieniem gwiazdy z papieru, posadzeniem
krzaczkow pomidorow do pojemnikow. Bardziej apetyczna czescia konkursu
byto wykonanie kanapek z wykorzystaniem wiosennych warzyw, na deser
uczniowie piekli gofry i dekorowali je bita smietang i truskawkami.

Zajecia z jezyka angielskiego w ramach programu Erasmus + -
Realizujac projekt pn. ' W droge po rozwoj - mobilnos¢ kadry PZPSW D_/
w Hrubieszowie' (2021-1-PLO1-KA122-SCH-000015229), ktory jest
wspotfinansowany przez Unie Europejska, rozpoczelismy zajecia z jezyka
angielskiego, aby podczas wyjazdu moc porozumiewa¢ sie. Mobilnosc¢ dla nas
bedzie wyzwaniem, poniewaz obecnie brakuje nam kontaktu z jezykiem obcym,
a to jest inspiracja do nauki.

Dzien Dziecka
Tradycyjnie, obchody rozpoczety sie meczem pitki siatkowej. Odbyty sie dwie
rozgrywki uczniowie kontra nauczyciele i dziewczyny kontra chtopcy. Gra
byta wyrownana, jednak lepsi okazali sie nauczyciele, w drugim meczu
zwyciezyli chtopcy. Gratulujemy!!!! Mtodsze dzieci braty udziat w
warsztatach profilaktycznych ,, Cwiczac poznaje siebie”, zorganizowanych
przez szkolne koto PCK, mogli sprawdzi¢ sie w ¢wiczeniach zrecznosciowych,
szybkosciowych i korekcyjnych. Kolejna atrakcja byt seans filmu w HDK ,,Za
duzy na bajki” oraz okolicznosciowe paczki od Caritas dziatajacego przy
parafii sw. Mikotaja w Hrubieszowie. Dziekujemy za okazane serce!!!
Po tych atrakcjach uczniowie udali sie do pizzerii, gdzie jedli przepyszne pizze
w ulubionych smakach.

Uczniowie klas zawodowych swietowali ten dzien pieczeniem kietbasek na
ognisku na Michatowce. Beztroskich rozmowi smiechu nie byto konca!!!!
Tego szczegolnego dnia odwiedzita nas pani Starosta, ktora poczestowata
uczniow stodkim poczestunkiem. Dziekujemy serdecznie!!!

Podsumowanie akcji ,,Gora Grosza”

Wielka akcja zbierania monet pod nazwa ,,Gora Grosza” organizowana przez
Towarzystwo Nasz Dom rozpoczela sie koncem listopada i trwata do
czerwca tego roku. To wydarzenie odbytlo sie juz dwudziesty drugi raz. Cel

Gory Grosza pozostaje niezmienny od lat — pomoc dzieciom, ktore
z roznych przyczyn nie moga wychowywac sie we wtasnym domu rodzinnym.
Nasi uczniowie i wychowankowie wrzucili do puszek tyle monet, ile mogli.




