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Swigtecznie przystrojona szkota, sprawia, ze czujemy juzf'“'f‘f*-""“"'
Z ﬂgdchodzqcy magiczny czas. Witamy w wyjatkowym, bo
cznym wydanie gazetki ,Otwarci na Swiat”.
Uil “Zachecamy do przeczytania o bozonarodzeniowych
) wyczajach, poczujmy wspélnie zapach piernikéw
r\ﬁnych wigilijnych potraw. Nie zapominajmy
.\ o znajomych, samotnych starszych sasiadach czy
biedniejszych. Postarajmy sie, aby dla nich to tez byt \ ,&
_radosny czas. Pamigtajmy tez o zwierzetach, ktory-.;:**"
+' w zimie moze brakowaé¢ pokarmu. Juz czas dosyp _,_,'_'_f"”‘:f‘
- ziarenek do karmnika, wywiesi¢ stoninke, itp. ‘_
" Bardzo wazne jest abySmy w tym czasie zadbali ‘tez
-0 zdrowie wtasne i rodziny. Pandemia jeszcze SIQGﬁie
<~/ skonczy}a i nadal nalezy przestrzegac Z
' syltarnych SANEPIDu.
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CECYLIA MYDLAK

Autorytet na
trudne czasy

Powaoli zmierza ku koncowi rok 2021, kKtory zapisze sie W historii jako
CzZas peten Niepokoju zwigzanego z epidemiag koronawirusa | obaw
wWynikajgcych z wojny hybrydowej jakg prowadzi z Polskg rezim
Diatoruskiego dyktatora. Brak poczucia bezpieczenstwa, ciggte spory
DOlItYKOW | SWOIStY Kryzys autorytetow sktania do refleksji nad istots
cztowleczenstwa, wielu z nas poszukuje wzorcow osobowych wsrod
wielkich Polakow, kKtorzy wbrew licznym przeciwnosciom budowali taa
moralny, dajac nadzieje na przetrwanie kazdego kryzysu. Bez watpienia
jednym z takich Polakow byt Prymas Tysigclecia. Rok 2021 uchwata
Sejmu | Senatu RP zostat ogtoszony rokiem kardynata Stefana
Wyszynskiego w 120. rocznice urodzin | 40. rocznice smierci, a 12
wrzesnia w Swigtyni Opatrznoéci Bozej w Warszawie odbyta msza
beatyfikacyjna. Aby zrozumieC wartosc dorobku tego wybitnego
Kaptana | patrioty warto zapoznac sie z jego biografia.



PStefan Wyszynski urodzit sie 3 sierpnia 1901 r. w miejscowosci Zuzela nad Bugiem. Po
ukonczeniu gimnazjum w Warszawie | tomzy wstgpit do Seminarium Duchownego
we Wioctawku, gdzie 3 sierpnia 1924 roku zostat wyswiecony na kaptana. Byt profesorem prawa
kKanonicznego | socjologil w Wyzszym Seminarium Duchownym we Witoctawku. Podczas
okupacji hitlerowskie] przepbywat w podwarszawskich Laskach. Byt wtedy kapelanem formacji
Armii Krajowe] | szpitala powstanczego w Laskach. Po zakonczeniu wojny zostat rektorem
Wyzszego Seminarium Duchownego we Witoctawku. W marcu 1946 r. mianowany zostat
biskupem lubelskim, a sakre biskupig przyjat 12 maja tego samego roku na Jasnej Gorze.

Po Smierci prymasa Augusta Hlonda w 1948 r. zostat mianowany arcybiskupem
gnieznienskim | warszawskim oraz prymasem Polski. W okresie komunistycznych represji
wopec Kosciota | spoteczenstwa bronit chrzescijanskie] tozsamosci narodu. Byt jednak
inicjatorem politycznego utozenia stosunkow z witadzami panstwa. W 1950 r. doszto do
podpisania porozumienia regulujacego stosunki panstwo - Kosciot. Rzad gwarantowat m.in.
nauczanie religil W szkotach oraz istnienie KUL-u | wydziatow teologicznych w Krakowie
I Warszawie; Koscidot zobowigzat sie wezwacC duchowienstwo do poszanowania witadzy | do
wspotpracy nad odbudowag kraju | popierac wszelkie wysitki zmierzajgce do utrwalenia pokoju.
Porozumienie byto ze strony Kosciota bardzo daleko idgcym kompromisem, a prymas poddany
zOStat ostre] krytyce.

Po trzech latach okazato sie jednak, ze | taki kompromis wtadzom komunistycznym nie
wystarcza. CGdy rzad zdecydowat sie na jawnag juz ingerencje w wewnetrzne zycie Kosciota
| zasady obsadzania stanowisk, biskupi polscy wystosowali list, bedgcy odpowiedzig na polityke
rzagdu. Znalazty sie w nim stynne stowa: "non possumus" (nie mozemy), wyrazajgce niezgode
na podporzadkowanie KosSciota wtadzy. Po publicznym ujawnieniu przez prymasa tresci listu,
we wrzesniu 1953 r. Wyszynski zostat aresztowany;, do 1956 r. przebywatr w miejscach
internowaniaw: Rywatdzie, Stoczku Warminskim, Prudniku i Komanczy.

W 1965 r. Episkopat Polski pod kierunkiem prymasa Wyszynskiego wystosowat stynne
oredzie do piskupow niemieckich, wzywajgce do pojednania. Ostre reakcje wradz PRL wywotaty
stowa oredzia: "Udzielamy przebaczenia | prosimy o przebaczenie". Spowodowato to
organizowana orzez P/PR i MSW nagonke Nna Diskupow | orymasa.
Jednym z najwazniejszych dni w catym prymasostwie kardynata Stefana Wyszynskiego byt 14
kwietnia 1966 roku, kiedyw tysieczng rocznice chrztu Mieszka | rozpoczat w CGnieznie obchody
milenium chrztu Polski, 3 maja tego roku na Jasne] Gorze ztozyt Akt oddania Polski
W macierzynskg opieke Maryi, Matki Kosciora, a w ostatnim dniu 1966 r. zapisat w swoim
dzienniku: ,Zadanie moje zyciowe - wydaje mi sie, ze jest skonczone' Realizacja programu
mMilenijnego umocnita pozycje Wyszynskiego nie tylko w KosSciele, ale w catym spoteczenstwie
Jjako duchowego przywodcy. Wywotato to szereg przesladowan ze strony witadz PRL. Prymas
jednak pozostat aktywny — juz w 1967 roku ogtosit program duszpasterski: ABC Spoteczne]
Krucjaty Mitosci. Mitos¢ miata byC odpowiedzig na nienawisc, na ktdre] oparty byt caty system
kKomunistyczny, miata stworzyc ,nowych ludzi plemie’, ktdore zbuduje nowy tad spoteczny.
Po tragicznych wypadkach grudniowych na Wybrzezu w 1970 roku mowit. "Wasz bol jest
naszym wspolnym bpbolem. Gdybym mogt w poczuciu sprawiedliwosci | tadu wzig¢ na siebie
odpowiedzialnosc za to, co sie ostatnio stato w Polsce, wzigtbym jak najchetniej. Bo w narodzie
Mmusi byc¢ ofiara okupujgca winy narodu". Prymas dodawat zarazem otuchy i wierzyt, ze przyjda
inni ludzie I nowy czas. Upominat sie o przestrzeganie praw cztowieka tamanych w PRL,
wolnosc wyznania, sumienia, prawo do zycia, prawdy w zyciu publicznym, do godne] pracy
| ptacy, a takze swobodnego zrzeszania sie ludzi pracy. Cieszyt sie wielkim szacunkiem

| wdziecznoscig Jana Pawta Il, ktory po smierci kardynata w 1981 roku napisat w liscie do
Polakow: ,Jako nieustraszony rzecznik godnosci cztowieka oraz jego nienaruszalnych praw
W ZyCiUu Oosobistym, rodzinnym, spotecznym | narodowym stat sie zmarty Prymas przyktadem
zywe] mitosci Ojczyzny i musi byC policzony jako jeden z najwiekszych mezow w jej dziejach”.
Wracajgc do wstepne] refleksji dotyczgce] wsporczesnych zagrozen | poczucia niepewnosci,
mozna stwierdzi¢ ze wcigz bardzo potrzebujemy takich wielkich mezow | duchowych
orzywodcow. Czy jeszcze tacy s3? Moze bedziemy ich dopiero odkrywac..

A tymczasem warto korzystac z dorobku mysli takich autorytetow, jak Prymas Tysigclecia,
btogostawiony Stefan Wyszynski.



Z ZYCIA GRUP

WYCHOWAWCZYCH

Anna Obszynska

Czas w naszym internacie uptywa bardzo szybko,
wychowankowie uczestniczg w roznych zajeciach
proponowanych przez wychowawcow.

Wolny czas spedzajg na zajeciach plastycznych i kulinarnych,

spacerach po najblizszej okolicy.

Nasi wychowankowie uczestniczyli w nastepujgcych zajeciach:
- Polska to moja ojczyzna
-, Aniotkowo"- warsztaty w Parafialnym Zespole Caritas

- A my sie zi
- De

w Hrubieszowie,
My nie boimy- warsztaty plastyczne,

Koracyjne gwiazdy z papieru,

- Swieto pluszowego Misia,
- Wieczor wrozb andrzejkowych,

- Pozegnanie jesieni,

- Stroiki Swigteczne - warsztaty florystyczne,
- Mikotajki w grupach wychowawczych.

Wszystkie propo

nowane formy spedzania czasu wolnego

Sprawity wiele racoso | satystakcji naszym podopiecznym.
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REGIONALNY OSRODEK POLITYKI
SPOtECZNEJ w LUBLINIE

Zadania dofinansowane przez
Wojewddztwo Lubelskie
ze $rodkéw PFRON (-
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GRUPOWE ZAJECIA Z TRENINGU SLUCHOWEGD

M.KRAWCZUN

W naszym Osrodku organizowane byty grupowe zajecia z treningu stuchowego M.
Krawczun dla dzieci i ich rodzicéw w ramach projektu wspétfinansowanego przez ROPS
w Lublinie ze $rodkéw PFRON. |

W zajeciach uczestniczy 5 dzieci w wieku od 1 do 6 roku zycia. Celem. zajec
byto rozwijanie koncentracji na polecenia stowne i dzwiekowe, zwiekszenie
checi do komunikowania sie, zwiekszenie motywacji do nasladowania
prostych ruchdédw ciata a takze wzmochienie catego ciata dzieci.
Wykorzystywane podczas zajec¢ grupowych utwory oraz dzwieki sq réwniez
chetnie odtwarzane przez rodzicobw w domu, poniewaz dzieci uwielbiajq
poznane zabawy przy piosenkach. Waznym aspektem zaje¢ byta rowniez
integracja rodzicow i dzieci, budowanie pozytywnych relacji, wzajemne
obdarzanie sie wsparciem a takze wymiana doswiadczen zwiQzanych
z opiekq, wychowaniem oraz edukacjq dzieci.

Cukiernik na topie

Warsztaty ,,Cukiernik na topie” przeznaczony byt dla uczniow niepetnosprawnych
intelektualng w stopniu lekkim uczeszczajgcych do Branzowej Szkoty | stopnia w PZPSW
w Hrubieszowie. Na zajeciach ujeto zasade indywidualizacji potrzeb dziecka zgodnie z
jego orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Warsztaty pt.: “Cukiernik na topie” skierowane byty do mitosnikow stodkich smakow,
ktorzy chcg poznac¢ nowoczesne receptury oraz stworzyc wspaniate wypieki i stodkosci.

Na warsztatach uczestnicy przygotowywali ciasta, ciasteczka, desery na zimno oraz
zawiesiste kremy, nie zabrakto takze aranzowania elementow dekoracyjnych, powstatych
na bazie roznorodnych mas cukrowych, takich jak: lukier cukierniczy.
Uczestnicy mieli mozliwosc nauczyc sie w sposob praktyczny przygotowywania wyrobow
cukierniczych, jak rowniez podstawowych, niezbednych technik pracy w cukiernictwie.
Dodatkowo nabyli umiejetnos¢ prawidtowego doboru naczyn, bezpiecznego korzystania
ze sprzetu AGD. Warsztaty cukiernicze pt: ,,Cukiernik na topie” stwarzaty okazje do
dzielenia sie wrazeniami z domowych obserwacji dotyczacych réznych sposobow

wykonania wyrobow cukierniczych i przepisow. Podczas dziatan uczestnicy dbali
o estetyke i higiene catego otoczenia. Poprzez zabawe zdobywali nowe doswiadczenia,
odkrywali nowe, ciekawe smaki i mieli mozliwos¢ samodzielnie i w sposob tworczy
przygotowac dla siebie wyroby cukiernicze.
Warsztaty kompleksowo wprowadzity uczestnikoéw w tajniki pracy w branzy cukierniczej
oraz nauczg samodzielnosci w podejmowaniu decyzji, przygotujg od strony praktycznej
| teoretycznej do wykonywania zawodu w przysztosci.
W trakcie warsztatow uczestnicy nabywali doswiadczenia niezbednego w dorostym zyciu.



Hortiterapia w pedagoterapii

Juz od czasow starozytnych wiadomo, ze przebywanie wsrod roslin pozytywnie
wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Szczegdlnie dzieci wrazliwe sq na
dobroczynne dziatanie natury. Terapia ogrodnicza to jedna z form terapii
: uzupetniajgcych tradycyjne metody terapii i rehabilitacji. W ramach terapii

ogrodniczej prowadzone sq profesjonalne dziatania skoncentrowane na uczpiu:

w ktorych wykorzystuje sie zajecia ogrodnicze aby osiggnqc specyficzne cele
terapeutyczne lub rehabilitacyjne. Aby pogtebi¢ wiedze na ten temat grupa
nauvczycieli i wychowawcow naszego Osrodka w dniach 8-9 pazdziernika aktywnie

uczestniczyta w warsztatach szkoleniowych pod nazwq "Hortiterapia
w pedagoterapii” przeprowadzonych przez paniq lwone Jedruszczuk z Centrum
Mediacjii i szkolen w Lublinie. Uczestnicy tego innowacyjnego dla naszej placdwki
szkolenia mogli uszeregowac i usystematyzowac wiedze dotyczqcq wptywu swiata
roslin na jakos¢ zycia cztowieka a poprzez czynne uczestnictwo szkoleniu poznali
techniki pracy z zastosowaniem materiatu roslinnego oraz poznali sposoby
przygotowania przygotowywania nowatorskich pomocy dydaktycznych. Poznanie
metody hortiterapii juz mozemy zaobserwowad¢ w galerii zdje¢ z zajed
zorganizowanych z wychowankami Internatu oraz uczniami naszego Osrodka.
Warsztaty odbyty sie w ramach, realizowanego przez Fundacje "Zakqtek
Terapeutyczny"”" w Hrubieszowie projektu, ktéry jest dofinansowany przez
Wojewoddztwo Lubelskie ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, a dotacja otrzymana z Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie.



INDYWIDUALNE ZAJECIA
TERAPEUTYCZNE
Z TERAPII REKI

-\

W indywidualnych zajeciach terapeutycznych z Terapii Reki wzieto udziat 5 dzieci
w wieku od 3 do 12 roku zycia. Kazdy uczestniczyt w 18 godzinach indywidualnej
terapii.

Zajecia uwzgledniaty usprawnianie matej motoryki, czyli precyzyjnych fug:’héw
rqak, dtoni i palcédw; dostarczanie wrazen dotykowych umozliwiajgcych poznawanie
roznych ksztattow, struktur materiatdw oraz nabywanie umiejetnosci ich
rozrézniania, jak rdéowniez doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych, a takze
pobudzanie zainteresowan i aktywnosci wtasnej ucznia. Gtownym cele projektu
byto - usprawnienie motoryki duzej - dcwiczenie postawy oraz usprawnienie
motoryki matej - usprawnianie funkcji reki. Cel ten zostat osiqgniety. Dzieki
uczestniczeniv w  zajeciach poprzez tworzenie procesu oddziatywan
terapeutycznych zgodnie z potrzebami dzieci i dostosowanych do ich funkcji
zarowno poznawczego i ruchowego dzieci miaty mozliwosc¢ rozwoju. Zauwazalny
byt rozwdj umiejetnosci manuvalnych u wszystkich uczestnikdow. Cwiczenia
realizowane na ciekawym materiale podnosity atrakcyjnosc¢ zajec. W ramach
projektu zakupiono materiaty do tablicy manipulacyjnej, ktéra chetnie byta
wykorzystywana podczas zajeé. Zakupiono farby sensoryczne, karty pracy
.lerapia reki od A do Z”, materiaty plastyczne i przemystowe.

Z tablicy korkowej stworzono maty geoplan, przygotowano 6 boxow
cwiczeniowych - kazdy uczestnik posiadat wtasne pudetko z pomocami
i materiatami do zajed. Najbardziej do gustu dzieciom przypadty aktywnosci
zwiqQzane z wykonywaniem réznych mas plastycznych czy slimow, a barwienie ich
i dodawanie olejkéw zapachowych dodatkowo stymulowato prawidtowy odbidr
bodzcoédw. Uczestniczy rozwijali swojg kreatywnosc i ekspresje. Wzrosta wiara we
wtasne mozliwosci. Dzieci miaty mozliwos¢ tworzenia bransoletek z roznych
koralikéw, lepienia w masach plastycznych. Wytwory/prace zostaty zabrane do
domu.

Po obserwacji funkcjonowania motorycznego i poznawczego, dzieci miaty
dobrane odpowiednie nozyczkic czy. naktadki. Rodzice dostawali wskazdowki do
¢wiczen w domu. Cwiczenia [terapeutyczne byty dostosowywane do potrzeb

i mozliwos$ci oraz zainteresowan dzieci. Podstawq ewaluacji byta obserwacja
bezposrednia (rodzaj wskazowki dla prowadzqcego co dzieciom podobato sie
najbardziej w czasie zajeé, a co mniej). Opinie te byty wskazowkq dla mnie do
ewentualnej modyfikacji zaje¢. Zarowno dzieci jak i rodzice stwierdzi, ze sq
zainteresowani kontynuacjq zajec w przysztosci.



ZAJECIA GRUPOWE
. Pomoz mi to samemu zrobic¢”

-\

Projekt byt realizowany od wrzesnia do konca listopada. Zajecia
odbywaty sie w wymiarze 10 spotkan - po 2 godziny. W projekcie brato
udziat 6 uczestnikdw od 7 do 12 roku zycia. .
Cata idea zajec oparta byta na pedagogice Marii Montessori - ‘dawata
i dostosowanie do indywidualnego tempa, mozliwosci twdrczego
podej$cia do pracy z dzieckiem - zgodnie z zasadqg POZWOL Ml ZROBIC
TO SAMEMU. Celem zajec¢ byto stworzenie dogodnych i optymalnych
warunkow do wszechstronnego rozwoju ucznia z niepetnosprawnosciq
intelektualng i  wspdotwystepujgcymi  zaburzeniami  rozwojowymi.
Podsumowujqgc projekt uwazam, ze cel zostat osiggniety. Dzieci chetnie
uczestniczyty w zajeciach, nie mogty doczekac sie kolejnych. Tematyka
zajec zostata zmodyfikowana i dostosowana do uczestnikdw. Utworzyta
sie bardzo fajna i zgrana grupa. Uczestnicy pamietali o ustalonych
zasadach, nauczyli sie korzystac z gier, pomocy dydaktycznych, nauczyli
czekac sie na swojq kolej, pomagali sobie, a najwazniejsze czerpali
rados¢ z zajec. Nie byto tutaj rywalizacji i oceniania. Kazdy odnosit
sukces. Potrafity w ciszy i skupienivu czekad, aby poznac¢ temat
przewodni. Dodatkowym atutem zajec¢ byty zakupione materiaty, gry
i pomoce dydaktyczne dostosowane do uczestnikow zajec. Kazdy mogt
wybraé sobie gre/pomoc, a pézniej wymienic sie z kolegq lub kolezankaq.
Obserwujqc dzieci zauwazytam, ze najwiecej radosci sprawity im zajecia
kulinarne. Duzo radosci sprawito im juz same przygotowanie zajec -
mycie owocow, poznanie ich wtasciwosci - wagi, zapachu, struktury.
Niektore dzieci po raz pierwszy widziaty i probowaty np. ananasa,
limonke czy mango. Z wielkim zaangazowaniem poznawali przyprawy -
ich smak, wyglagd i zapach. A najbardziej spodobaty im sie ostatnie
zajecia - wyciskanie sokéw owocowych.




Balet - [wt. < fac.
~ ballare ‘tanczy¢’],
forma widowiska
~ teatralnego,
. ktorego zasadnicze
elementy stanowig:
ruch; muzyka
& 1 oprawa
- scenograficzna,
© powilgzane
wspolng myslg
przewodnig
~ (Wielka - .
- Encyklopedia
*  PWN).

* Piotr Iljicz Czajkowski urodzit sie w kwietniu lub maju 1840 r.w 'Wotkmsku, W srednlo zamozne]-
rodzinie Ilii i Aleksandry Pietrowiczdéw.

W potowie lat- 60. przenidost sie do Moskw’y i pod]q’r posadq nauczy(:lela muzyki
w Konserwatorium Moskiewskim. Wtedy takze skomponowat swojg pierwszg symfonie (I g-
moll ,Zimowe marzenia” op. 13). oraz operg (,Wojewoda”). Kolejne jego dzieta - II Symfonia c-
moll ,,Maforosyjska” op. 17.i I Koncert Forteplanowy przyniosty mu stawe. W 1877 r, stworzyt
najstynniejszy balet swiata - ,Jezioro tabedzie”.

Koniec lat.70 - tych stanowit na]p’fodnle]szy okres tworczy w zyciu Piotra Czajkowskiego.
Powstato wowczas w1ele jego symfonn (ITII D-dur ,,Polska” op. 29, IV f-moll op. 36) i oper (,,Kowal
Wakuta”, ,Eugeniusz Omegm ). PqQzycja Cza]kowsklego ugruntowata sie kiedy stworzyt takie
balety ]ak ,,SplQCa krolewna” i ,Dziadek do orzechow”, Symfonie ,Manfried” op. 58 oraz opery:
sMazepe” i ,Dame pikowa”. Zmart w pazdz1ern1ku lub listopadzie 1893 r. w Petersburgu. Piotr
Cza]kowskl zastynagt g’rownle jako tworca operowy, baletowy i symfoniczny, cho¢ tworzyt
rowniez uwertury, piesni, utwory kameralne, koncerty, suity i fantazje orkiestrowe. Dzieta tego

kompozytora charakteryzujg sie Jiryzmem,i dramatyzmem psychologicznym postaci
i doskonatoécig rzemiosta. . " - ; :
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Balet ,Dziadek do orzechow”powstat na motywach opowiadania niemie*ckiego pilsarza
Ernsta Hofmanna ,Historia o dziadku do orzechéw”. P1¢knq muzyke do niego napisat

rosyjski kompozytor Piotr Czajkowski. |
Akcjasrozgrywa sie*w Wigilie Bo%égo Narodzenig w domu KIarj._sziewczynka
z niecierpliwosciq oczekuje momentu rozdania‘prezentéw. Najpiekniejszq niespodziankq
okazuje sie figurka drewnianego dziadka do orzechow, ktora od razu przypada jej do gustu.
Klara nie rozstaje sié z dziadkiem ani przez chwile.

- Zmeczona zabaw(q 1 wrazeniami swiqQtecznego W1eczoru, Klara zasypia pod chomkq,
ale kiedy zegar wybija potnoc, dziewczynka budzi sie i spostrzega, ze wokot niej dziejq sie
niesamowite rzecgy. Oto armia ofowianych zotnierzykow ozywa i pod dewodztwem dziadka
do orzechow zaczyna walczy¢é ze ztowrogim-  Mysikrolem i jego oddziatem myszy. Klara,
W1dzqc przyjaciela w niebezpieczenstwie, pokenuje w sobze strach i staje' w obrome dziadka.
Walka koriczy sie* zwyciestwem Zotnierzy. Szczesliwa dz1ewczynka rzuca. s1¢ na szyje-
dziadkowi do orzechéw i wyznaje mu mitosé. W tym momencie figurka przemienia sie
w pieknego ksiecia. To moc uczucia spraw1ia, ze zty, czar rzucony na niego przez Myszkro]a

przestat dziataé. Ksiqgze ogtasza Klare swojq narzeczonq i prowadzi jg do bajkowej Krainy .

Stodyczy. Ich przewodnikiem po tym wspaniatym miejscu jest Wieszczka Cukrowa.
Wyczarowuje dla niej cukierkowq uczte, na ktorej rozne odczarowane postaci popisﬁ‘]'qm sie
uroczystymi tancami. Klara jest Zéchwycona i szczesliwa, ale oto..... wszystko® znika.
Dziewczynka budzi sie w fotelu, sciskdajgc w ramionach drewniang ﬁgurke,’ dziadka -do
orzechow. : | ' |
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AGNIESZKA KOZICKA

Historia pachngca

przyprawag
korzennag.

Historia piernika zaczyna sie juz w starozytnosci. Wtedy to popularne byty

bardzo ciastka smarowane miodem zwane miodownikami. W jednej z rzymskich
ksigzek kucharskich piora Apicjusza znajduje sie nawet przepis na miodownik
z pieprzem, bliski pdzniejszemu piernikowi. Po upadku imperium rzymskiego
tradycja vulega jednak zapomnieniu. Dopiero w sSredniowieczu miodowniki
z przyprawami wg antycznych receptur zaczynajqg piec na nowo zakony,
szczegoOlnie benedyktyni. Byto to mozliwe dzieki wyprawom krzyzowym, ktére

pozwolity sprowadzadé do Europy duze ilosci przypraw.
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Piernik doczekat sie kilku legend na temo?swojego powstania. Jedna z wersji gtosi, ze wymyslit
go przez przypadek pewien czeladnik, ktéry w wyniku pomuytki dodat do ciasta korzenne przyprawy.
Efekt tak przypadt mu do gustu, ze postanowit nowy produkt niezwtocznie wprowadzi¢ do swej
cukierni. Wyjgtkowy smak podbit serca jego klientéw.

Pierwsze wzmianki o torunskich piernikach pochodzq z okoto 1380. roku i méwiq o piekarzu
Mikotaju Czanie, ktéry prawdopodobnie, obok chleba, trudnit sie wypiekiem korzennych ciastek.
Wiekszosé osdéb twierdzi, ze miejscem narodzenia piernika jest Polska. Jednak w rzeczywistosci
pochodzi on z rejondw dzisiejszej Holandii. W XV-wiecznej Szwecji zakonnice wypiekaty pierniki, ktore
miaty stuzyé jako remedium na niestrawnosé. W Polsce pierwszy cech piernikarzy, powstat
w Krakowie. W Polsce w XVII wieku sprzedawano pierniki w aptekach jako skuteczny lek na wiele
choréb. Najstarszy, uvdokumentowany przepis na ten wypiek pochodzi z roku 1725. Jednak nie zostat
on umieszczony w ksigzce kucharskiej, ale w poradniku medycznym. Swiadczy to o wykorzystywaniu
piernika w celach leczniczych praktycznie od poczqgtkdw jego istnienia

Nazwa ,piernik” pochodzi od staropolskiego stowa ,pierny”, czyli pieprzny. Poczqgtkowo piernik
byt dobrem luksusowym. Raczyli sie nim jedynie najzamozniejsi obywatele - mezczyzni zagryzali nim
trunki, a damy delektowaty sie przysmakiem podczas podwieczorkdw. W staropolszczyznie
wypiekano rozne rodzaje piernika - katarzynki na Andrzejki, czy mikotajki na 6 grudnia.

W dawnych wiekach wypiekano dwa rodzaje piernikdw: miekkie i figuralne. Réznica tkwita
w dodaniu bqgdz nie srodka spulchniajgcego. W Sredniowieczu role tq petnit potaz, czyli spopielony
wegiel drzewny, zawierajgcy pochodne amoniaku. Pierniki miekkie po prostu zjadano. Pierniki
figuralne zas, wyciskane na kunsztownych drewnianych formach, z racji wysokiej ceny przypraw byty
przedmiotem Iluksusowym, symbolem majetnosci posiadacza. Niektére nawet poztacano, nie
odstraszato to jednak tasuchow.

Wsréd piernikdw jadalnych niepodzielnie pierwsze miejsce zajmuje katarzynka. Wypiekano jq
zwtaszcza jako pieczywo swiqQteczne, wypiekane od 25 listopada, czyli od dnia s$w. Katarzyny, az do
Bozego Narodzenia. Forma katarzynki intryguje i do dzis nie wiadomo w zasadzie nic o jej genezie.
Legendy mdéwiq o pannie Katarzynie, cérce piernikarza, petnigcej w warsztacie zastepstwo za ciezko
chorego ojca, ktdora, nie mogqc znalezé form piernikowych, wycieta charakterystyczny ksztatt z 6
potgczonych ze sobg medaliondéw. Inna legenda opowiada o zakochanym w cérce mistrza czeladniku,
ktéry wyciqgt z ciasta finezyjny wzér i nazwat go ,.katarzynkq” na czescé pieknej corki mistrza.

Co prawda nie mozemy porownaé¢ smaku XVI-wiecznego piernika ze wspétczesnym, mozemy jednak
zobaczyé¢ w Muzeum Piernika Torunskiego w Toruniu formy piernikarskie o figlarnym wyglqgdzie.
Drewniane klocki piernikarskie do dzi§ zachwycajg bogactwem form i kunsztem wykonania. Ich
twércami byli bgdz mistrzowie piernikarscy bqdz wyspecjalizowani snycerze. Wzory wyryte na
formach sq mocno zréznicowane i czasem niezwykle skomplikowane. Na tych zachowanych dominujg
wizerunki ludzi, przede wszystkim wtadcow Polski, np. kréla Zygmunta Il i krélowej Konstancji, czy
kréla Wtadystawa IV, rdwniez modnych dam i kawalerdw, wojskowych oraz postaci alegorycznych
i religijnych (w tym przede wszystkim sw. Jerzego i $w. Mikotaja).

Pierniki zawsze jednak uwodzq aromatycznym, korzennym zapachem przypraw,
przywotujgcym na mysl zimowe wieczory i rodzinng atmosfere Swigt Bozego Narodzenia. Pierniki,
w przesztosci uwazane za symbol dobrobytu i produkt luksusowy, dostepny jedynie najbogatszym
mieszkancom miast hanzeatyckich, zajmujqg obecnie czotowe miejsce wsrod najpopularniejszych
stodkosci naszego kontynentu. Mimo najwiekszej popularnosci w okresie zimowym, jest to absolutnie
catoroczny rarytas
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Piernik torunski

Sktadniki:
* 250 g maki pszennej
e 250 g maki zytniej jasnej
e 250 g ptynnego miodu
* 150 g masta
* 150 g cukru
e 5 jajek, oddzielnie biatka i zéttka
* 100 g suszonych, pokrojonych na kawateczki sliwek
e 20 g przyprawy do piernika
* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
* 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Maki przesia¢ z proszkiem i soda,
odtozy¢c. Miod przela¢ do rondelka, dodac¢ przyprawe do piernika, podgrzewac¢ na umiarkowanym
ogniu, az sie miod zarumieni. Masto wtozy¢ do misy miksera i utrze¢ z cukrem do otrzymania jasnej,
puszystej masy maslanej. Ucierajac, stopniowo dodawac po 1 z6ttku, a nastepnie miod. Biatka ubic
na sztywng piane. Do masy miodowej dodac sliwki i doktadnie wymiesza¢, nastepnie dodawac na
przemian make i piane z biatek, delikatnie mieszajac. Ciasto wytozy¢ do przygotowanej formy
o wymiarach 30 x 11 cm (wysmarowanej mastem i opréoszonej maka pszenng). Piec przez godzine
w temperaturze 180°C. Przed wyjeciem, sprawdzi¢ patyczkiem, czy jest upieczony (patyczek

powinien byc¢ czysty i suchy). Wystudzi¢ na kratce. Przechowywac¢ zawiniety w Iniang Sciereczke.
Przed podaniem mozna udekorowac czekolads.




|f| * _|_—|— Izabela Krawiec

Przepis na  pierniczki

Przygotuj:

30 ©

1. 30 dekagraméw maki

P L ?

2. 3/4 szklanki phlynnego miodu

50 & <2

3. 50 graméw masta

1 A

4. 1 lyzeczka sody oczyszczonej

< 8

5. Szczypta soli

147 B WFk l '
6. 1 tyzeczka przyprawy do piernika
1/

7. 1 tyzka powidet sliwkowych = ~
® & + 8 % +
1. Make wymieszaj z przyprawa do piernika i soda,

s te B BO-

2. Wysyp na stolnice, dodaj masto, powidta, midéd, jajko i

W & S

wszystko posiekaj nozem.

“e 4

3. Dokfadnie wyrdb ciasto, rozwatkuj je.

% *++

4. Wykrawaj pierniczki.
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5. Piecz w 180 stopniach przez okotlo 20 minut.

6. Gdy ostygng  udekoruj.

SMACZNEGO
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edakcja wszystkim

¥

Inikom ,,Otwarci na $wiat” =

biatych i rodzinnych $wiat
Narodzenia




Lekkie i zawsze Swieze, idealne na lunch, przystawke, lekkg kolacje ... A okazji
W ten Swigteczny czas bedzie wiele.
Subtelnym smakiem mies lub ryb delektowac sie bedg mitosnicy miesa ale i wegetarianie
znajdg wysmienite smaki w cienko krojonych warzywach, owocach z pysznymi sosami
| dodatkami.

Carpaccio- to oryginalne danie pochodzi z Wenecji. W 1931 roku Giuseppe Cipriani
otworzyt restauracje o nazwie Harry's Bar. Od poczatku istnienia miejsce byto, jest nadal,
Znanym miejscem na mapie Wtoch. Goszczg w niej koronowane growy, stawni naukowcy,

artysci.

W roku 1950 w Wenecji odbywata sie wystawa XVI- wiecznego malarza Vittore Carpaccia
styngcego z upodobania do intensywnej, krwistej czerwieni jako koloru przewodniego. W tym
samym roku w hotelu goscita hrabina Amalia Nani Mocenigo, ktore| lekarz zalecit diete z
surowego miesa. Capriani, pokroit na cieniutkie, przezroczyste plasterki znakomitej jakosci
wotowine, utozyt na weneckim talerzu, delikatnie skropit cytrynowym majonezem, oproszyt
ptatkami parmezanu. Danie byto gotowe lecz bez nazwy.

Restaurator, koneser sztuki, przypomniat sobie krwistoczerwone obrazy Carpaccia ... i tak
Zostatro.

My rowniez, bedgc w Wenecji, mozemy sprobowac tego rarytasu, Harry's Bar nadal

prowadzony jest przez rodzine Ciprianich.




CARPACCIO KLASYCZNE WG CIPRIANIEGO ( % porcje)
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AGNIESZKA TOMICKA

W zdrowym ciele,
zdrowy ¢ :

Jak mozemy dba¢ o nasze zdrowie? Czy uprawianie sportu
wpliywa na nasze zdrowie? Czy zdrowe odzywianie z duzg
iloscig warzyw jest wazne, abysmy byli zdrowi?
Tak-jedzenie jest bardzo wazne dla naszego zdrowial, to, czym
sie teraz odzywiasz ma ogromny wptyw na twojqg przysztosc i na
twoje zdrowie, kiedy bedziesz juz dorosty. Pozywienie
dostarcza nam niezbednych sktadnikéw odzywczych. Jest
paliwem dla naszego organizmu zawiera duzo cennych witamin.
Zeby zdrowo zyé, trzeba zdrowo je$é, dzieki temu bedziesz mieé
site do zabawy, nauki i pracy. Jesli tylko zechcesz, przekonasz
sie, ze zdrowe odzywianie nie jest trudne, a jednoczesnie moze
byc bardzo przyjemne. Wybierz zdrowie! Oto pie¢ powodéw, dla

ktorych warto wybrac¢ zdrowy styl zycia i zapoznac sie
z piramidg zywienia:
1. Rzadziej bedziesz chorowac.
2. Bedziesz wysportowany.

3. Bedziesz atrakcyjniej wygladac.

4. Twoj mozg bedzie sprawniejszy.
S. Nabedziesz wtasciwych nawykow, ktore zapewniqg Ci dtugie

I szczesliwe zycie.



Tlen to zycie, gdy jest go zbyt mato w organizmie to mamy

! stabszq odpornos¢, tworzq sie zylaki, trudniej zniesS¢ stres.

I ston przy otwartym oknie, zaczerpnij powietrza i poczuj jak
rozszerzajq sie ptuca i zebra. Organizm zostat dotleniony od
stop do gtowy. Nasze oddechy sq zbyt ptytkie. Tak gteboko
oddychamy w ziosci lub napadzie ptaczu. Jedynie dzieci do

3. roku zycia potrafig gteboko oddychaé (ich brzuchy
wyraznie unoszq sie i opadaijq).
Oddychamy tak ptytko przez siedzqcy tryb zyciaq,

z braku aktywno$ci, za to majac az nadto sytuacii
stresogennych. Przez to w ciele gromadzi sie dwutlenek
wegla, ktéry je zatruwa. Siedzqca pozycja niekorzystnie
wptywa na cate ciato- kregostup, stawy, oczy, narzqdy

wewnetrzne, ptuca sq SciSniete i nie dostarczajg

dostatecznej ilosci tlenu do mézgu.
Sptycony oddech ostabia migsnie klatki piersiowej
i przepone, ktéra podczas pracy masuje wqtrobe, jelita
| trzustke. Gdy mruczymy, wibruje buziq, jezyk, gardio i oczy.
Ruchy przepony poprawiajq prace catego ciata oraz
przeptyw krwi i limfy. Od nich zalezy nasz wyglad, zastoje
prowadzq do cellulitu, obrzekéw, zylakdw, pekajagcych
haczynek.

Gdy czujesz, ze masz suche oczy, chrypke, kaszlesz,
masz sucho w nosie- organizm daje sygnat, ze sam nie
radzi sobie z detoksykacja. Toksyny to nie tylko kurz uliczny,
smog ale rowniez kurz domowy, opary z mebli, tapet,
Srodkdw chemicznych.

Roslinami pochtaniajgcymi szkodliwe substancije i je
przetwarzajacymi sq: skrzydtokwiat, papro¢, bluszcz,
chryzantema wielkolistna, figowiec Benjamin, dracena
odwrécona. Olejki lotne wytwarzane przez geranium
nawilzajq powietrze i utatwiajg oddychanie.

Swigteczny czas wykorzystajmy na spacery, nordik
walking, ptywanie, sporty zimowe, by dotleni€ organizm

i naturalnie zadba¢ o odpornos¢.

Z zyczeniami zdrowia b .
Marzenna Litwiniuk-Mizerska /= GO |
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Nareszcie zima! Czas sniegu, mrozow i dtugich, petnych przytulnosci wieczoréw. Jak
sprawié¢, by ten magiczny okres wypetniony byt sezonowymi aktywnosciami, ktore na dtugo
zapadng nam w pamieé, czyniqgc te najzimniejszq pore roku przyjemniejszq niz
kiedykolwiek? To proste!

 Wykorzystujmy dtugie wieczory!
Fakt, ze za oknami coraz predzej zapada zmrok nie musi byé¢ powodem do zmartwien.
Potraktujmy to jako okazje do stworzenia wokét nas nastrojowej atmosfery, ktéra
przypomni o nadchodzgcych wielkimi krokami Swietach Bozego Narodzenia!

 Pachnqce dekoracje
Aby caty dom wypetnit piekny swiqteczny zapach, wystarczqg dwa produkty: pomararcze
i gozdziki. Bierzemy owoc i wbijamy gozdziki w jego skérke. Kolczasta dekoracja, ktéra
powstanie w ten prosty sposob, wypetni caty dom aromatem swiqt.

e« Zimowa herbata
Nie ma tatwiejszego sposobu na dodanie zimowym wieczorom odrobiny swigtecznej magii.
Wuystarczy do ulubionej herbaty dodaé 3 tajemnicze sktadniki, by stata sie naszym
ulubionym zimowym naparem. Szczypta cynamonvu, kilka mrozonych malin i dwa plasterki
imbiru wrzucone do kubka razem z torebkq herbaty i zalane wrzgtkiem, w mgnieniu oka
wyczarujq swigteczny nastré;j.

e Przytulny kqcik
Kto powiedziat ze w zimie musi nam byc zimno? Poszukajmy w domu grubego koca kilku
miekkich poduszek i lampek choinkowych, a potem utézmy je na fotelu i wigczmy swiatetka.
Powstanie idealne miejsce do odpoczynku, stuchania muzyki lub oglgdania filmoéw podczas
swiqtecznej laby! Otuleni kocem, wsrod wygodnych poduszek i skrzqcych swiattem lampek
poczujemy sie jak we wtasnej oazie spokoju.

e Czas na rozrywke
W Swieta musimy znalezé czas na zastuzony odpoczynek. Aby byt udany, warto postawié
na filmowe i muzyczne klasyki. Oto lista TOP HITOW filmowych oraz najlepszych
$wigtecznych piosenek. Wesotych Swigt!!!

FILMY:
Kevin sam w domu
Klaus

Ekspress polarny
EIf

Grinch: Swiqt nie bedzie 5 I; ;

PIOSENKI:
Wham - Last Christmas ‘
Skaldowie - Z kopyta kulig rwie
Arka Noego - Gore gwiazda

Ariana Grande - Santa Tell Me
Sia - Showman




Jedta

Jodia to majestatyczne, zimozielone, zywiczne drzewo iglaste. Przez przodkéw byia uznawana
za wyjqgtkowo cenne drzewo jako materiat budulcowy i lekarstwo na rézne dolegliwosci. Swq
zielonq barwe zachowuje przez caty rok, olejki eteryczne ulatniajq sie gdy tylko zaswieci stohce
| ogrzeje igty.

Jodia (Abies Mili.)- rodzaj drzew z rodziny sosnowatych (Pinaceae Lindl.). Obejmuje
okoto 50 gatunkéw wystepujacych na pétkuli pétnocnej. W Polsce w stanie dzikim rosnie jodia
pospolita (A. alba) tworzqca bory jodiowe w Gérach Swietokrzyskich, Karpatach, Roztoczu. To

pospolite drzewo gor srednich. Cechq rozpoznawczq sq dwa biate paski na spodniej stronie
igiet oraz sterczqce pionowo oraz rozpadajqce sie w trakcie wysiewania nasion, walcowate
szyszki.

Jodia w wielu kulturach i tradycjach byta uznawana za drzewo Swiete. Z jodiowego
drewna powstato w starozytnosci kilka konstrukcji- koh trojanski pomystu Odyseusza, krowa
Pazyfae zbudowana przez Dedala. Rzymianie wrdzyli ze szmeru jodiowych gatqzek, uktadu cieni
na pniu drzewa, zachowania ptakéw siadajqgcych na gateziach. Na Batkanach do pierwszej
kqpieli dziecka dodawano wywar z igiet jodty, by unieszkodliwi¢ zte moce.

W niemieckiej kulturze ludowej jodta jest symbolem wiernosci.

Do domu, drzewko przybrane btyszczqgcymi gwiazdkami przynidst Marcin Luter. Pierwszqg
jodtowq choinke do Anglii przywidzt ksiqgze Albert, mqz krolowej Wiktorii.
Przystrojone bogato drzewko zjawito sie w Windsorze w 1841 roku. Na choince pojawity sie
Swieczki. Lampki elektryczne zabtysty w 1895 roku.




Przystrojone bogato drzewko zjawito sie w Windsorze w 1841 roku. Na choince
pojawity sie Swieczki. Lampki elektryczne zabtysty w 1895 roku.

W Polsce potudniowej i potudniowo- zachodniej nad stotem wigilijnym u powaty
wieszano czubek jodty lub jej gatqzki. Czesto obrecze owiniete gatgzkami
jodtowymi, sosnowymi, Swierkowymi ozdabiano pierniczkami, pidrami, jabtkami,
orzechami. Wieszano tahcuchy z kolorowego papieru. Taki wystrdj nosit nazwe
podtazniczki, jutki, wiechy, sadu, rajskiego lub bozego drzewka. Wierzono, ze
ochroni dom przed nieszczesciem i chorobami, przyniesie dobrobyt, zapewni
zgode i mitoS¢ w rodzinie a wierno§¢ matzonkom.

W Polsce pierwsze ubierane jodty jako choinki pojawity sie w XIX wieku. Na
poczqtku kultywowana byta gtdwnie w miastach i w niemieckich rodzinach.
Pdzniej na Pomorzu, Mazurach, Warmii i Slgsku. Z czasem zwyczaj ten rozszerzyt
sie na catq Polske.

Jodie wykorzystywano rowniez w medycynie ludowej. Z kory przygotowywano
terpentyne, pozyskiwano zywice, z szyszek wygotowywano olejek terpentynowy
(nacieranie bolqcych stawdw, obrzekdw, zasinief, starych ran). Korq miodych
drzew garbowano skéry, z mtodych peddéw warzono piwo.

Obechnie najbardziej popularnym preparatem z jodty jest olejek eteryczny
jodiowy lub pichtowy z jodly syberyjskiej (wiasciwosci: wykrztusne,
przeciwwirusowe, tagodzqce, antyseptyczne, przyspiesza gojenie ran, poparzen

i odmrozen). Igly jodtowe wykorzystuje sie do produkcji: syropéw, naparéw,
ekstraktow.

Jodia ma pozytywny wptyw na ukiad nerwowy. Spacer miedzy drzewami
wptywa dobroczynnie na nastrdj. Olejki eteryczne uspokajajq nerwy, zapewniajq
dobry sen.

Wdychanie powietrza przesyconego olejkami korzystnie wptywa na ptuca
| oskrzelq, tagodzi bdéle migrenowe.

Wiasciwosci lecznicze jodly sq nie do przecenienia- jest skutecznym, naturalnym
lekarstwem na wiele chordb. Jest zapachowq bombq w stoneczne dni.
Tajemniczy urok zachowuje tez w zimowej aurze.

Pomys$imy o niezwykiych wiasciwosciach jodty, gdy bedziemy jq ubierali jako
choinke w przed Wigiliq.

Z 2yczeniami zdrowych Swiqt w rodzinnej atmosferze -
A<l Marzenna Litwiniuk-Mizerska
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Pazdziernik - Miedzynarodowy Miesigcem AAC
Catym sercem i swojq codziennq pracq wtqczamy sie w tegoroczny pazdziernikowy apel
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Komunikacji Wspomagajqcej i Alternatywnej (ISAAC), ktory brzmi:
~WUyjdz, zabierz gtos i przebij sie w odradzajgcym sie (po pandemii) swiecie!”
Jako placéwka bedziemy w tym szczegolnym miesiqcu poprzez spotkania w matych grupach,
rozmowy, gazetki okolicznosciowe zachecad naszych podopiecznych, do tego by wiecej czasu
przeznaczyli na budowanie relacji z drugim cztowiekiem, by rozwijali nabyte umiejetnosci, takze
w zakresie technologii informacyjne;j.

Warsztaty kulinarne "Pierogowy zawrét gtowy"”
13 pazdziernika uczniowie klas szkoty przysposabiajgcej do pracy skorzystali z zaproszenia i udali sie
na miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne zorganizowane w siedzibie Kota Gospodyn Wiejskich
w Teptiukowie. Podczas warsztatéw przygotowane zostaty pyszne pierogi w trzech smakach: z kaszg
i serem, ziemniakami i serem oraz z wisniami a na deser serwowane byty smaczne, stodkie ciasteczka.
W czasie spotkania nastqgpita integracja miedzypokoleniowa oparta na wzajemnym szacunku
i podkreslaniv mozliwosci wykorzystania doswiadczenia zyciowego naszych gospodyn. Wszyscy
pracowali z wielkim zaangazowaniem.

Uroczystosc¢ Dnia Edukacji Narodowej w Starostwie Powiatowym
13 pazdziernika 2021 r. w Starostwie Powiatowym w Hrubieszowie odbyta sie piekna uroczystosc
z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Starosta Hrubieszowski Aneta Karpiuk w swoim wystqgpieniu
podkreslita wartos¢ pracy nauczycieli oraz uhonorowata przyznaniem nagréd, wyrodzniajqcych sie
i zaangazowanych w swojq prace pedagogow. Wsrod nagrodzonych znalezli sie przedstawiciele
naszej placowki: pani Maria Hukowska - Najko, pani Agata Malon, pani Edyta Targonska, pani
Elzbieta Ziarko. Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym.

Miedzynarodowy Tydzien Pisania Listéw
W ramach Miedzynarodowego Tygodnia Pisania Listdw 15 pazdziernika 2021 roku chetni uczniowie
szkoty podstawowej uczestniczyli w spotkaniv ,,Pisaé listy kazdy moze...” Tradycja pisania odrecznych
listdw powoli zamiera. Organizatorzy spotkania przypomnieli obecnym jak mite i wartosciowe jest
dostawanie zyczliwych listéw, ich otwieranie, czytanie, a nawet przechowywanie. Ponadto samo
pisanie sprawia duzo radosci, satysfakciji.

Dzieh owocdéw i warzyw
W ramach szkolnej akcji ,,Owocowa jesien” uczniowie szkoty podstawowej uczestniczyli w warsztatach
,Dzien owocow i warzyw”. W czasie spotkania dzieci obejrzaty filmy na temat wartosci owocéw
i warzyw oraz znaczenia piramidy zywienia. Przygotowana prezentacja pozwolita usystematyzowacd
posiadanq wiedze. Na zakonczenie spotkania uczniowie uczestniczyli w owocowo-warzywnym quizie
i degustacji jesiennych pysznosci. Naszym warsztatom towarzyszyta wystawa prac wykonanych
z owocow i warzyw.

Spotkanie z ksigzkq
Mtodziez z klasy Ill szkoty przysposabiajgcej do pracy po raz kolejny uczestniczyta w warsztatach
prowadzonych przez paniq Elize Romanskq, bibliotekarke z Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Hrubieszowie. Tematem przewodnim byto rozwijanie kreatywnosci. Uczniowie rozwiqgzywali zagadki,
tworzyli obrazki z kropek oraz poznawali ciekawe ksigzki. Pani Eliza zachecata wszystkich uczestnikéw
warsztatéw do czytania.



Spektakl "Dzieci Sieci - Plik i Folder na tropie internetowych ktopotow"

Dnia 29 wrzesnia 2021 roku uczniowie klas I-lll, IV - VI uczestniczyli w spektaklu ,,Dzieci Sieci - Plik i Folder
na tropie internetowych ktopotdéw”, ktéry odbywat sie w ramach projektu ,,Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”. Organizatorem wydarzenia byt NASK PIB, w ramach Polskiego Centrum Programu Safer

Internet (PCPSI), ktére tworzq Panstwowy Instytut Badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site -

realizatorzy unijnego programu "tqczqc Europe” (ang. Connecting Europe Facility - CEF). Po zakoriczeniu

spektaklu, uczniowie uczestniczyli w spotkaniuv na zywo w przestrzeni wirtualnej z bohaterami
przedstawienia - Plikiem i Folderem.

Jesienna krélowa
O tej porze roku mamy do dyspozycji réznorodne gatunki dyni. Szczegdlnie atrakcyjnie prezentujq sie
mate dynie ozdobne. Bez naszej ingerencji, same w sobie stanowiq doskonatqg dekoracje. Uczniowie klas
Il illl szkoty przysposabiajqcej do pracy, w czasie zajec florystycznych, vzyli dyn jako wazondw i utozyli
w nich piekne jesienne kompozycje. Utrzymane w jesiennych kolorach bukiety bedq pieknq dekoracjq sal.

Szkolne Mistrzostwa w Warcabach
W dniu 21.10. 2021 roku w naszym Osrodku odbyty sie Szkolne Mistrzostwa w Warcabach. Rozgrywki
odbyty sie w dwdéch kategoriach wiekowych: grupa mtodsza to uczniowie z rocznika 2006 i mtodsi, grupa
starsza to uczniowie z rocznika 2005 i starsi. Po pasjonujqcej walce i zacietych rozgrywkach wytoniono
Mistrzow Szkoty w obu kategoriach wiekowych.

Wuyjazd do Sokala
Dnia 23 pazdziernika 2021 nauczyciele Powiatowego Zespotu Placéwek Szkolno - Wychowawczych
dziatajgcy w szkolnej radzie wolontariatu, cztonkowie Stowarzyszenia Edukacyjnego "Razem"
w Hrubieszowie, cztonkowie 27 WDPAK w Hrubieszowie udali sie po raz kolejny do Sokala gdzie na
miejscowym cmentarzu, wspolnie sprzqtali zapomniane groby Polakdéw. Po zakoniczeniu sprzqgtania na
grobach zostaty zapalone biato - czerwone znicze.

Uroki jesieni - warsztaty plastyczne
Jesien to piekna i barwna pora roku. Wszyscy podziwiamy jej niepowtarzalne uroki i chetnie korzystamy
z jesiennych daréw. Dlatego aby przyblizyé uczniom zespotéw rewalidacyjno-wychowawczych uroki
barwnej pory roku, dnia 22.10.2021 r. zorganizowano jesienne warsztaty plastyczne. Uczniowie wspodlnie
z wychowawcami z wielkim zaangazowaniem wykonywali witrazowe drzewa wykorzystujqc piekne
kolorowe liscie.

Kolorowy dzienn w Osrodku
W poniedziatek w naszym Osrodku byto Kolorowo - wystrzatowo! A to za sprawq barwnych strojow
uczniow i nauczycieli. Po szkolnych korytarzach spacerowaty bajkowe postacie, z ktorymi mozna byto
przybié piqtke, przytuli¢ sie oraz zrobi¢ pamigtkowe zdjecie. Usmiech i dobre samopoczucie nie opuszczaty
nikogo. Kolorowe zwierzaki odwiedzity ucznidw wszystkich klas by upewnic sie, ze w szkole zapanowata
wspaniata atmosfera sprzyjajgca dobrym relacjom miedzyludzkim!
Tak rozpoczeliSmy nasz szkolny Tydzien Dobrych Relac;ji!

Dzien Papieski
W pigtek 22 pazdziernika, w dniu wspomnienia sw. Jana Pawita Il, uczniowie uczestniczyli we Mszy sw.

w kosciele sw. Mikotaja w Hrubieszowie. Poprzez modlitwe, zaangazowanie liturgiczne, spiew pieknych
piesni, dzieci, mtodziez, rodzice i pracownicy oddali czes¢ Wielkiemu Polakowi - Janowi Pawtowi Il. Podczas
homilii ks. Andrzej przypomniat o wartosciach gtoszonych przez niezapomnianego papieza i o potrzebie
ciggtego wzrastania w modlitwie i mitosci do Boga i drugiego cztowieka. Na zakonczenie sprawowanej
Eucharystii kaptan poswiecit rézance dla dzieci przygotowujqcych sie do przyjecia | Komunii Sw.



Zielono mi!

W srode kontynuowalismy dziatania Tygodnia Dobrych Relacji. Mtodziez szkoty podstawowej i szkoty
przysposabiajqgcej do pracy spotkata sie z paniqg Marzenq i paniq Aniq - bibliotekarkami z Zielonego Kota.
Panie na podstawie bajki ,,Tippi i urodzinowe ciasto” Marcina Mortki przeprowadzity warsztaty na temat
przyjazni. Na tablicy pojawito sie drzewo przyjazni oraz konewki z wszystkim co niezbedne do
pielegnowania tej jakze waznej relacji miedzyludzkiej. Dtuga przerwa w tym dniuv to raj dla tasuchow.
Pyszne drozdzdéwki w kilku smakach przygotowali nasi ,,szkolni cukiernicy”.

Dzien PIZZY
Tydzien dbania o relacje powoli dobiega korica. W salach uczniowie koinczyli plakaty "Razem razniej",
reklamujqce swoje klasy, ktdre jutro ozdobiq szkolne korytarze. A dzisiaj byto dosé smakowicie
i pracowicie. Od rana po szkole unosit sie zapach prawdziwej pizzy. Uczniowie szkoty branzowej
| stopnia pod czujnym okiem nauczycielek staneli na wysokosci zadania i upiekli pyszne mini pizzerinki. Nie
ma chyba osoby na swiecie, ktéra nie lubi jesé pizzy.

Swiatetko pamieci
25 pazdziernika 2021 roku wychowankowie grup: |, lll, i VII, cztonkowie Mtodziezowej Rady
Wolontariatu uporzqgdkowali na cmentarzu wojskowym symboliczng mogite Wotynskq oraz zapalili
znicze na mogitach bohaterdw Il Wojny Swiatowej. Bardzo wazne jest wychowanie mtodego pokolenia
w duchu patriotyzmu i kultu pamieci o tych, ktérym zawdzieczamy wolnosé, niepodlegtosé
i suwerenno$¢. Dziatanie realizowane jest w ramach wspétpracy ze Srodowiskiem 27. WDP AK.

Wuyjscie na cmentarz wojskowy
W ostatnich dniach uczniowie naszej szkoty pod opiekq wychowawcéw odwiedzali Hrubieszowski
Cmentarz Wojskowy, aby odda¢é hotd zotnierzom Wojska Polskiego polegtym w walce za
Niepodlegtosc¢ Polski. Zapaleniem zniczy uczniowie uczcili pamieé polegtych w obronie naszego kraju.
Spacer alejkami cmentarza wprowadzit w nastrdj refleksji, zadumy oraz wspomnienh o osobach
bliskich, ktérych juz niestety z nami nie ma.

Spotkanie z przedstawicielami partnerstwa projektowe
W srode 27.10.2021 r. odwiedzili naszq placowke niecodzienni goscie. Z krétkq rewizytq przyjechali do
nas pan Babis Tsarelis z matzonkq, przedstawiciele partnerstwa z EKPEDEFTIKI PAREMVASI S.A.

w Gregcji, z ktérymi realizowany byt projekt KLS Partners Sp. z 0.0. pn: ,,Miedzynarodowa fabryka
szans lubelskich wychowawcow i terapeutow”. W projekcie uczestniczyli nauczyciele naszego
Osrodka. Greccy goscie z zainteresowaniem zwiedzili osSrodek oraz zapoznali sie z organizacjq pracy.
Z naszych rozmow wynika, ze istnieje jeszcze duzo mozliwosci na realizacje wspdlnych przedsiewzied.

Malowanie 10 Palcami
Dnia 27.10.2021 r. (sroda) odbuyty sie integracyjne warsztaty plastyczne metodq Malowania 10 Palcami
pt.: ,,Kwiaty jesieni”. Tegoroczne warsztaty byty dedykowane uczniom klas I-1V, naszej szkoty
podstawowej. W trakcie warsztatéw uczestnicy wystuchali krétkiej pogadanki o jesieni, zapoznali sie
z rysem historycznym metody Malowania 10 Palcami, poznali nowy przepis na smacznq farbe oraz
zainspirowani prezentacjqg multimedialng mieli okazje tworzyé palcami swoje jesienne dzieta.
W efekcie spotkania powstaty piekne, kolorowe, a nawet pachnqce jesienne obrazy, ktére mozna
podziwiaé¢ na dekoracyjnych sztalugach w stotdwce szkolnej.



warzywa i owoce majq super moce
W dnivu 29.11.2021 r. w zespotach rewalidacyjno - wychowawczych zostata zorganizowana lekcja
integracyjna promujqca zdrowy styl zycia. Celem zajec byto zapoznanie ucznidow z zasadami
prawidtowego odzywiania oraz zachecenie do spozywania warzyw i owocow. Na poczqtku uczniowie
wystuchali wierszy o warzywach a takze dowiedzieli jakqg role w naszym jadtospisie petniq warzywa
i owoce. Dzieci wielozmystowo poznawaty jesienne dary sadu i ogrodu: dotykaty, oglgdaty, wgchaty
i smakowaty pyszne swiezo wycisniete soki warzywno - owocowe.

VIl Diecezjalny konkurs wiedzy o bt. Karolinie Kézkdwnie i Sw. Stanistawie Kostce
22 pazdziernika 2021 r. odbyt sie etap szkolny konkursu wiedzy o bt. Karolinie Kézkdwnie i $w. Stanistawie
Kostce organizowanym przez katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.
Celem konkursu jest przyblizenie mtodym ludziom postaci bt. Karoliny Kézkdwny i S$w. Stanistawa Kostki
przez vukazanie uniwersalnego powotania do swietosci, upowszechnianie wartosci, ktére wyznawali i zasad
wedtug ktorych zyli. W konkursie, w eliminacjach szkolnych vdziat wzieli nastepujqcy uczniowie: Wiktoria
Kurzawa, Monika Rymarz, Katarzyna Martyniuk, Justyna Kliszcz, Maciej Checinski, Laura Zelisko, Dominik
Hawro. Mito nam poinformowad, ze uczennica Wiktoria Kurzawa zakwalifikowata sie do etapu rejonowego
konkursu, ktéry odbuyt sie 4 listopada 2021 r. Wszystkim uczestnikom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Nasi uczniowie w Konkursie plastycznym na plakat promujqcy rodzicielstwo zastepcze
Nasi uczniowie przygotowali prace na Xl edycje Konkursu plastycznego na plakat promujqcy rodzicielstwo
zastepcze. Konkurs zorganizowato Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hrubieszowie pod patronatem
Starosty Hrubieszowskiego. Za udziat w konkursie nasi uczniowie otrzymali dyplomy oraz pamiqgtkowe
o] [-Tele] 4

Jesienne lampiony
Jesien to piekna pora roku, petna kolorowych opadajgcych lisci, mglistych porankéw oraz dtugich
wieczordw. Idealny czas na zrobienie dekoraciji, dlatego w dniu 5.11.2021 r. dla ucznidéw zespotdw
rewalidacyjno-wychowawczych zostaty zorganizowane warsztaty plastyczne. Celem zajeé byto
rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjnej, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi
narzedziami i materiatami plastycznymi a takze rozwijanie twérczej inicjatywy dziecka,
pomystowosci, a przede wszystkim wiary we witasne sity. Tego dnia powstaty efektowne jesienne
lampiony. Dzieci wykorzystaty do ich stworzenia stoiki, farby, szablony lisci, wstgzeczki oraz ggbeczki.

Dary jesieni w kuchni
Uczniowie klasy lll szkoty przysposabiajgcej do pracy postanowili wykorzystac dary jesieni, jakimi sq
przepyszne, zdrowe marchewki oraz pachnqce jabtka i przygotowali aromatyczne ciasto
marchewkowe, a takze szarotke z lodami. Samodzielne odmierzanie sktadnikéw, obrébka warzyw
i owocdw oraz pilnowanie czasu pieczenia byty okazjq do wykorzystania zdobytych podczas zajec
kulinarnych umiejetnosci. Ciasta wyszty pyszne i zostaty skonsumowane z apetytem.

Czytajq na 7!
Uczniowie klasy | szkoty podstawowej dotqgczyli do akcji realizowanej przez Miejskq Biblioteke
Publicznq ,,Zielony Kot” pod hastem Czytam na 7! Wtorkowym rankiem wyruszyli na spotkanie
z bibliotekq. Naszym pierwszoklasistom bardzo spodobata sie wizyta w ,,Zielonym Kocie”. Dzieci
z zainteresowaniem oglqdaty ksigzeczki i dokonaty wyboru tych do wypozyczenia, wspodlnie bawity
sie w kqciku mtodego czytelnika oraz przytulaty maskotke biblioteki - kotke Krysie. Zachwycone
bibliotekq zapowiedziaty kolejng wizyte.



,,Aniotkowo”- warsztaty w Parafialnym Zespole Caritas w Hrubieszowie
W dniu 20 listopada odbuyta sie pierwsza z zaplanowanych warsztatow artystycznych czesé pod
nazwq: ,,Aniotkowo”. Wolontariusze Caritasu wykonali aniotki z masy solnej oraz inne prace, ktére
przeznaczone zostanqg na charytatywny kiermasz swigteczny w dniu 19.12.2021. Podczas tej szczytnej
imprezy bedziemy wspiera¢ meza naszej kolezanki pana - Wiestawa Czopa. Prowadzqgca warsztaty
artystyczne p. Izabela Dutawska-Kula zapoznata wszystkich z technikqg tworzenia w masie solnej.

Dzienl Pluszowego Misia
25 listopada swietowalismy Dziend Pluszowego Misia. Uczniowie dziatajqgcy na rzecz samorzqdu
uczniowskiego zorganizowali dla mtodszych ucznidow misiowq niespodzianke. Wszyscy mogli przyniesc
do szkoty swojego ulubionego pluszowego przyjaciela, ktéry umilit im czas spedzony w szkole.
Dodatkowo uczniowie narysowali portrety misidw, ktdére zostaty wywieszone w galerii prac
w Swietlicy szkolnej.

Warsztaty wiedzy o historii Polski
W dniu 26 listopada 2021 r. w naszej szkole zorganizowane zostaty Warsztaty wiedzy o historii Polski
»,Kocham Cie Polsko!” dla uczniow klas | - lll szkoty podstawowej. Celem zajeé byto utrwalenie wiedzy
o symbolach narodowych, sprawdzenie podstawowych wiadomosci dotyczqgcych historii Polski,
wdrazanie ucznidw do wspdétpracy oraz rozwijanie zainteresowan dzieci swojq Ojczyznq i tresciami
patriotyczno-historycznymi.

Integracja z okazji Dnia Pluszowego Misia
Z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego Misia mtodziez z | Liceum Ogdlnoksztatcqgcego im. ks.
Stanistawa Staszica w Hrubieszowie, przygotowata dla naszych najmtodszych ucznidw misiowq
niespodzianke. Niestety do naszego spotkania zmuszeni bylismy wykorzystac Internet. Uczniowie
klasy Il e liceum przygotowali i nagrali wiersze i piosenke o bohaterze tego dnia. Naszym uczniom
bardzo podobaty sie wystepy starszych kolegdw. A jak wyjgtkowo smakowaty stodziutkie,
czekoladowe misie, ktore dostarczyt wielki, pluszowy wystannik.

Andrzejkowe wrézby
Upamietniajgc zwyczaj wrdozb 30 listopada w naszej szkole przedstawiciele Samorzqgdu Uczniowskiego
przygotowali rézne wrozby, z ktorymi odwiedzili ucznidw wiekszosci klas. Zabawy, radosci oraz
usmiechu byto wiele. Dziekujemy wszystkim za wspaniatq zabawe.

Weronika Dgbrowska
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Numer 20. przygotowali:
Grazyna Komendacka, Cecylia Mydlals, Anng 0bszynska,
Magdalena Paniso, Agnieszisa ISozicksa, 1zabela Krawiec,

" Cedro, Weronika Dabrowsisa, Isatarzyna Lachows "
1zabela Dutawsiksa-isula )




