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WI[TAMY w Nowym Roku Szkolnym, w nowym wydaniu naszego pisemka “Otwarci na

Swiat”, w catkiem innej rzeczywistosci. Tegoroczny wrzesief jest inny od poprzednich powrotow do
szkoly. Cieszymy si¢ bardzo, ze mozemy spotkaé si¢ znowu po tak dlugim czasie, jednak dalej musimy
przestrzega¢ wiele rygorystycznych zalecen sanitarnych. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego rowniez
mialo inny przebieg niz w latach poprzednich, podzielony byt na poszczeg6lne szkoty i z zachowaniem
rezimu sanitarnego. Bardzo cieszymy si¢, ze mozemy uczy¢ si¢ i pracowaé stacjonarnie, widywac kole-
gow 1 nauczycieli, bra¢ aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych. Jednocze$nie przypominamy ucz-
niom o cze¢stym myciu rak, dezynfekcji, zachowaniu dystansu i zdrowego trybu zycia (czyli odzywiamy
si¢ racjonalnie, pijemy duzo wody, dajemy mozliwo$¢ wypoczynku organizmowi, unikamy duzych sku-
pisk ludzkich, zaktadamy maseczki, itp.). Wszystkim nauczycielom, uczniom i ich rodzicéw zyczymy
duzo zdrowia i aby$Smy mogli zakonczy¢ ten rok szkolny w tradycyjny sposob.

WAZNE!!

Uprzejmie prosimy wszystkich rodzicow o zapoznanie sie z procedurami zwigzanymi
z funkcjonowaniem szkoty czasie pandemii zamieszczonymi na stronie internetowe;j
szkoty.

Nowe zadania przed nami
Nowy rok szkolny Stowarzyszenie MAMY SIEBIE rozpocznie realizacja roznorodnych projektow:

e Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow grup srodowiskowego wsparcia oraz
zespotéw aktywnosci spotecznej dla osob niepelnosprawnych - aktywizujacych te osoby pod ty-
tutem "Zdobywamy nowe doswiadczenia"

e Prowadzenie rehabilitacji osob niepelnosprawnych w réznych typach placéwek pod tytulem
"W dazeniu do lepszego zycia"

e Organizowanie i prowadzenie kursow, warsztatow 1 szkolen dla cztonkow rodzin os6b niepetno-
sprawnych, opiekunéw, kadry 1 wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces rehabili-
tacji zawodowej lub spotecznej osob niepelnosprawnych pod tytutem " Akademia kompetencji'

e Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢ pod tytutem "W poszukiwaniu swoich pasji"

Realizacja powyzszych zadan skierowana jest do uczniéw osrodkéw szkolno - wychowawczych oraz
rodzicow, opiekunéw i kadry pedagogicznej, mieszkancéw powiatdow wojewoddztwa lubelskiego,
a mozliwa jest dzieki uzyskanej dotacji z Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Lubli-
nie. Zadanie zostalo dofinansowane przez Wojewdédztwo Lubelskie ze sSrodkéow PFRON.
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WAZNE JEST POROZUMIEWANIE SIE!!
SZKOLENIE DLA RODZICOW

Brak mowy, w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci, powoduje problemy w rozwoju
poznawczym, prowadzi do unikania kontaktéw komunikacyjnych i spotecznych, powoduje emocjonalng
1 spoteczng izolacj¢ oraz alternatywne formy komunikacji jakimi sa: krzyk, ztos¢, ptacz, autoagresja.

Obserwuje si¢ tendencj¢ rodzicoéw 1 terapeutéw do kon-
centracji na rozwoju jezyka i mowy dziecka, przy jedno-
czesnym zaniedbywaniu porozumiewania si¢, ktore jest
pierwowzorem interakcji spotecznych i jezyka. To wta-
$nie pierwsze spojrzenia, u$miechy i ,,minki” wykony-
wane przez rodzicow do dziecka sa motorem dla rozwoju
jego komunikacji.

Dostarczenie alternatywnego sposobu komunikacji moze
sprawi¢, ze jakos$¢ zycia osOb przejawiajacych trudnosci
W porozumiewaniu poprawi si¢, ze beda w stanie w pet-
| niejszym stopniu nim sterowac.

Wielu rodzicow matych dzieci z zabu-
rzeniami komunikacji uwaza, ze wprowadze- [
nie komunikacji alternatywnej zahamuje roz-
wo0j mowy. Gesty badz symbole zastapig sto-
wa i ich dziecko juz nigdy nie bedzie mowito.
Trzeba podkresli¢, ze u niektorych dzieci
wprowadzenie komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej moze doprowadzi¢ do rozwoju |
mowy czynnej, na co wskazuja zarowno do-
$wiadczenia praktykow, jak i liczne badania
prowadzone na catym $wiecie.

Komunikacja wspomagajaca i alterna-
tywna AAC nie zawgza si¢ jedynie do wymia- |§
ny komunikatow, stuzy polepszeniu jakosci
zycia 1 ufatwia kontrol¢ nad codzienno$cia.
Zmierza ku temu, by porozumiewanie si¢ miato charakter jezykowy, jesli tylko stan dziecka na to pozwala.

W dniach 22-23 wrzes$nia 2020r. w ramach projektu ,,Akademia kompetencji” wspotfinansowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie 1 Wojewddztwo Lubelskie zorganizowano dla
rodzicéw 1 opiekunoéw dzieci niepetnosprawnych szkolenie ,,Wprowadzenie do alternatywnych 1 wspoma-
gajacych sposobdw porozumiewania si¢” oraz warsztaty ,,Diagnoza mozliwosci komunikacyjnych dziecka.
Tworzenie pomocy komunikacyjnych”. Celem spotkan byto przekazanie wiedzy na temat alternatywnych
1 wspomagajacych sposobdw porozumiewania si¢ oraz rozbudzenie $wiadomosci rodzicoOw i opiekundéw
o mozliwosciach rozwoju komunikacji u swoich dzieci. Spotkania zakladaty oddzialywanie na rodzica,
opiekuna i podwyzszenie poziomu wspdlpracy oraz zaangazowania w realizacj¢ zadan, w efekcie powo-
dzenie w terapii..

Izabela Krawiec



Dyniowe przysmaki dobre na
MAYAR )

Dynia hokkaido jest niskokaloryczna, a zarazem bardzo sycaca —
w 100 gramach dyni jest tylko 37 kalorii. Zawiera ona witaming A, wita-

miny z grupy B, witaming¢ C oraz witaming PP, a takze liczne mineraty —
fosfor, wapn, magnez, potas i zelazo. Dynia hokkaido jest tez catkiem
bogata w blonnik. Jest po prostu bardzo zdrowa sama w sobie, ma ona
rowniez wilasciwosci lecznicze. Zawiera mnostwo beta-karotenu, wigcej
nawet od marchwi, ktory to zwigzek wywiera bardzo pozytywny wptyw

na wzrok oraz na uktad odporno$ciowy. Warzywo to wspomaga takze
uktad pokarmowy — uczestniczy w leczeniu trzustki, zotadka i $ledziony,
a takze wspiera funkcjonowanie nerek i watroby. Sok z surowej dyni oraz
jej pestki sa tez bardzo skuteczne w zwalczaniu owsikow, tasiemcoéw
i innych pasozytow. Cho¢ nie jest to potwierdzone, dynia hokkaido ma
dziata¢ rowniez profilaktycznie przeciw rozwojowi nowotwordw. Ze
wzgledu na znaczng zawarto$¢ blonnika, warzywo to dziata takze oczysz-
€Zajaco.

ZUPA DYNIOWA

Sktadniki na 4 porcje:

1 mata dynia Hokkaido (do 1 kg)

2 ziemniaki

2 marchewki

1 litr bulionu (wcze$niej ugotowanego, ewentualnie z kostki rosotowej)
1 mata cebula

sok z polowy cytryny

Y5 tyzeczki zmielonego imbiru w proszku (lub $wiezego, tylko to juz do
smaku, bo §wiezy imbir jest bardziej intensywny)

s0l, pieprz, gatka muszkatotowa, cukier

troche¢ stodkiej $mietany 30- 36% (dodaj¢ ok. 100ml)

Sposob przygotowania:




1. Dyni¢ umy¢, przekroi¢ na pol, oczysci¢ z pestek i wtokien. Nastepnie pokroié

w kostke razem ze skorka.

2. Ziemniaki i marchewki umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke.

3. Cebule obra¢ 1 pokroi¢ w kostke.

4. Dynig, ziemniaki, marchewki i1 cebulg przetozy¢ do garnka. Zala¢ bulionem 1 za-
gotowac. Nastepnie zmniejszy¢ moc palnika i gotowac pod przykryciem (zostawiajac |
malg szczeling), az do migkkosci warzyw.

5. Zupe¢ zmiksowac np. blenderem na krem. - —
6. Doprawi¢ sokiem z cytryny, imbirem, solg, pieprzem, gatkag muszkatotowq i szczyptq cukru.
Doda¢ $mietane. (Mozna ja doda¢ podczas miksowania lub dola¢ do zupy rozlanej na talerzach).

CIASTO DYNIOWE

Sktadniki

2 szklanki migzszu dyni (jedna $rednia dynia)
2 szklanki maki

1 szklanka drobnego cukru do wypiekow
3 jajka

2 tyzeczki cynamonu

16 g cukru wanilinowego

1/2 szklanki oleju

1 tyzeczka sody oczyszczonej

gars$¢ orzechéw wioskich

gars$¢ rodzynek

Przygotowanie krok po kroku:

Jajka ubij wraz z cukrem na puszysta mase. Do masy dodaj make, olej, cukier wanilinowy, sode i cyna-
mon. Cato$¢ miksuj na $rednich obrotach przez jakie$ 3 minuty.

Nastepnie dodaj starty 1 odsaczony migzsz dyni oraz drobno pokrojone orzechy wioskie i namoczone
wczesniej rodzynki. Calo$¢ mieszaj drewniang tyzka.

Ciasto z dyni przet6z do wysmarowanej mastem i oproszonej maka formy o $rednicy 23 cm. Piecz przez
ok. 40-50 minut w temperaturze 180 stopni C.

Przed uptywem podanego czasu sprawdz patyczkiem, czy ciasto jest gotowe. Patyczek powinien by¢
suchy. Podaj lekko posypane cukrem pudrem

Agnieszka Kozicka

OGLOSZENIE



Z. zycia Internatu

Wychowankowie moga aktywnie spedzaé czas pozalekcyjny biorac
Internat SOSW w Hru-
bieszowie spetnia funk-
cje opiekunczo-
wychowawczg. Pla-
cowka posiada bardzo kanapek. Wychowankowie ucza si¢ zasad higieny oraz zdrowego od-

udzial w nastgpujacych zajeciach swietlicowych:

e zajecia kulinarne: pieczenie ciast, przygotowanie satatek, kolorowych

dobre warunki do zywiania; dbatosci o estetyke przygotowania i spozywania positku.
mieszkania 1 nauki.

Wychowankom zapew-
niamy catodobowa e zajecia plastyczne z wykorzystaniem roznych metod.

e zajecia sportowo-rekreacyjne: na boisku szkolnym, placach zabaw,

opieke, ktorg sprawuje
wykwalifikowana ka-
dra pedagogiczna. Wy-
chowawcy troszcza si¢
o wychowankow, ich bawa karnawatowa, spotkania integracyjne, ogniska, dyskoteki.
potrzeby, rozwdj 0so-
bowosci, rozwdj fi-
zyczny 1 psychiczny.
Celem zaje¢ prowadzo-
nych w internacie jest
nauka samoobstugi, Pobyt w grupach wychowawczych, poza zapewnieniem zakwaterowa-
szczegolng uwage
zwraca si¢ na dba-
o$¢ o tad 1 porzadek
vk =< ilegi s nie internatu funkcjonuje Samorzad Wychowankow, a takze sekcje dzigki

W internacie organizowane s3a imprezy okolicznosciowe takie jak:

Dzien Chlopaka, Andrzejki, spotkanie z Mikotajem, kolacja wigilijna, za-

Wychowankowie internatu che¢tnie uczestnicza w konkursach, zawo-

dach sportowych 1 przegladach tworczosci uzyskujac dobre wyniki.

nia, uczy wychowankéw systematycznosci, wdraza do prawidtowego dba-

nia o higien¢ osobista, zapoznaje ich z zasadami bezpieczenstwa. Na tere-

Internat zapewnia wia- ktorym mieszkancy internatu uczg si¢ samorzadnosci. W ramach dziatania
sciwg opieke wycho-
wawcza oraz rozwija
zainteresowania wy- we oraz spotkania z cieckawymi ludzmi. Na co dzien wychowankowie mo-

Samorzadu organizowane sg wieczorki poetyckie, imprezy okoliczno$cio-

chowankow poprzez g3 rozwija¢ swoje zainteresowania poprzez dziatalno$¢ sekcji: gospodar-
réznorodne formy za-

e czo- porzadkowej, sportowej 1 artystycznej oraz kole PCK.

e i , Anna Obszynska
Wybory Mtodziezowej Rady Wychowankow

17 wrzesnia 2020 roku w grupach wychowawczych odbyly si¢ wybory do Mtodziezowej Rady Wychowan-
kow. Sposrod 14 kandydatow zgloszonych z siedmiu grup w tajnych wyborach wybrali-
smy: Przewodniczgca: Barbara Barczuk. Zastepca przewodniczacej: Stanistaw Smerdel. Kronikarz:
Amelia Kudyba. Sekretarz: Dominika Borsuk. Skarbnik: Maciej Checinski

Sekcjami pokieruja:
Sekcja Gospodarczo-Porzadkowa: przewodniczacy Patryk Woznica, z-ca Krystian Kankowski oraz czton-

kowie: Justyna Kliszcz, Julia Myzyczuk, Basia Marczuk, Wojtek Wielosz, Amelia Kudyba, Dominika Bor-
suk

Sekcja Artystyczna: przewodniczaca Wiktoria Siatka, z-ca Anna Wielosz oraz cztonkowie: Dominika Bor-
suk, Agnieszka Brylewska, Emanuel Wdowiak, Krzysztof Gtowacki, Hubert Wichniewicz

Sekcja Sportowa: przewodniczaca Anna Wielosz, z-ca Justyna Kliszcz



Re¢kodzielo — sposob na nudg¢

Koniec lata nastgpil nieublaganie 1 zgodnie z rytmem przyrody kolejna
pora roku zaczyna intensywnie gos$ci¢ w naturze. Dzien jest juz znacz-
nie krotszy, noce chtodniejsze a wszystko wokot nabiera barw rudego
warkocza. Jest picknie zwlaszcza wtedy gdy slonce nie zapomni wyj-
rze¢ zza chmur. Jednak mimo uroku, czas jesieni jest okresem, ktory
wprawia nas w nostalgie. Patrzac na przepych kolorow w ogrodach,
parkach, lasach, mamy $wiadomos¢, ze juz za chwile szaro$¢ wkroczy
w naszg codzienno$¢. Radosne ozywienie ptakow ostabnie, a na bocia-
ny znowu przyjdzie poczeka¢ do wiosny. Pierwszy przymrozek szybko
rozprawi si¢ z bogactwem odcieni kwiatow, lisci 1 krzewow. Zmienia-
jaca si¢ pogoda narzuci konieczno$¢ dostosowania do siebie ubioru.
Ciepte, przytulne swetrzyska, puchate kapcie i kubek goracej herbaty
z cytryng 1 malinami, stang si¢ polaczeniem idealnym, najlepiej w sa-
siedztwie przyjaznie migkkiego koca. Kiedy dodamy do ubioru nieco
koloréw, jest szansa, ze cho¢ troche zrekompensuja nam one brak barw

za oknem i umilg jesienny i zimowy czas.

Joanna Cedro

Apel profilaktyczny "COVID 19"

Nowy rok szkolny w grupach wychowawczych rozpoczelismy apelem profilaktycznym dotyczacym pande-
mii COVID 19. Podczas spotkania przedstawione zostaty biezace zalecenia, informacje i zasady postgpowa-
nia w czasie trwajacej pandemii. Wychowankowie zapoznali si¢ z prezentacja o aktualnej sytuacji epidemio-
logicznej zwigzanej z zagrozeniem koronawirusem. Omowione zostaly zrodta zakazenia, grupy ryzyka, ob-
jawy 1 sposoby zapobiegania zakazeniu. Udzial w spotkaniu wziety wszystkie grupy wychowawcze wraz
z wychowawcami. Wychowankowie brali czynny udzial w dyskusji, wypowiadali si¢ na znane im zagadnie-
nia. Podjeta zostata burza mozgow, pisemne notowanie wypowiedzi wychowankow, oraz przedstawione zo-
staly bajki i piosenki zwigzane z tematem wirusa. Wszystkie grupy dostaty ulotki na temat zachowania si¢
podczas zagrozenia, a takze informacje o higienie podczas wykonywanych czynno$ci dnia codziennego.

Tekst:W. Dgbrowska



BAJKA TERAPEUTYCZNA

Za siedmioma rzekami, za siedmioma gérami w krélestwie stynacym z olbrzy-
mich doméw zyta mata dziewczynka. Chodzita jak inne dzieci do szkoty, uczyta sie ra-
zem z nimi, jednak réznita sie od innych tym, ze na jej buzi nie goscit nigdy usmiech.
Czuta sie odtrgcona przez inne dzieci, ciggle ptakata a twarz zastaniata wtosami. Snuta
sie samotnie po korytarzu szkolnym, szukajgc bratniej duszy, przyjaciela. Miata jedno
marzenie, by chociaz jeden dzien wyglada¢ jak modelka, mie¢ piekng buzie i moc
przyjaciét. W drodze powrotnej postanowita przejsc¢ sie na Swietlice i wtedy zobaczyta,
ze na ulicy lezy wrébelek ze ztamanym skrzydetkiem. Postanowita mu pomaéc. Nie wie-
dziata, ze to byta proba. Rannego ptaszka zabrata do domu.

- Jestes$ bardzo dobra i masz szczere serduszko, dlatego spetnie twoje najskryt-

Sze marzenie.

- Wtedy dziewczynka opowiedziata mu o swoim marzeniu.

- Dobrze, niech wiec tak sie stanie — zacwierkat wrdbelek. - Pamietaj, zawsze
mozesz wroci¢ do swojego poprzedniego wygladu.

- Nie, nie sqdze abym chciata by¢ tym kim teraz jestem. Jesli moge by¢ piekna
to chce taka by¢!!!! - rzekta Amelka.

Znuzona ciezkim dniem rozmyslajac o swoim marzeniu usneta.

Nazajutrz rano obudzit ja promyk storica, od razu poczufa, ze jest co$ nie tak.
Szybciutko pobiegta do lustra i oczom nie mogta uwierzy¢. W lustrze ujrzata piekng
dziewczyne o nieskazitelnej urodzie i figurze. Jej rados¢ byta nie do opisania. Pobiegta
szybciutko do szkoty by podzieli¢ sie swojq radoscig z innymi.

- Nareszcie jestem piekna!!!l I pewnie bede miata teraz mndstwo przyjaciot.—
pomyslata.

Radosc¢ jej byta ogromna. USmiech nie ginagt jej z buzi. Wszyscy byli zaciekawie-
ni, kim jest ta nowa kolezanka.

- Jestes bardzo piekna i Slicznie wygladasz. Jak masz na imie????-Dopytywali sie
nieustannie.

- Jestem Amelka. Przyjechatam niedawno do mojej cioci, i bede teraz mieszkata
w tym miejscu i chodzita do tej szkoty. — wypowiadajqc te stowa cieszyta sie w duszy.

Powoli mijat pierwszy dzien przemiany. Amelka bardzo sie cieszyta, ze w koncu
ma mndstwo przyjaciot i nie jest w koncu sama. Tak mijaty dni, cieszytla sie, ze ma
znajomych i ze wszyscy ciggle proszg jg o pomoc.

- Nareszcie jestem komus potrzebna i wszyscy mnie lubig — pomyslata.

Pewnego dnia zobaczyta na korytarzu dziewczynke, ktéra tak jak ona kiedy$ sa-



motnie stata w kacie i z nikim nie rozmawiata.

- Kim jest ta dziewczynka, tamta w kacie???? — zapytata kolezanke.

- Ktéra????Tamta!!!! To Marcycha!!! Nie zawracaj sobie nig gtowy, to nu-
dziara. Nie warto sie z nig zadawac, jest biedna jak mysz koscielna i w niczym ci
nie pomoze... Bo jest biedna.

Amelka styszac te stowa bardzo sie zasmucita. Przypomniata sobie, jak kie-
dys$ o niej tak wszyscy tez mysleli w ten sposob.

- Jestescie okrutni!!!lDlaczego osadzacie ludzi po tym co majg a nie jacy
sq!!!l??? — Wykrzyczata to znajomym i skierowata sie do Marcysi.

Podeszta do dziewczynki i przedstawita.

- Czesc¢ jestem Amelka, moze bedziemy razem siedziaty w tawce - zapytata
Marcysie.

- Nie dziekuje, nie chce bo jestes jak oni, zarozumiata i zadufana w sobie,
pewnie chcesz ze mng siedzie¢, zeby potem sie ze mnie nabija¢. - odpowiedziata
dziewczynka.

Zasmucona Amelka wrdcita do domu.

-Bycie pieknym i lubianym nie jest wcale takie przyjemne. Wszyscy sq dla
ciebie mili jesli co$ chcg. Chece by¢ znowu soba. Zeby byé dobrym i lubianym wca-
le nie trzeba by¢ pieknym. — Pomyslata i zasneta.

Obudzita sie i ucieszyta sie, ze znowu jest sobg. Co$ sie jednak zmienito
w niej. Wychodzac z domu mama zauwazyta, Zze tym razem Amelka byta
usmiechnieta i wlosy po raz pierwszy miata zwigzane w kucyk. Nie bede od dzisiaj
chowata sie po katach. Swiat jest piekny i nie bede sie przed nim ukrywadé.

Gdy przyszta do szkoty podeszta od razu do Marcysi i przedstawita sie jej po
raz drugi.

- Czesc¢ jestem Amelka, czy chcesz ze mng siedzie¢ w tawce??? Bedzie faj-
nie zobaczysz. — powiedziata Amelia

- Czes$C ja jestem Marcysia. Dziwne wiesz wczoraj poznatam dziewczynke
tez miata tak na imie ale ty jestes o wiele sympatyczniejsza od niej.

Od tamtego dnia zycie dziewczynek sie zmienito. Nikt sie z nich nie nasmie-
wat. Nie byty tez niewidoczne. Amelka zrozumiata ze w zyciu nie jest wazne bo-

gactwo ani uroda ale dobre serce i wiara w samego siebie i we witasne sity.
Katarzyna Lachowska




